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Peygamberimiz(sav)'in Yaptigi Dua

“Allahimme ente Rabbii le ilahe illa ente kalagtenii ve ene
abdike ve ene ala ahdike ve veadike me'stedagti euzu bike
min serri me sanagtu ebu’u leke bi'nigmetike aleyye ve ebu’u

bizenbii fegfirlii feinnehu le yegfirizzinid’be ille ente.”

“Allah’im! Sen benim Rabbimsin. Sen’den baska il&h yoktur. Beni
Sen yarattin. Ben Sen'in kulunum. Ezelde Sana verdigim sozUmde
ve vaadimde hala gucum yettigince durmaktayim. Isledigim
kusurlarin serrinden Sana siginirim. Bana lUtfettigin nimetleri itiraf
ediyorum, ginahimi da itiraf ediyorum. Beni affet, suphe yok ki

glnahlar Sen'den baska affedecek kimse yoktur.” (3 defa)

Ny . e w - -
Gliniin Zikri
“Stibhanallahi velhamdyilillahi vela ilahe illallahi vallahi ekber”
“Allah eksik sifatlardan beridir. Hamd Allah’adir. Allah’tan baska ilah
yoktur ve Allah en buytktar” (100 defa)

Fazileti: Ebu Hureyre (ra)'dan rivayet edildigine gore Resllullah(sav)
sOyle buyurdu: "Subhanallahi velhamdulillahi ve 1a ildhe illAllahu
vallahl ekber demek, benim icin, Uzerine gunes dogan her seyden
daha kiymetlidir" "Her kim bu duay! okursa her okuyusunda
cennette kendisi icin bir agag dikilir” (Tirmizi: Daavat, 60)

Giiniin Duasi

Rabbim! Beni namaza devam eden bir kimse eyle.
Soyumdan da boyle kimseler yarat. Rabbimiz! Duami
kabul eyle."(Ibrahim Sdresi, 40.Ayet)

Giiniin Siinneti

Guzel koku surunmek

Kalplere Sifa 3 Esma
EI-LATIF « EI-HABIR + EL-HALIM
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Peygamberimiz(sav)'in Yaptigl Dua

“Allahimme innii es’elikel afve vela'fiyete fiddlnya vel ahireh,
Allahimme inni es’ellikel afve veld'fivete fii diini ve dliinyaye ve ehlii
ve malii, Allahimmestur avratii ve amin ravatii, Allahimmehfiznii min
beyni yedeyye ve min kalfii ve an yemiini ve an simalii ve min fevgii ve
euzu biazametike en ugtéla ve min tehtii.”

“Allah'im! Ben, dinya ve ahirette Sen’'den afiyet ve bagislanma
isterim. Allah'im! Dinim, dinyam, ailem ve malim hakkinda da
Sen'den afiyet isterim. Allah'im! Ayiplarimi ort, korktugum seylerden
beni emin kil. Allah'im! Onlimden, arkamdan, sagimdan, solumdan
ve Ustimden (gelecek musibetlerden) beni koru. Alt tarafimmdan

gelecek ani felaketten Sen’'in azametine siginirnm.” (3 defa)

‘} - - " - -
Giiniin Zikri
“Hasbunallah ve ni'melvekil”
“Allah bize yeter, O ne glizel vekildir” (100 defa)
Fazileti: Abdullah ibni Abbas radiyallahu anhlima soyle dedi:
“Allah bize yeter, o ne guzel vekildir” sézinu, atese atildiginda Hz.
ibrahim(as) sdylemistir. Peygamberimiz(sav) de “MUsrikler size karsi
toplandilar, basinizin caresine bakiniz!” dediklerinde sdylemistir. Nitekim
bu haber muslimanlarin imanini arttirmisti ve onlar hep birlikte “Allah
bize yeter, o ne gizel vekildir” demislerdi. (Buhari, Tefsird sare (3),13)

Giiniin Duasi

“Allah’im! Beni senin dogru yoluna ilet! Nefsimin
serrinden beni koru!”

Gliniin Stinneti
Yemegin basinda besmele cekmek, sonunda Allah’a hamd
ile dua etmek.

Kalplere Sifa 3 Esma
EI-AZIM + EI-GAFUR - ES-SEKUR
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Peygamberimiz(sav)'in Yaptigi Dua

“Ya hayyu ya kayyumu bi rahmetike estegiysu eslih lii se’ni
klllehu ve le tekulnii ilé nefsii darfete ayni.”

“Ey Hayy ve Kayyum olan Allah'im! Sen’in rahmetinle
yardimini istiyorum. Batln hallerimi islah et. Beni gz acip
kapayincaya kadar dahi olsa nefsimin eline birakma.”

(3 defa)
Giiniin Zikri

“Subhanallahi ve bihamdihi Subhanallahil azim”
“Allah'a hamd eder oldugum halde Q'nu

noksanliklardan tenzih ederim)” (100 defa)

Fazileti: Ebd Hureyre'den: Peygamberimiz(sav) soyle buyurdu: "Iki s6z
vardir ki onlar dile hafiftirler, terazide agirdirlar; Rahman olan Allah'a
sevimlidirler, bunlar: Sibhanelldhi ve bihamidihi, SUbhanellahil'azimi.
("Allan'a hamd ederek O'nu noksanliklardan tenzih ederim, Ylce Allah'i
tenzih ederim"). (Buhari, Kitdbu'd-Daavat, 65)

Giiniin Duasi
“Allah’im! Senden seni sevmeyi, seni sevenleri sevmeyi ve
senin sevgine ulastiracak amelleri sevmeyi dilerim. Allah’im!

Senin sevgini bana canimdan, ailemden ve soquk sudan daha
ileri kill”

Giiniin Stinneti
Oliimii hatirlamak. (Oliim {izerine diisiinmek)

Kalplere Sifa 3 Esma
EI-ALIYY +« EI-KEBIR + EL-HAFIZ
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Peygamberimiz(sav)'in Yaptigi Dua
Allahumme alimul gaybi ve’ssehadeti fédires’sema’vati
ve'l ardi rabbe klli sey’in ve melii’kehu. Eshedu en le

ilahe illa ente euzl bike min serri nefsii ve min serri’s
seydani ve sirkihi.” (3 defa)

“GoOkleri ve yeri, gorunen ve gorunmeyen alemleri
yaratan Allah'im! Ey her seyin Rabbi ve Melikil Senden
baska ilah bulunmadigina sehadet ederim. Nefsimin
serrinden, seytanin serrinden, onun Allah’a sirke davet
etmesinden sana siginirm”

Ginin Zikri

“Allahiumme salli ve sellim ve berik ala seyyidine
muhammedin ve ala alihi adede keme billehi ve keme
ylridu bi keme lilleh.”(100 defa)

Fazileti: Rasulullah -sallallahu aleyhi ve sellem- soyle
buyurmuslardir: “Bir kimse bana salat U selam getirdigi zaman,
onun selamina karsilik vermem i¢in Allah Teala rGhumu iade
eder” (EbG David, Menasik, 96)

Gitniin Duasi

“Her hal igin Allah’a hamd olsun. Ey Rabbim, cehennem
ehlinin halinden sana siginirrm.”

Giiniin Siinneti

Sevdigin bir kardesine onu Allah icin sevdigini soylemek.

Kalplere Sifa 3 Esma
EI-MUKIT « EI-HASIB +« EL-CELIL
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Peygamberimiz(sav)'in Yaptigl Dua

Esbehna ve esbehel miilki lillahi rabbi’l alemiine,
allahimme es’ellike hayri hez’a’'l yevmi, fethahti ve
nesarahu ve bereketehl ve hiid@’hiu ve euzu bike min

serri me fiihi ve serri me begdehd.” (3 defa)
“Bi zlerAlemlerm Rabbi olan Allah’a ait olarak sabahladik.
MUlk de Alemlerin Rabbi olan Allah’a ait olarak sabahladi.
Allah’im! Senden bugUnun iyiligini, yardimini, zaferini,
nurunu, bereketini ve hidayetini dilerim. Bugln ve
sonrasindaki serden de sana siginirim.”

Ginin Zikri

“Hasbiyallahu la ilahe illa hlve, aleyhi tevekkeltlu ve
hive Rabbi’l-arsi’l-azim” (100 defa)

“Allah bana yeter, O'ndan baska hi¢ bir ilah yoktur, ancak O'na
glivendim ve O, bliylk Ars’in Rabbidir” derse bunu Alllahtd
Teala'ya tam glvenerek veya tam glvenmeyi beceremeden
de dese, Allahl Teala onun dinya ve ahiret hususundaki biitln
sikintilarina kafidir”

23 T 3 1
Giniin Duasi
“Allah’im! Biz Muslumanlarin sayisini artir, eksiltme. Bizi §ereﬂ|
kil, algaltma Bize ver, mahrum etme. iyiliklerde bizi gozet,

bizim Uzerimize baskalarini tercih etme. Bizi memnun et,
sen de bizden razi ol.”

Giiniin Siinneti

Cuma guni sadaka vermek

Kalplere Sifa 3 Esma
EI-KERIM + ER-RAKIB -+ EL-MUCIB
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Peygamberimiz(sav)'in Yaptigi Dua

“Allahiumme bike esbehna ve bike emseyna ve
bike nehya ve bike nemuiti ve ileyke’l mesir.”

“Allah’im! Sen’in dilemenle sabahladik ve Sen’in
dilemenle aksamladik. Sen’'in emrinle diriliriz ve
Sen’in emrinle olurdz. Dirilig ancak Sana'dir”

(3 defa)
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Giiniin Zikri
“Subhanallahi vebihamdihi Subhanallahil azim”
Allah'a hamd eder oldugum halde O'nu noksanliklardan
tenzih ederim. Fazileti: EbG Hureyre'den: Peygamber
Sallallahu Aleyhi ve Sellem soyle buyurdu:

"iki s6z vardir ki onlar dile hafiftirler, terazide adirdirlar;
Rahman olan Allah'a sevimlidirler, bunlar: Sibhanelldhi ve
bihamidihi, Sibhanellahil'azimi. ("Allah'a hamd ederek O'nu

noksanliklardan tenzih ederim, Ylce Allah'i tenzih ederim").
(Buhari, Kitabu'd-Daavat, 65)(100 defa)

Gliniin Duasi
“Allah’im! Beni dinde anlayish kill”
Giiniin Siinneti

Sofraya dokilen kirintilari sag elin sehadet parmagi
ile yemek

Kalplere Sifa 3 Esma
EI-VASI’ « EL-HAKIM -+ EL-VEDUD
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Peygamberimiz(sav)'in Yaptigi Dua

“ElGzu bikelimétillahi't taammeti min serri ma halak.”

Manasi: “Yarattiklarinin serrinden Allah’in mukemme|
kelimelerine sigininm.” (3 defa)

L ] - . L ] 3-
Giiniin Zikri
“La ilahe illa ente siibhaneke inni kiintld mine’zalimin”

“Allahim! Senden bagka ilah yoktur, seni her cesit
kusurlardan tenzih edirim. Ben nefsime zulmedenlerdenim.”
Fazileti: RasUlullab(sav) soyle buyurur: {YUnus'un baligin
karnindaki duasi (udlall fe oS (3l blALL &1 Y1 AN Y seklinde idi.
Sikintiya dismus ve basi belaya dlcar olmus hangi
musluman bu duayi yaparsa Allah Teala mutlaka onun

duasini kabul buyurur” (Ahmed b. Hanbel, Mlisned, |, 170)
(100 defa)

Gilintin Duasi

“Allah'im! Peygamber'in Muhammed sallallahu aleyhi ve sellem’in
senden diledigi hayirlari ben de dilerim. Peygamber'in Muhammed
sallallahu aleyhi ve sellem’in sana 5|§;md|_§;| serlerden biz de sana
sigininz. Yardim ancak senden beklenir. Insani diinya ve ahirette
muradina ulagtiracak sensin. Ginahtan kagacak glic, ibadet edecek
kuvvet ancak Allah'in yardimiyla kazanilabilir.

Giiniin Siinneti
(Oda dlikkan gibi) Miibah olan yerlere sag ayakla
girmek ve sag ayakla ¢ikmak

Kalplere Sifa 3 Esma
EI-MECID - EL-BAIS -« ES-SEHID
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Peygamberimiz(sav)’in Yaptigi Dua

“La ilahe illallahii’l aliyyl'l aziimi, ma sé’allhii kane ve ma lem yesa
lem yekilin eaglemu enne’llahe ala sey'in gadiirinn ve enne’llahe
gad ehada bi’killi sey’in ilme.” (3 defa)

Azim ve Yilce olan Allah'tan bagka ilah yoktur. Allah’in diledigi
olur, dilemedigi sey olmaz. Biliyorum ki, gercekten Allah her seye
kadirdir ve Allah, her seyi ilmi ile kusatmuistir”

Giintin Zikri

“Subhanallah”(100 defa)
“Allah noksanliklardan minezzehtir”
Fazileti: Peygamberimiz, onlarin génlinld su mujdesiyle aldi: “Ben
size bir gsey 6greteyim mi? Onunla sizi gegenlere yetisir, sizden
sonrakileri de gecersiniz. Hem hicbir kimse sizden daha faziletli
olamaz. Meger ki, sizin yaptiginiz gibi yapmis olsunlar. Her
namazdan sonra ‘otuz Uger kere Subhanallah, Elhamddlillah ve
Allahu ekber’ derseniz, tamami 99 eder. YlUzlin tamaminda da,
Lailaheillallahtd vahdehu la serika leh, lehtl mulkd ve lehdl hamdu
ve huve ala kdlli seyin kadir derseniz, gunahlariniz denizin képugu
kadar da olsa, affolunur” (Muslim, Mesacid: 146)

Giintin Duasi

“Allahim! Glunahlarimi, bilgisizlik ylizinden yaptiklarimi,
haddimi asarak isledigim kusurlarimi, benden daha iyi
bildigin bltidn suclanmi bagisla! Allah'im! Ciddi ve saka
yollu yaptiklarimi, yanlishkla ve bilerek isledigim
gunahlanmi affeyle!”

Giiniin Siinneti

Suyu icerken besmele ile bagslamak, 3 yudumda ve
oturarak igmek, ictikten sonra Elhamdiilillah demek.

Kalplere Sifa 3 Esma
EI-HAKK « EL-VEKIL =« EL-KAViYY
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Peygamberimiz(sav)’in Yaptigi Dua

“AllahUmme inni euzu bike mine’l hemmi ve'l hazen, ve euzu bike
mine’l aczi ve’'l kesel, ve euzu bike mine'l cibni ve'l buhli, ve euzu
bike min galebetiddeyni ve gahri'rical.” (3 defa)
“Allah’im Gzintlden ve kederden sana siginirim. Acizliktenden ve
tembellikten sana siginirnm, korkakliktan ve cimrilikten sana
siginirim. Borcun galebe calmasindan (altindan kalkamayacagim
bor¢tan) ve insanlarin kahrindan(baskisindan) sana sigininm.”

Giinin Zikri
“Allahuekber” (100 defa)
“Allah en buytktdr”
Fazileti: Peygamberimiz, onlarin gonlind su mujdesiyle aldi: “Ben
size bir sey ogreteyim mi? Onunla sizi gecenlere yetisir, sizden
sonrakileri de gecersiniz. Hem hicbir kimse sizden daha faziletli
olamaz. Meger ki, sizin yaptiginiz gibi yapmis olsunlar. Her
namazdan sonra ‘otuz Ucer kere SUbhanallah, Elhamdulillah ve
Allahu ekber’ derseniz, tamami 99 eder. YUzUn tamaminda da,
Lailaheillallahl vahdehu la serika leh, lehll mlkd ve lehtl hamd
ve hiuve ala kllli geyin kadir derseniz, glinahlariniz denizin kdpagu
kadar da olsa, affolunur” (MUslim, Mesacid: 146)

Giintin Duast

“Allah’im, beni bagigla, bana merhamet et, nzani
kazandiracak isler yaptir ve bana hayirl nzik ver.”

Giiniin Stinneti
Kotllige karsi iyilikle mukabele etmek.
Kalplere Sifa 3 Esma
EI-METIN « EL-VELIYY -+ EL-HAMID
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Peygamberimiz(sav)'in Yaptigi Dua

“Allahimme ente rabbi le ilahe illa ente aleyke tevekkelti, ve
ente rabbil arsgil’azimi. Mé s&@’ellahi kane ve ma lem yesa lem
yeklin vela havle velad guvvete illa billahil aliyyil azimi. Eglamu
ennellahe ala kulli sey’'in gadiird ve enne’llahe gad ehata bi’kulli
sey'in ilma. Allahimme inni euzu bike min serri nefsii ve min
serri kulli dab’bbetin ente ahizu biné’siyetiha, inne rabbi ala
siratim’'mustegim.” (3 defa)

“Allah’im, Sen benim Rabbimsin. Senden bagka ilah yoktur. Sana
tevekkdl ettim, Sen buylk Ars'in Rabbisin. Allah’in diledigi olur;
dilemedigi olmaz. Glg ve kuvvet ancak ylce ve buyuk olan Allah’a
aittir. Biliyorum ki, Allah her seye kadirdir. Allah ilmi ile her seyi
kusatmistir. Allah'im! Nefsimin kotaliginden ve kudret elinle tuttugun
her canlimn k&tGlagdnden Sana siginirnm. Benim Rabbim dogru (hak)
yol Uzeredir”

Gilniin Zikri
“Subhanallahi ve bihamdihi”(100 defa)

Fazileti: “Her kim gunde ylz kere «Suibhanallahi ve
bihamdihi» “Allah’t hamd ile tesbih ederim” derse o
kimsenin hatalari deniz kdpUgl kadar da olsa dokulir, yani
magfiret oclunur” (Hadis-i serif, Buhari)

Gitniin Duasi
“Allah’im! Gunahlarimizi, yaptigimiz haksizliklari,

sagcmaliklarimizi, bilerek ve ciddi olarak yaptiklarimizi
bagisla, bunlarin hepsi bizde mevcuttur.”

Giiniin Siinneti
Anne-babaya ihsanda bulunmak, kalplerini
kirmamak ve hayir dualarini almak.

Kalplere Sifa 3 Esma
EI-MUHST + EL-MUBDI « EL-MUID

(Her seyin sayisini ve  (Mahlukati maddesiz (Yaratilmislari yok
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