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(SAV) HAYATI




TEMIZLIK

2- BEDEN TEMIZLIGI




[ Arastiralim j

Hz.
Peygamberimizin
(sav) temizlikle
ilgili bir hadisini

arastiriniz.

“Ey Resulim! Biz seni ancak alemlere rahmet
olarak gonderdik.” (21/107)



[ Ne dersiniz? }
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Hz. Peygamber Efendimiz (s.a.), “Her
yedi giinde bir gusiil edip basini ve
bedenini yikamak, her Miisliiman

izerinde Allah’in bir hakkidir.”
buyurmuslardir. (Miislim, Cuma, 9.)

Yukaridaki hadis-i serifte anlatilan
“beden temizliginin Miisliiman
uzerinde Allah’in bir hakki olmasi”
sizce ne anlama gelmektedir?




Saglik en biiyiik zenginliktir. Insanin mutlulugu,
hayattan ve ibadetlerinden lezzet alabilmesi
saghk ile miimkundur. Sahip oldugumuz her sey
gibi bedenimiz de Allah’in bize bir emanetidir.

Allah, kendimizi korumamizi emretmis;
“Kendi elinizle kendinizi tehlikeye atmayiniz.”

Bakara suresi, 195 buyurmustur.

Hz. Peygamber (s.a.) de saghgini ihmal edecek
derecede ibadet etmeyi bile uygun gormemis, bu
konuda ileri giden bir sahabeyi “Bedeninin de senin
uzerinde hakki vardir.” Buhari, Savm, 55. sozleriyle

uyarmistir. ﬁ I
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“Sizden kim ruhen ve bedenen saglikli ve giivende
olur, giinliik yiyecegi de yaninda bulunursa tim diinya
nimetleri onda toplanmig gibidir.” Tirmizi, Zihd, 34
buyurarak sagligin ne kadar biiylik bir
zenginlik oldugunu vurgulamistir.
Gli¢suiz ve hasta bir insanin en temel insani gorevlerini
Ve Allah’a karsi sorumluluklarini yerine getirmesi miimkiin
degildir. Peygamber Efendimiz (s.a.) “Allah katinda
giiclii olan miimin, zayif miiminden daha hayirhdir”
Miislim, “Kader”, 34. buyurarak gli¢lii ve zinde olmanin
onemine isaret etmistir. Guc¢lu ve zinde olmanin temel sarti

saghk, saghgin temel sarti da temizliktir.
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Yiice Allah, namaz basta olmak lizere temel ibadetlerin yerine
getirilmesini temizlik esasina baglamistir. Abdest ve
boy abdesti alip temizlenmeden namaza baslamamiza izin
vermemistir

Hz. Muhammed (s.a.), manevi temizlikle beraber, beden,
elbise ve ¢evre temizligi gibi maddi temizligi de imanin bir
geregi olarak gorirdii. ibadetin sartlarinin basinda temizligi
sayar, “Namazin anahtari, temizliktir.” Ebu Davud, Taharet, 31

@&@W buyururdu.
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“Ey iman edenler! Namaza kalkacaginiz zaman ylzlerinizi, -
dirseklere kadar ellerinizi ve baslarinizi mesh edip her

* iki topuga kadar da ayaklarinizi yikayin. Eger ciiniip iseniz

iyice yikanarak temizlenin. Hasta olursaniz veya seferde
bulunursaniz veya biriniz abdest bozmaktan (tuvaletten) gelir
veya kadinlara dokunur (cinsel iliskide bulunur) da su
bulamazsaniz, o zaman temiz bir topraga yénelin. Onunla
yuzlerinizi ve ellerinizi mesh edin (teyemmum edin). Allah, size__-

herhangi bir gliclik cikarmak istemez. Fakat o sizi tertemiz yapma’&

ve Uzerinizdeki nimetini tamamlamak ister ki stikredesiniz.”
Maide Suresi, 6. ayet
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HZ. MUHAMMED (S.A.V.) basindan ayagina

kadar bedeninin timiinun temizligine dikkat eder, |¢
tek tek viicudunun her bir bolgesinin temizligini yapardi.
Tirnaklari uzatmayi hos gormez, uzayan tirnaklarini
keserdi. Miislim, Tahare, 51
Ayna ve tarak kullanir, aynaya baktigi zaman, “Ey Allah’im,
ylzimu guzellestirdigin gibi ahlakimi da glizellestir” Ebu’s-
| Seyh, Ahlaku’n-Nebi, 183 diye dua ederdi. -
it Saclarinin temizligine dikkat eder, glizelce tarardi.
it~ Buhari, Libas, 75 =
;;:\k Saclarin kisiye yakisacak sekilde tiras edilmesini ogiitlerdi.
Buhari, Libas, 72 -
“Kimin saci varsa temiz tutsun.” Ebu Davud, Terecciil, 2 8
buyurur, saclari diizenli taramayi emrederdi. Nesai, Zine, 60 = =




Bir giin Peygamber Efendimiz (s.a.) mescitte iken iceriye sagi-
sakali daginik bir adam geldi. Efendimiz (s.a.) ona, ¢ikmasini

ve sagini-sakalini diizeltip oyle gelmesini eliyle isaret ederek
anlatti. Adam Peygamberimiz’in (s.a.) ne demek istedigini

anladi ve disari ¢ikti. Kendisine ¢ekidiizen
verip dondii. Bunun lizerine Peygamber Efendimiz (s.a.),
‘Birinizin itici bir sekilde sac¢i-bast daginik dolasmasindan boylesi
daha iyi degil mi?” buyurdu. Muvatta, Sa', 7
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Peygamber Efendimiz (s.a.) 6zellikle tuvalet temizligi
konusunda hassasti. Uzerine sicrama durumu varsa asla
ayakta kilicuik abdest bozmaz, comelerek ihtiya¢ giderirdi.
Cevresini de uyarir; “Ayakta kiiciik abdest ihtiyaci
giderilmemelidir. Ciinkii bu sekilde kii¢iik abdest bozmak,
kisinin bedenine ve elbisesine idrar sigramasina sebep olur.”
Tirmizi, Taharet, 8. buyururdu.




Pygamber Efendimiz (s.a.) bir sey yiyip icmek
istedigi zaman ellerini yikar, sonra yer ve iger,

Ahmed b. Hanbel, VI, 279
“Yemegin bereketi yemekten once ve sonra elleri

ytkamaktrr.” Tirmizl, Ed'ime, 39. buyururdq:
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Temizlik-ibadet iligkisi

Boy abdesti ve abdest, maddi temizlikle
manevi temizligi birlestirici bir 6neme
sahiptir. Ciinkl bazi ibadetlere
baslarken alinacak olan abdest ve gusiil
maddi temizlik yaninda mimini manevi
yonden de ibadete hazirlar.
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Tartisalim
0, Gundelik temizlikle ibadet icin yapilan temizlik arasinda ne fark vardir?

Tartisiniz!

Yorumlayalim
“Ey Ademogullari! Her namaz kiliacaginiz zaman ziynetinizi takinin (gtizel

ve temiz giyinin). Yiyin icin fakat israf etmeyin. Clinku o, israf edenleri sev-
mez.

De ki: ‘Allah’in, kullari icin yarattigi zineti ve temiz rizki kim haram kilmis?’
De ki: ‘Bunlar, diinya hayatinda mi'minler icindir. Kiyamet glintinde ise yal-
niz onlara 6zguduir. Iste bilen bir topluluk icin ayetleri, ayri ayri acikliyoruz”
(A'raf 7/31-32).

Yukaridaki ayetleri yorumlayiniz!
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Abdestin Fazileti
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¥ .
«Abdest aldiklari icin L
ummetimin abdest
organlari kiyamet
guinunde piril piril
parlayacaktir.»

Rﬁ Hadis-i Serif

“Miiminin nuru ve beyazligi, abdest suyunun ulastigi
yere kadar varir ” |
(Miislim, Tahdéret 40.). \ﬁ Hadis-i Serif

) o -

1 “Kim guzelce abdest alirsa, o kimsenin glinahlari |
tirnaklarinin altina varincaya kadar biitiin vucudundan ,.5

oy ¢tkar” Y
h (Miislim, Tahdret 33). \ﬁ radis-l Sert e



Abdest, Gusiil ve Teyemmiimiin Amag ve islevleri

m— . - . B —_

Temlzledlglmlz her bir uzvumuzla birlikte, o uzuvla
# islemis oldugumuz giunahlarin da temizlendigini biliriz.

Temizlenmis ve bir¢cok hastaliktan kendimizi korumus
oluruz.

Teyemmiim, ne kadar zor ve sikintili durumlarla karsi
karsiya kalirsak kalalim temizlikten ve ibadetten
 vazgecemeyecegimizi gosterir.
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Temizligin saglik

agisindan énemini
arastiriniz




“2003'ten beri hizmete devam”

Ek isimiz degil,
Tek isimiz...
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