


TEMİZLİK



Araştıralım

Hz. 
Peygamberimizin 
(sav) temizlikle 
ilgili bir hadisini 

araştırınız.



Ne dersiniz?

Hz. Peygamber Efendimiz (s.a.), 

Yukarıdaki hadis-i şerifte anlatılan 
“beden temizliğinin Müslüman 

üzerinde Allah’ın bir hakkı olması” 
sizce ne anlama gelmektedir?



Sağlık en büyük zenginliktir. İnsanın mutluluğu, 
hayattan ve ibadetlerinden lezzet alabilmesi

sağlık ile mümkündür. Sahip olduğumuz her şey 
gibi bedenimiz de Allah’ın bize bir emanetidir. 

Allah, kendimizi korumamızı emretmiş;

Bakara suresi, 195 buyurmuştur. 

Hz. Peygamber (s.a.) de sağlığını ihmal edecek 
derecede ibadet etmeyi bile uygun görmemiş, bu 

konuda ileri giden bir sahabeyi 
, Savm, 55. sözleriyle 

uyarmıştır.



Tirmizi, , 34 

buyurarak sağlığın ne kadar büyük bir 
zenginlik olduğunu vurgulamıştır.

Güçsüz ve hasta bir insanın en temel insani görevlerini 
Ve Allah’a karşı sorumluluklarını yerine getirmesi mümkün 

değildir. Peygamber Efendimiz (s.a.) 

buyurarak güçlü ve zinde olmanın 
önemine işaret etmiştir. Güçlü ve zinde olmanın temel şartı

sağlık, sağlığın temel şartı da temizliktir.



Yüce Allah, namaz başta olmak üzere temel ibadetlerin yerine 
getirilmesini temizlik esasına bağlamıştır. Abdest ve

boy abdesti alıp temizlenmeden namaza başlamamıza izin 
vermemiştir

Hz. Muhammed (s.a.), manevi temizlikle beraber, beden, 
elbise ve çevre temizliği gibi maddi temizliği de imanın bir 

gereği olarak görürdü. İbadetin şartlarının başında temizliği 
sayar, 

buyururdu.



“Ey iman edenler! Namaza kalkacağınız zaman yüzlerinizi, 
dirseklere kadar ellerinizi ve başlarınızı mesh edip her 

iki topuğa kadar da ayaklarınızı yıkayın. Eğer cünüp iseniz 
iyice yıkanarak temizlenin. Hasta olursanız veya seferde 

bulunursanız veya biriniz abdest bozmaktan (tuvaletten) gelir 
veya kadınlara dokunur (cinsel ilişkide bulunur) da su 

bulamazsanız, o zaman temiz bir toprağa yönelin. Onunla 
yüzlerinizi ve ellerinizi mesh edin (teyemmüm edin). Allah, size 
herhangi bir güçlük çıkarmak istemez. Fakat o sizi tertemiz yapmak 

ve üzerinizdeki nimetini tamamlamak ister ki şükredesiniz.”
Mâide Suresi, 6. ayet



HZ. MUHAMMED (S.A.V.) başından ayağına 
kadar bedeninin tümünün temizliğine dikkat eder, 

tek tek vücudunun her bir bölgesinin temizliğini yapardı. 
Tırnakları uzatmayı hoş görmez, uzayan tırnaklarını 

keserdi. , 51  
Ayna ve tarak kullanır, aynaya baktığı zaman, “Ey Allah’ım, 
yüzümü güzelleştirdiğin gibi ahlakımı da güzelleştir.” -

-Nebi, 183  diye dua ederdi. 
Saçlarının temizliğine dikkat eder, güzelce tarardı. 

Buhari, Libas, 75  

Saçların kişiye yakışacak şekilde tıraş edilmesini öğütlerdi. 
Buhari, , 72  

“Kimin saçı varsa temiz tutsun.” Ebu Davud, , 2 
buyurur, saçları düzenli taramayı emrederdi. Nesai, Zine, 60



Bir gün Peygamber Efendimiz (s.a.) mescitte iken içeriye saçı-
sakalı dağınık bir adam geldi. Efendimiz (s.a.) ona, çıkmasını 
ve saçını-sakalını düzeltip öyle gelmesini eliyle işaret ederek 

anlattı. Adam Peygamberimiz’in (s.a.) ne demek istediğini 
anladı ve dışarı çıktı. Kendisine çekidüzen

verip döndü. Bunun üzerine Peygamber Efendimiz (s.a.), 
-

Muvatta, , 7



Peygamber Efendimiz (s.a.) özellikle tuvalet temizliği 
konusunda hassastı. Üzerine sıçrama durumu varsa asla 

ayakta küçük abdest bozmaz, çömelerek ihtiyaç giderirdi. 
Çevresini de uyarır; 

, , 8. buyururdu.



Peygamber Efendimiz (s.a.) bir şey 

Ahmed b. Hanbel, VI, 279 

Tirmizi, , 39. buyururdu.



Temizlik-İbadet  İlişkisi

Boy abdesti ve abdest, maddi temizlikle 
manevi temizliği birleştirici bir öneme 

sahiptir. Çünkü bazı ibadetlere 
başlarken alınacak olan abdest ve gusül 
maddi temizlik yanında mümini manevi

yönden de ibadete hazırlar.





«Abdest aldıkları için 
ümmetimin abdest
organları kıyamet 
gününde pırıl pırıl

parlayacaktır.»

Abdestin Fazileti

“Müminin nuru ve beyazlığı, abdest  suyunun ulaştığı 
yere kadar varır ” 

(Müslim, Tahâret 40.).

“Kim güzelce abdest  alırsa, o kimsenin günahları 
tırnaklarının altına varıncaya kadar bütün  vücudundan  

çıkar” 
(Müslim, Tahâret 33).



Vücudumuzu maddî ve manevî kirlerden temizlerken 
diğer yandan bizi ibadete hazırlar

Temizlediğimiz her bir uzvumuzla birlikte, o uzuvla 
işlemiş olduğumuz günahların da temizlendiğini biliriz.

Temizlenmiş ve birçok hastalıktan kendimizi korumuş 
oluruz.

Teyemmüm, ne kadar zor ve sıkıntılı durumlarla karşı 
karşıya kalırsak kalalım temizlikten ve ibadetten 
vazgeçemeyeceğimizi gösterir.

Abdest, Gusül ve Teyemmümün Amaç ve İşlevleri



Temizliğin sağlık 
açısından önemini 

araştırınız

Araştıralım
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