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4. Oruc

» Avet: “Ey iman edenler, sizden onceki
ummetlere farz kihndigi gibi, size de orug
farz kiindi. Umulur ki (gunahlardan ve kotu

davranislardan) sakinirsiniz.” (sakara 184)




Nicin Oru¢ Tutulure

Sabretmeyi ogretir

iradeyi
guclendirir

Gunaha
kalkan olur

Yardimlagsma
duygusunu
gelistirir

ic huzuru
vVerir



Hadis: Oruc (gUnahlara karsi) bir kalkandir.




» Hadis: “Her kim yalan soylemeyi ve yalanla is
yapmayi birakmazsa, o Kisinin yemesini
icmesini birakmasina Allah’in hicbir ihtiyaci
yYOKTuUr.




» Hadis: “Oruclu kimse kotfu sOz soylemesin ve
cahillik yapmasin.”




Orucun Onemi

Oruc¢: Ramazan ayinda tan yerinin agarmasindan
gunesin batisina kadar gecen sure igcinde yemek, icmek
ve orucu bozan her seyden uzak durmaktir.

Hadis: Orug tutunuz ki sihhat bulasiniz

ORUC TUT
SIHHAT BUL







“"Ey iman edenler! Allah'a karsi
gelmekten sakinmaniz i¢cin oruc,

skl o

_._.L_ , it S oA daceriecili otk
suzden onc:ekllere farz k|l|nd|g| :
gibi, size de farz kilinéi.

( K’ar:a suresi, 183) =
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Oruc Tutmanin Diger Faydalari
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AKILLI SAGLIKLI

Orucvu Kazaya

Birakabilenler

Beb.ek Adetli Kadin
emziren

anne



ORUGC TUTAMAYIP FIDYE VERENLER

Oruc¢ tutamayacak kadar Oruc tut K
iyilesmesi mumkun olmayan agir rui t:jamayclzca
hasta adar yash
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Orucla llgili Bazi Kavramlar

iftar: Oruc acmak

imsak Vakti (sahur vakti): Gecenin sonunda oruca hazirlik vakti

Orucun Kazasi: Vaktinde tutulmayan orucun daha sonra
tutulmasi

Kefaret Orucu: Bilerek ramazan orucunu bozarsak 60 gunlUk
cezasina denir. (yemin keffareti icin de vardir)

Oruc

Tuifmayns
Seviyorum..




Orucun Cesitleri

Oruc

Cesitleri

V

ARZ /ORUC VACIP ORUG NAFILE ORUC
« Adak Orucu
Ramazan Orucu ) e  Muharrem Orucu
Keflaret Orucu * Bozulan nafile Sevval Orucu
orucun kazasi :
Pazartesi-Persembe

oruglari

\



Oruc¢ Tutarken Nelere Dikkat Edilmelidir?

Uyku duzenimize dikkat etmeli .




2.6. Orucun Bozulmasi

Orucu Bozan Durumiliar

<> vemek
<> gmek )

; ilag igmek l

Not: Unutarak yiyip icmek orucu bozmaz.

\\




Oruca zarar vermeyen
durumlar

NG oZzeskulaganiacrdamiatmakes
2. Disicektirmek
3. Kan aldirmak

4, Uykuda cunup olmak
SR ANy oNapmakK




Orucla llgili Bazi Kavramlar

iftar: Oruc acmak

imsak Vakti (sahur vakti): Gecenin sonunda oruca hazirlik vakti

Orucun Kazasi: Vaktinde tutulmayan orucun daha sonra
tutulmasi

Kefaret Orucu: Bilerek ramazan orucunu bozarsak 60 gunlUk
cezasina denir. (yemin keffareti icin de vardir)

Oruc

Tuimay:
Seviyorumd:.




Orucla llgili Temel Kavramlar

Mukabele

ORUCLA ILGILI
TEMEL
KAVRAMLAR




Hac: Belirli bir zamanda Kabe'yi ve etrafindaki kutsal yerleri
usulUne uygun olarak ziyaret etmek ve yapillmasi gereken dini
gOrevleri yerine getirmektir.




Haccin Farziyetinin Sartlar

1. MUsIUMan olmak

2. Ergenlik caginda bulunmak ve akil saghgl
yerinde olmak

3. HOr olmak
4. Saglk acisindan hac yapmaya elverisli olmak

5. Gerekli maddi guce sahip olmak: Bunun anlami
Islam dini acisindan zengin olmaktir. Kisinin ayrica
hac suresince ailesinin temel giderlerini karsilamis
olmasi gerekir.

6. Hacca gidilecek yollarin guvenli olmasi. Hac
esnasinda bulasici hastalik, terdr gibi guvenligi
tehdit edecek bir durum bulunmamasi da bu sartin
kapsamina girer.



Diinyanin 7 harikasi
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Hacla llgili Bazi Kavramlar

Arefe Giinii: Kurban bayramindan bir giin énce.

Tavaf: Kabe'nin etrafinda dbnerek yapilan ibadet

Vakfe: [badet amaciyla Arafat’ta ve Miizdelife’de beklemek

S’ay: Safa ile Merve tepeleri arasinda gidip gelmek

Ihram: Haramlardan uzak durma (ihram elbisesi)

Mikat: Ihrama girilen yerler

Veda Tavafi: Hacilarin Mekke'den ayrilmadan yaptiklari tavaf
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Ihram Elbisesi




Arafat Daginda (Cebel-i Rahme’'de)
Vakfe
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Kabe’nin yaninda Makam-i ibrahim




Sa’y: Safa ile Merve tepeleri arasinda
hizl gidip gelme.




Muzdelife: Arafat dagi ile Mina arasinda kalan bir bolgenin adidir. Hac esnasinda
Arafat'tan donuste Muzdellfe de vakfe yap|I|r
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Mina: Mekke’nin dogusundaki daglarin eteginde Arafat a glden yol uzerlnde bulunan

Muzdelife ile Mekke arasinda kalan bir bolgenin adidir. Hac ibadeti esnasinda kurban
kesmek ve seytan taslama (buyuk ve kuguk cemreler) burada yapllir.



Haccin Faydalari

.
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Dunya Muslumanlarini tanistirir ve kaynastir

Sabirli olmayi ogretir.

/

Manevi duygularda zirve yapar

/
Dayanigmayi saglar
/

Mahseri ve hesaba c¢ekilecegini hatirlatir




» Hac sirasinda farz olmadigr halde
yapilan bazi vygulamalar da vardrr.
Bunlar Safa-Merve tepeleri arasinda sa'y
etmek ve zemzem suyundan icmek,
MUzdelife denilen yerde vakfe yapmak,
Mina’'da seytan taslamak ve kurban
kesmexkitir.

» Hacca gidenler Mekke ve Medine’'de
bulunan diger dnemli yerleri de gezerler.
Medine'de Peygamberimizin mescidini
(Mescid-i Nebi) ve mezarnni ziyaret
ederler.



“2003'ten beri hizmete devam”

Ek isimiz degil,
Tek isimiz...
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