


ISLAMIN BES TEMELI

Dos Geldin
Ey 11 Ayin sulfani
namazan




IslAm’In ana ibadetlerinden biri olan

OruUg, niyetle, tan yerinin agarmaya

basladigi andan itibaren aksam glines
batincaya kadar, yeme icme ve cinsel
iliskiden uzak durmak seklinde
tanlmlanlr
Kur’an-i1 Kerim’de orucun takvaya erme
araci olarak anilmasi, orucun esas
amacini ortaya koymaktadir. Bu amacg,
kisinin, en basta kendi sahsina karsi
olmak Uzere, yakin ve uzak cevresine,
sosyal ve dogal cevreye ve Yice Allah’a
karsi sorumlulugunun bilincine
ermesidir.
Orug, bu bilincin kazanilmasinda bir
vasita olmak tzere emredilmistir

k

Orug tutarken dikkat
etmemiz gereken
seyleri hatirliyorsunuz
degil mi?

Onlar: diisiinerek orug
tutmanin bizlere ne
faydasi olabilir
bulmaya galigalim.




*“‘ Peygamberimiz (s.a.s.) soyle buyuruyor:
| "Her kim yalan soylemeyi ve yalanla is

icmesini birg
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Muslumanlar oruglu

iken soz tutum ve B

davranislarina daha
| cok dikkat
etmelidirler. Yani
oruc¢ tutarken, iyi ve

= guzel soz soylenmeli,
kotu sozlerden

kaciniimalidir.
~ Dinimizin uygun
- gormedigi yanhs

. isler yapiimamalidir.



ORUGC;
Mdisliman,
Akill ve

Ergenlik Cagina
gelmis olanlara FARZDIR

Ey iman edenler! Orug,

sizden dncekilere farz T T e
miikafatim Allahtan

bekleyerek Ramazan

kilindig: gibi size de
farz kilindi. Ola ki
korunup sakinirsiniz.

oruicunu fufarsa, gecmig
giinahlan bagiglanir

(Bakara/183)




Oruc tutan kimse
sabretme, sikintilara
gogus germe, acliga

susuzluga dayanma ve

nefse hakim olma
melekesi kazanir. Fakirlik
ve yoksullugun ne
demek oldugunu
kavrar; bunun sonucu
olarak sefkat,
merhamet, baskalarina
yardim etme ve
insanlara faydali olma
gibi yuce duygular
kazanir. Elindeki nimetin

kiymetini bilir, israftan
sakinir.
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Orucla ilgili Temel Kavramlar

Sahur

Oruca baslama vakti olan imsak
vaktinden evvel yenilen gece yemegine
sahur denir.

‘Safagin aydinhgi gecenin karanhgindan
ayirt edilinceye (tan yeri agarincaya)
kadar yiyin, icin. Sonra da aksama kadar
orucu tam tutun’ (Bakara, 2/187)
mealindeki ayet-i kerimede sahur vaktine
atif yapilmistir.

Hz. Peygamber sahur yemegini tesvik
etmis ve bunda bereket oldugunu
soylemistir. Hz. Peygamber (a.s.) ‘Sahura
kalkiniz, sahurda bereket vardir’

(Miislim, Siyam, 45) buyurmustur. b




“ “Oruc belirli gunlerdedir. I¢cinizde
~ hasta veya yolcu olanlar, baska
guinlerde tutabilir. Oruca
dayanamayacak kadar diuskiin
olan, bir fakire ‘fidye’ verir.”

S __(Bakara, 184)
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/ Imsak : Oruca baslama zamanidir. Safagin sokmesinden az onceki vakit oh&
sabah namazi vaktinin baslangicidir.

Iftar : Orucun sona erdigi, giinesin battigi ve aksam namazi vaktinin girdigi za-
mandr.

Kaza : Yolculuk ve hastalik gibi hallerden dolayr oruc tutulamadiginda, Ramazan
ay1 disinda, kisinin istedigi bir zamanda tutmadigr guin sayisinca orug tutmasidir.

Fidye : Vaktinde tutulamayan, devamli bir mazeret sebebiyle daha sonra da Ka-
za edilemeyen bir gunltk oruca karsthk kisinin kendi yedigi bir gtinluk yemek tu-

l&amn bir fakire vermesi ya da bir fakiri bir gtin doyurmasidr. /




PIETAR UASI VE ANLAMI
Flos ades

Jj‘z'ei ‘-J"J) Lsu':’

Sevgili Peygamberimiz iftar
vakti, orucunu acarken soyle
dua etmistir:

"Ey Allah"im! Senin rizan i¢in
oru¢ tuttum, sana iman ettim,
- sana tevekkul ettim. Senin
A nzkinla orucumu agtum yarinki
f*‘ g | oruca da niyet ettim."
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) "-‘-B'ir"or"ug';luya iftar ettiren kimseye, o !
oruglunun sevabi kadar sevap verilir. Ancak o'
oruglunun sevabindan da bir sey eksilmez."

(Hadis-i serif)




Mukabele kelimesi, kargilagtirma ve yiizleStirme anlamina

gelmektedir. Orfiimiizde bu kelime, bir kimsenin Kur’an-1
Kerim’i okumasi, bagka insanlarin da onun okudugu Kur’an-1
Kerim’i dinlemesi Seklinde gergeklegtirilen gelenek igin
kullanilmaktadir

Peki bu mukabele geleneginin nasil
ortaya ¢iktigini bilen var mi?
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Iste bu 23 yillik
slire icerisinden,
Kur'an'in Allah
tarafindan
gonderildigi sekliyle
korunmasi icin, her
ytl Ramazan ayinda
vahiy melegi Cebrail
gelir ve 0 zamana
kadar inmis dyetleri
Peygamber
Efendimizle birlikte
karsilikl okurlard:.




Iftar

Orug

Sahur

Mukabele

Imsak

Teravih

Eslestirelim

| Ramazan aylnda gece yemek yemek I¢in .

| kalkilan vakit
i_ _______________________________________________________ o

'Ramazanda kilinan namaz
i

e e o OO L e e S S S
Orug agmak

Sabah orucun baslama vakii

| - Bir kiginin Kur'an-1 okumasi ve digerlerinin de |
l dmlemesn |

' Tan yerinin agarmasmdan gunes batmcaya
| kadar yeme, icme gibi bazi bedensel
isteklerden vazgegmek seklinde yapilan

i bedeni bir ibadettir.
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Iftar \

Orug
AN

Sahur

Mukabe

Eslestirelim

Bir klslmn Kur'an-| okumasn ve dlgerlerlnm de |

Imsa

| d|n emesn

Teravih

\{:n yerinin agarmasmdan gunes batlncaya
| kadar yeme, icme gibi bazi bedensel
isteklerden vazgegmek seklinde yapilan

' bedeni bir ibadettir.
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ogrenelim!

Kasten
vey

Kaza:
Bozulan orucun yerine gliniine gin oru¢

tutmaktir.

Keffaret:

bozulan bir glin orucun yerine iki ay

3 T ¥

a altmig guiin pes pese orug tutmaktir.
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RAMAZAN’DA VERILEN
FITRE (FITIR) SADAKASI

e Fitre, Ramazan ayinda fakirlere verilen bir
sadakadir. Bayramdan &nce verilmesi iyidir.
Bayram gunu veya daha sonra da verilebilir. Dini
Olcllere gore zengin olan kimsenin, hem

kendisinin, hem de ¢oluk-cocugunun fitrelerini
vermesi vaciptir.

Tartisalim
Fitrenin kimlere ve
nasil verilecegini
ilmihallerden

arastirarak sinifta A
tartiginiz! . Bl soooatioatig by Erdem ajlar... gonil ajlar... can ajlar..

oksiiz ajlar... yetim aglar..
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\ B Arastiralim - Ogrenelim
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Sunnet, mustehab, mendub ve
nafile oruglarin hangi oruglar
oldugunu ilmihallerden arastiriniz!




1 P Fa rz *Ramazan orucu ile herhangi bir mazeretle tutulamayan

Ramazan orucunun kazasi ve keffaret oruglaridir. Farz ve vacip
oruglar da zamani belirli olan ve olmayan seklinde iki kisma

O r u g I a r : ayrilabilir. )
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* Nezredilen (adanan) oruglar ile bozulan nafile oruglarin kazasi
vaciptir. Vacip oruglar da zamani belirli olan ve olmayan seklinde
iki gruba ayrilabilir.
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- e Burada ‘Nafile’ kelimesi Tiirk¢e’mizdeki ‘Bosuna, gereksiz’
° a I e anlamina degildir. ‘Nafile’ burada fazladan, arti olarak yapilan
Teala’nin nizasi igin tutulacak oruglar genellikle ‘Nafile oruglardir.
Siinnet, miistehap, mendup ve nafile olarak adlandirilan oruglar

anlamina gelmektedir. Buna gore farz ve vacip olmayarak Allah
oruclar:
g .

bu kapsamdadir. Pazartesi-Persembe oruclan gibi. J




Mekruh Oruclar:

Ramazan bayraminin birinci giiniiyle Kurban bayraminin dort
giiniinde tutulacak oruglar tahrimen mekruhtur.
Yalniz Agure giintinde ve yalniz cuma veya yalniz cumartesi giintinde orug
tutmak, ak$am olunca orucu agmadan diger giiniin orucuna baglamak gibi

tenzihen mekruh olan oruclar da vardir.

Nafile oruglarda, e§ ile birlikte olunan durumlarda, eSin muvafakatinin alinarak
orug tutulmasi, ticret karsihg@i cahisilirken de, hizmet ve calismalar1 olumsuz

etkileme ihtimali bulunan durumlarda kendisini ¢aliStiranin iznini alarak orug

tutulmasi, Islami ibadet duyarlihiginin bir geregidir. Bunlara aykir1 hareket etmek

de mekruh olur.




Ramazan Ay ve Farz Olan Orucg

Ramazan ayinin
Muslumanlarca
onemsenmesinin bir
sebebi de kandil
gecelerimizden <adlir
Gecesi'nin bu ayin

icinde olmasidir. Kadir
Gecesi, bin aydan daha
hayirh kabul edilir. iste
bundan dolay,
ramazan ayinin onemi
buyuktur ve “on bir
ayin sultan™ olarak
anilir.







8 Oruca Niyet ve Zamani

Butun ibadetlerde
oldugu gibi oructa da

| niyet sarttir. Oruca niyet
etmeden ac ve susuz

| kalmakla orug tutulmus
olmaz. Bu bakimdan

| ister farz, ister vacip,

ister nafile olsun bitin

oruclar icin niyet etmek

‘ serekir.

N .




Niyet,

Kisinin zihninde olusan bir
karardir. Kisi bir seye karar verir
ve karar verdigi seyi
gerceklestirmeye azmederse o
iIse niyet etmis olur. Bu niyetin dil
ile de ifade edilmesi guzel

gorulmektedir.
Oruc icin sahura kalkilmasi bir
niyettir. Ramazanin her bir

gununun orucu basli basina bir

ibadet oldugu icin Ramazanin
her gunu icin ayri niyet edilir.

Ramazanin basinda hepsine

birden toptan niyet edilmez.




Oruc¢ Tutmamay! Muabah Kilan Durumlar

Hicbir ozru yokken
Ramazanda orug
tutmamak buyuk

gunahlardandir.
Ancak
Ramazanda orug
tutmamay! mubah
kilan bazi ozurler
vardir.







d@ Orucu Bozup Yalniz Kazayi Gerektiren Seyler R




5) Zorla orucu bozulmak,
6) Agiz dolusu kusmak, (Kendi istegi ile)

7) Aksam vakti girmedigi halde, aksam oldu
zannederek iftar etmek,

» . x
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RQW\OZC\V\ ayinmn l”»( 9ecesw\de cennet ve sema kapllam aCl'll"dO

Ramazan’in son gecesine kadar kapanmacz..
Hadis-i Serif
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Orucu Bozup Hem Kaza Hem de Keffaretl Gerektiren $eyler
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{e Oruclu oldugunu blldlgl halde kasden;
{ 1) Yemek, icmek,

1o 2) Cinsi iliskide bulunmalk,

|« 3) Sigara icmek.




Orucu Bozmayan Seyler

e 1) Oruc¢lu oldugunu unutarak yemek, icmek,
(unutarak yiyip icerken oru¢lu oldugunu
hatirlarsa hemen agzini yikayip oruca devam

eder.)

MSLTE

FEmasa]
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Orucu Bozmayan Seyler

2) Kulagina su kagmak,
3) Goéze ilag damlatmak,

4) Agzindaki tukrigu yutmak.
5) Kendi istegi olmayarak kusmak,

"Ey iman edenler!
Allah’a karsi gelmekfen sakinmaniz irin orus,
sizden oncekilere farz kilndi
size de farz kilinds*". ;




{7




Yuce Allah, ramazan ayinda orug¢ tutan kisiyi ozel
bir sekilde mukafatlandirir ve gecmis gunahlarini
bagislar. Nitekim, Sevgili Peygamberimiz bu
konuda soyle buyurmustur:

o '

“Yiice Allah buyurdu ki: Ademoglunun

her ibadeti kendisi.icindir. Yalniz oruc
benimicindir, Onun mukafatini_ben
verecegim."

%




1. Yutmadan, diliyle bir sey tatmak
2. Tukurugul agzinda biriktirip yutmak

3. Agizda erimeyen, tadi, rengi veya parg¢alari
¢tkmayan bir sey ¢ignemek

4. Esini sehvetle 6pmek veya sarilip
kucaklamak/ Bu takdirde cinsel bosalma
olursa veya esinin tukiruginiu yutarsa orug
bozulur.

5. Ramazanda kendisini zayif diisiirecek isler
yapmak. Bu tiir isler orug farzini
tamamlamasina veya bu ibadeti saghkh bir
sekilde yerine getirmesine engel olacagi icin
mekruh goriilmiistiir.

. by \A: ;-‘n
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“Orug, sabrin yarisidir.”(Hadis-i Serif)
Allah'mn

rizasini
kazandirir

Ahldkimizi Merhamet ve

Giizellestirir Yardim

Duygularini
Gelistirir

Sabul
Olmayt i
Osrelir s

Saplikly
Yapar

Acmn, Toplumsal
garibanin birlik ve

halinianlariz Covi EeT[ige
katkisaslar

Giinahlarin
affina,
Nefsimizi sevaplarin
terbiye eder cosalmasina
vesile olur

Ramazanla
yardimlar
copalwr




Ahlakimizi olgunlastirir, en degerli varligimiz
olan imanimizi korur.
insan ibadet sayesinde Allah'a yaklasir.

Onun rahmetine siginir ve huzura kavusur.
Ibadetlerin, ruhumuza oldugu gibi bedenimize de bir¢ok

faydasi vardir.




. Asla g

Ozglir Olamaz j":’

Bireysel olarak Nefsini terbiye eder.
Nefsin arzularinin k6élesi olmaz. Nefsimiz

yemeyi sever, orug ile nefsin bu istegini
terbiye ederiz ki nefsimiz tepemize
¢itkmasin.

| Yani &zetle nefsin istedigi, sevdigi bir seyi
tamamen degil, biraz kisarak onu
dizginleriz. 4




Orug Nimetlerin Kiymetini Ogretir

Nimet elde iken degeri geregi gibi bilinemez. Insan
sahip oldugu nimetlerin degerini ancak bunlar elden
ciktiktan sonra anlayabilir. Fakat is isten gectigi icin artik
bunun yarari olmaz.
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. Orucun saghgnmrz og:smdan da buyuk
i faydalari vardir. Bir yil boyunca ¢alisan

midemizi, sindirim organlarimizt biraz olsun
dinlendirmis oluyoruz.

http://www.ntvmsnbc.com/
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“Iki glinde blr orug

émri uzatiyor”
Bilim adamlari iki ginde
bir oru¢ tutmanin émru
uzattigl stresten ve seker
hastaligindan 1
korudugunu bildirdi |
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ORUC ve RUH SAGLIGI

Prof.Dr. Ayhan Songar
Kendimizi bulma mevsimidir
Ramazan. Orugla nefslerce
unutturulan yureklerdeki
guzellikler tekrar kesfedilir!..

A¢ kalan yuregimiz degil, doymak
bilmeyen bagimhlikianmizdr!..

Onlann gidasini kestik¢e, aynada
gorunen asil i¢ yuzimuzdar!..

Haydi yuzlesmeye...




e Teravih mazlarl insanlar arasi iligkilei
giiclenmesine milli birlik ve beraberligin
daha da gelismesine katki saglar.

e Ramazan orucu, zekat, sadaka sosyal yonu olan
ibadetlerdir. Bu ibadetler, toplumu kaynastirir,
dayanigsma duygusunu artirir. .
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Bu resimleri istediginiz ka
seyredin...
A¢ligi yasamadan, basiniza
gelmeden agligi ve susuzlugu
anlayamazsiniz.

Iste ORUC TUTMANIN BIR
FAYDASI DA,

Insana a¢ligr yagatarak anlatir.

Garibanin halini anlamis
olursunuz.

Yardim duygularimiz depresgir.

"TOK ACIN HALINI BILMEZ"
atasozi de buna isaret eder.
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+ Gurur ve kibirden uzaklastirir, kisiyi alcak génlli ve
mitevazi yapar. Diger kisilere karsi sevgi saygi ve baghlig
kuvvetlendirir.

* Orug, sabri &gretir. Dilini kéta s6z ve giybetten korur.

Dedikodu yapmaktan engeller. Oruglu insan kalbini kot
duygu ve dustincelerden arindirir.




, ag, gasp ve Naxsiz kazang teming
gibi suc;lar sizce nasxl azalti!ab lir? Yaz:mz
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Oruc ibadeti kétultklerden korunma hususunda
dnemli bir yer tutar. Hz. Peygamber (sav)
"Orug siper ve kalkandir.

Sadaka, suyun atesi sébndirmesi gibi
glnahi dyle séndurdir.

Gece ortasinda adamin namaz kilmasi da béyledir."
buyurarak bu konunun énemine dikkat ¢ekmistir
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Ramazanda camiler aydinlatilir.
Minarelerin 1siklan yakilir. Biiylik
camilerde mahyalar asiiir.




Iftar vaktine birka¢ dakika kalsa dahi
orucunuzu agamiyoruz. Bu da insana
zamanin Kiymetini ogretiyor.




“2003'ten beri hizmete devam”

Ek isimiz degil,
Tek isimiz...

% DODY YAYINLAR! (@\ dindersi.com
\ nonG M. Turgutreis C. No:63 iZMIR

W —— 2003'den beri ——

0505 979 88 88 - 0 555 153 08 74
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