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2. Oruç Tutmak

Ayet: “Ey iman edenler, sizden önceki 

ümmetlere farz kılındığı gibi, size de oruç farz 

kılındı. Umulur ki (günahlardan ve kötü 

davranışlardan) sakınırsınız.” (Bakara 184)
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2.2. Niçin Oruç Tutulur?



Hadis: Oruç (günahlara karşı) bir kalkandır.



Hadis: “Her kim yalan söylemeyi ve yalanla iş 

yapmayı bırakmazsa, o kişinin yemesini içmesini 

bırakmasına Allah’ın hiçbir ihtiyacı yoktur.



Hadis: “Oruçlu kimse kötü söz söylemesin ve 

cahillik yapmasın.”



3. ORUÇ – Orucun Önemi

Oruç: Ramazan ayında tan yerinin ağarmasından 

güneşin batışına kadar geçen süre içinde yemek, içmek 

ve orucu bozan her şeyden uzak durmaktır.

Hadis: Oruç tutunuz ki sıhhat bulasınız



Oruç tutmak nasıl sıhhat olabilir?









Oruç Tutmanın Diğer Faydaları

Aç kalan fakirlerin durumunu anlarız1

Nimetlerin kıymetini daha iyi anlarız2

Zorluklara karşı direnç göstermeyi öğreniriz3

Daha sağlıklı oluruz4
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Orucu Kazaya 
Bırakabilenler

Hamile Hasta Yolcu
Bebek 

emziren 
anne

Adetli 
Kadın

ERGEN AKILLI SAĞLIKLI



ORUÇ TUTAMAYIP FİDYE VERENLER

Oruç tutamayacak kadar 
iyileşmesi mümkün olmayan 

ağır hasta

Oruç tutamayacak 
kadar yaşlı



İftar Duası



Oruçla İlgili Bazı Kavramlar

İftar: Oruç açmak

İmsak Vakti (sahur vakti): Gecenin sonunda oruca 
hazırlık vakti

Orucun Kazası: Vaktinde tutulmayan orucun daha sonra 
tutulması

Kefaret Orucu: Bilerek ramazan orucunu bozarsak 60 
günlük cezasına denir. (yemin keffareti için de vardır)



VACİP ORUÇ
• Adak Orucu
• Bozulan nafile 

orucun kazası

FARZ ORUÇ
• Ramazan Orucu
• Kefaret Orucu

NAFİLE ORUÇ
• Muharrem Orucu
• Şevval Orucu
• Pazartesi-Perşembe 

oruçları

Oruç

Çeşitleri

2.4 Orucun Çeşitleri



2.5. Oruç Tutarken Nelere Dikkat Edilmelidir?

Sahura kalkmalı1

Dilimizi yalan benzeri kötü şeylerden korumalı2

Bol kuran okumalı3

Bütün benliğimizle Allah’a yönelmeli4

Mükafatını yalnızca Allah’tan beklemeli5

İftarımıza dikkat etmeli, aşırı yemekten kaçınmalı6

Uyku düzenimize dikkat etmeli7



2.6. Orucun Bozulması

Yemek1

İçmek2

İlaç içmek3

Sigara içmek4

Orucu Bozan Durumlar

Not: Unutarak yiyip içmek orucu bozmaz.

Cinsel beraberlik5



Oruca zarar vermeyen durumlar

1. Göze ,kulağa ilaç damlatmak

2. Diş çektirmek

3. Kan aldırmak

4. Uykuda cünüp olmak

5. Banyo yapmak

6. Çiçek ve güzel kokular kullanmak



Oruçla İlgili Bazı Kavramlar

İftar: Oruç açmak

İmsak Vakti (sahur vakti): Gecenin sonunda oruca 
hazırlık vakti

Orucun Kazası: Vaktinde tutulmayan orucun daha sonra 
tutulması

Kefaret Orucu: Bilerek ramazan orucunu bozarsak 60 
günlük cezasına denir. (yemin keffareti için de vardır)



ORUÇLA İLGİLİ 
TEMEL 

KAVRAMLAR

İftar

MukabeleSahur

Teravih

İmsakFitre

2.7. Oruçla İlgili Temel Kavramlar



2.8.1.Teravih Namazı

Teravih namazı: Ramazan ayında yatsı 
namazı ile vitir namazı arasında kılınan sünnet 

bir namazdır.



2.8.2. Fıtır Sadakası

FITIR SADAKASI: Gücü yeten her Müslümanın
ramazan ayında vermesi vacip olan bir ibadettir. 
Buna fitre adı da verilir. Bu sadaka her kişi için 
ayrı ayrı verilir.



FİDYE NEDİR?
Fidye, iyileşme ümidi olmayan hastaların veya 
düşkün yaşlıların, tutamadıkları her bir güne ait 
oruç için fakirlere verdikleri paradır. Fidye, 
ramazanın başında veya sonunda, nakit
para veya mal olarak verilebilir.



2.8.3. İtikaf

İTİKAF: Bir Müslümanın ibadet niyetiyle bir mescitte 
kurallara uyarak bir süre kalmasıdır. İtikâf yapmak 
sünnettir. İtikâfa girenin dinen sorumlu olması, bir 
mescitte bulunması ve itikâfa niyet etmesi gerekir.





Kurbanın eti üçe 
bölünür

Fakirlere
Akraba ve 
tanıdıklara

Kendimize
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