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❖Hepinizi bir özden (Âdem’den) yaratan ve 

erkek için can yoldaşı edinsin diye kendi 

özünden eşini (Havva’yı) yaratan odur. (Araf 189)

1. İlk Aile
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❖ Ayet: Kendileri ile huzur bulasınız diye sizin için 

türünüzden eşler yaratması ve aranızda bir sevgi ve 

merhamet var etmesi de onun (varlığının ve 

kudretinin) delillerindendir... (Rum 21)
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EVLİLİKZİNA

Evlilik neslin doğal devamı için gereklidir









2. Ailenin Önemi

Çekirdek Aile:

Anne-baba ve 

çocuklardan oluşur

Aile

Geniş Aile:

Ailede dede, nine ve 

diğer yakın akrabalar 

vardı



Ayet: Rabb’in kendisinden başkasına kulluk 
etmemenizi, anne-babaya iyilikle davranmanızı emretti. 

Şayet onlardan biri veya ikisi senin yanında yaşlılığa 
ulaşırsa onlara ‘öf’ bile deme, onları azarlama, onlara 

güzel söz söyle. (İsra 23)
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Ayet: Zinaya yaklaşmayın. Çünkü o, son 

derece çirkin bir iştir ve çok kötü bir yoldur.

(İsra 32)

(Rum 21)





Peygamberimiz ve Aile

Eşine  ve çocuklarına değer verirdi

Ailesine danışırdı

Çocuklarına karşı şefkatliydi

Ailesini çok severdi

Evlilik ve nikâha önem verirdi





3. Ailede Mutluluğun Temelleri

▪ Mutlu aile fertleri acı ve tatlı günde 
birliktelik oluşturabilirler.
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Güzel düşünen güzel görür, güzel gören hayattan lezzet alır



3.1. Sevgi Saygı

❖Ayet: Eşlerinize güzel ve iyi ölçülerle 

davranın. (Bakara 237)



3.2. Sağlıklı İletişim ve Empati

❖Empati kendini karşındakinin yerine 

koyabilmendir.

Esimin beni hâlâ sevdiğini, tabakta iki elma kaldığında 

küçüğünü almasından anlayabileceğimi öğrendim. 

Özdemir Asaf



3.2. Sağlıklı İletişim ve Empati

AİLEDE

İYİ

GEÇİNMENİN

ANAHTARLARI

Sadakat (bağlılık)

Nitelikli berber vakit geçirme

Kendisine benzetmeye çalışmama

Koşulsuz sevgi ve saygı

Bazı hataları görmemek (hoşgörü)

Acı günde, tatlı günde beraberlik







3.2. Sağlıklı İletişim ve Empati



Ailede Beş Sevgi Dili

1- ONAY SÖZLERİ

2- NİTELİKLİ BERABERLİK

3- ARMAĞAN ALMA

4- HİZMET DAVRANIŞLARI

5- FİZİKSEL TEMAS







3.3. Karşılıklı Güven ve Sadakat



Hadis: “Sizin en hayırlınız, ailenize en 
hayırlı olanınızdır.” 



3.4. Şiddetten Kaçınma



Psikolojik

Sözel

İktisadi

Fiziksel

Cinsel

Sosyal

3.4. Şiddetten Kaçınma



Aileyi Yıkan İki Hastalık

Alkol Kumar



2.4. İnsan İlişkileri
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