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ETKİNLİK -1    :Allahımıza neden dua etmeliyiz?
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ETKİNLİK-2   :Aşağdaki metni okuyunuz. Metinden anladıklarınız üzerinde arkadaşlarınızla konuşunuz. Aşağıda verilen “Kendimi seviyorum çünkü….” etkinliğini tamamlayınız.
“Kendini sevmek ve onaylamak, kendini olduğun gibi kabul etmek, kişinin hayata daha pozitif bakması ve daha sevecen ilişkiler kurması demektir. 
Kendini ve bedenini seven bir kişi, ne kendini ne de başkalarını kötü görür.
Kendini onaylama ve kabul etme, kişinin hayatının her boyutunda olumlu değişimlerin olması için temel bir anahtardır.”
KENDİMİ SEVİYORUM
            Kendimi seviyorum çünkü;……………………………………………………………
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ETKİNLİK-3        : Aşağıdaki hikayeyi okuyunuz , sizde aynı davranışı sergiler miydiniz?
GERÇEK BİR SEVGİ HİKAYESİ
1. GERÇEK BİR SEVGİ HİKAYESİ 
Japonya’da yaşanmış gerçek bir sevgi hikayesidir. Evini yeniden dekore etmek isteyen Japon bunun için bir duvar yıktırır. Japon evlerinde genellikle iki tahta duvar arasında çukur bir boşluk bulunur. Duvarı yıkarken orada dışarıdan gelen bir çivinin ayağına battığı için sıkışmış bir kertenkele görür...
 
Adam bunu gördüğünde kendini kötü hisseder ve aynı zamanda meraklanırda. Kertenkelenin ayağına çakılmış çiviyi görünce,muhtemelen bu çivi on yıl önce ev yapılırken çakılmıştı. Nasıl olmuş da kertenkele bu pozisyonda hiç kıpırdamadan on yıl boyunca yaşamayı başarmıştı? Karanlık bir duvar boşluğunda hiç kıpırdamadan yaşamak çok zor olmalıydı. Sonra da kertenkelenin on yıl hiç kıpırdamadan nasıl on yıl boyunca yaşadığını düşündü. 

Ayağı çivilenmişti. Böylece çalışmayı bırakıp,kertenkeleyi izlemeye başladı. Ne yiyor acaba?sonra nereden çıktığını fark edemediği başka bir kertenkele gelir. Ağzında taşıdığı bir yemek. İNANILMAZ! Adam sersemleşir gördüğü manzara karşısında. 

On yıldır diğer kertenkele tarafından beslenmekteydi. 

Bu iki kertenkele arasındaki ilişki acaba ne olabilir? 

Eş, arkadaş, ağabey, kız kardeş. Aralarındaki ilişki ne olursa olsun, görünce bizce rahatsızlık verecek bu iki canlı, bize bir şeyler anlatmak istiyor; sevdiklerinizi asla terk etmeyin, unutmayın onları...! 

	Sergilerdim
	

	Sergilemezdim
	



DEĞERLENDİRME      :
	DAVRANIŞLARIMIZ
	EVET

	HAYIR


	Sevdiğimiz insanlarla karşılaştığımızda yüzümüzden gülümsemeyi eksik etmemeliyiz.
	

	


	Sevdiklerimizle ilgili özveride bulunmalıyız.
	

	


	Hediyeleşerek aramızdaki sevgiyi artırmalıyız.
	

	


	Dua ederek Allah’a karşı olan sevgimizi ifade etmeliyiz.

	
	

	İnsanların kalbini kırmamaya dikkat etmeliyiz.
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