Bir mucizeye ihtiyacınız yok aslında. Bir mucize olduğunuzu hatırlamaya ihtiyacınız var. 
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Asıl mucize kendine inanmaktır; sonrası hep olağan şeyler. 
Goethe

Sizin kendiniz hakkında ne düşündüğünüz, başkalarının sizin hakkınızda ne düşündüğünden çok daha önemlidir. 
Seneca 

İhtiyacın olan her şey, senin içindedir. Gerçeği aramana gerek yok; gerçek olan sensin. Mükemmelliği araman da gereksiz; sen mükemmelsin. Mutluluğu araman da gerekmiyor; her neredeysen, sen mutluluksun. 
Don Miguel Ruiz

Kalabalığa karışmak için hiçbir özellik gerekmez. Ama yalnız ve dik durmak için, gerçekten çok şey gerekir.  
Charles Bukowski
Gerçekten güçlü bir insan, başkalarının onayına ihtiyaç duymaz. Tıpkı bir aslanın, koyunların onayına ihtiyaç duymayacağı gibi.  
Vernon Howard
Kendi ışığına güvenen, başkasının parlamasından rahatsızlık duymaz.  
Victor Hugo
Olabileceğiniz şeyi olmak için asla geç değildir. 
George Eliot 

Kendine güven; o zaman nasıl yaşanacağını göreceksin!  
Goethe
İnanmaya, sevmeye ve güvenmeye kendinden başla.. 
Tayfun Topaloğlu 
“Her zaman istediğiniz yaşam, siz ona sahip olduğunuzu ilan edebilecek özgüvene ve onu kendiniz için kabul edebileceğiniz özdeğere sahip olduğunuz gün sizin olacaktır.  
Darel Rutherford


Dünyadaki en büyük korku, başkalarının ne düşüneceğidir. Kalabalığın ne düşündüğünden korkmayı bıraktığın anda, artık bir koyun değil, aslansındır. Kalbinden kocaman bir kükreme yükselir, bu özgürlüğün kükremesidir. 
 Osho 
Sen neye hazırsan, o da senin için hazırdır. 
Mark V. Hansen 
Savaşçı olmak mükemmellikle ilgili değildir ya da zaferle veya incitilemez olmakla…O, incinmeye açık olmakla ilgilidir. Gerçek cesaret budur. 
Dan Millman


Bir şampiyon olabilmek için, hiç kimse size inanmadığında kendinize inanmanız gerekir. 
Ray Robinson 

Siz kendinize inanın, başkaları size inanacaktır. 
Tacitus
Hiç kimsenin ilgisine ihtiyaç duymadığın gün olgunlaşırsın. Hiç kimseden beklentiye girmediğin gün yara almazsın. Hiç kimseye bağımlı kalmazsan kazanırsın.  
Osho
Hiçbir zaman kaybetmem. Ya kazanırım ya da öğrenirim. 
Nelson Mandela 
Kendine güvenen bir kimse, bağımsızdır. Onun hakkında tahminlerde bulunamazsın; o kendi yolunda hareket edecektir. Osho 

Yapmanız gereken tek şey, sadece kendiniz olmanız. Kendinizi sevmeniz, kendinize değer vermeniz; böylece sizin olan size gelecektir.  
Anita Moorjani 
İnanmaya, sevmeye ve güvenmeye kendinden başla. 
Tayfun Topaloğlu
Sen eşsiz birisi olarak doğdun, bir kopya olarak ölme. 
John Mason
Kendine inanmaya başlayana kadar, kendine ait bir hayatın olmayacak. 
Rocky Balboa

Hayatınızın hikâyesini yazarken, kalemi başkasının tutmasına izin vermeyin. 
Harley Davidson
Yürek ve akıl bir iş üstünde yoğunlaşırsa, bu dünyadaki hiçbir şey imkânsız değildir. 
Spartacus
Başarının önemli bir anahtarı kendine güvenmektir. Kendine güvenmenin önemli anahtarı ise hazırlık yapmaktır. 
Arthur Ashe
Kendim olmaktan korkmuyorum!  
Muhammed Ali


Seni diğerlerinden farksız yapmaya bütün gücüyle gece gündüz çalışan bir dünyada, kendin olarak kalabilmek, dünyanın en zor savaşını vermek demektir. Bu savaş bir başladı mı, artık hiç bitmez!  
e.e. cummings
Kendim olduğum için asla özür dilemem. Asıl siz benim başkası olmamı istediğiniz için özür dilemelisiniz. 
Michael Carini
Kendi ışığına göre yaşa. İçinde kendi ışığını bul ve hiçbir korku olmadan ona göre yaşa.  
Osho 

Yüzüne kapatılan kapılar ile kararlılığın, arkandan kapatılan kapılar ile de cesaretin test edilir. 
Tayfun Topaloğlu

İnsanın hayatta güçlü olması önemli değildir, kendini güçlü hissetmesi önemlidir. 
Into the Wild
Daha önce hiç sahip olmadığın bir şeye sahip olmak istiyorsan, daha önce hiç yapmadığın bir şey yapmalısın. 
N. Peseschkian
Bir şey yap, güzel olsun. Çok mu zor? O vakit güzel bir şey söyle. Dilin mi dönmüyor? Güzel bir şey gör veya güzel bir şey yaz. Beceremez misin? Öyleyse güzel bir şeye başla. Ama hep güzel şeyler olsun. Çünkü her insan ölecek yaşta. 
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