	                                                     DOSTLUK

	BAŞLIK
	KAZANIM
	YÖNTEM
	METARYAL
	ÖDEV



	Veliye mektup gönderilir.

(etkinliğe başlamadan önce)

	1.

HAFTA


	Öğrenciler arasında dostluk bilincini geliştirme ve dostluk düzeylerini geliştirme
	Grup çalışması
	Hikâye, Kâğıt, Kalem
	

	2.

HAFTA


	Öğrencilerin duygularını ifade etmelerini öğrenmeleri.


	Grup çalışması
	
	

	3.

HAFTA


	Arkadaşlık ve dostluk kavramlarını pekiştirebilme.

	Grup çalışması
	Mendil ya da tülbent

	

	4.

HAFTA


	Duyguları ifade etmenin önemini kavrayabilme.

	Soru-cevap, küçük grup çalışması

	
	

	OTURUMU BİTİRME


	‘Bu ay neler öğrendim?’ etkinlikleri ile ayın değerlendirilmesi


1.HAFTA

	Etkinlik 1                                               DOSTLUK



	Amaç
	Öğrenciler arasında dostluk bilincini geliştirme ve dostluk düzeylerini geliştirme.

	Süre
	40 dk.

	Materyal
	Hikâye, Kâğıt, Kalem

	Davranış


	1. Dostluk kavramını kavrama,

2. Dostluğun çocuklar için önemini anlama,

3. Dostluk yönünde bilinç ve kişilik geliştirme

	Yöntem


	Grup çalışması

	 Yönerge
	 Öğretmen sınıfa girer. Çocuklara aşağıdaki soruları sorar, öğrencilerin görüşlerini dinler: 

* Dostluk nedir? Dost nedir?

* Dostumuzu nasıl seçeriz? 

* Gerçek dostluk nedir? Tanımı tarifi var mıdır? Yoksa kişilere göre değişir mi?"
 Öğretmen daha sonra aşağıdaki hikâyeyi okur?

"Bir gün bir at, bir tavşan, bir geyik, bir eşek ve bir kaplumbağa bir ırmağın kenarına gelirler... 
Tavşan bir yanındaki hayvanlara bir de kaplumbağaya bakar ve kaplumbağaya dönerek, 
- 'Kaplumbağa kardeş biliyorsun avcılar hepimizin peşinde, eğer bize yetişirlerse hepimizi silahları ile vuracaklar. Fakat benim bir şey dikkatimi çekti, avcılar bize ulaştığında... at kuvvetli bacakları ile 
hızla kaçarak kurtulabilir, eşek kuvvetli bacakları ile tekme atarak kurtulabilir, geyik çok çevik bir hayvandır hızla kaçar kurtulur, beni biliyorsun hızlı koşarak açabilirim, fakat sen sırtındaki ağır, sert kabuğun ve kısa bacakların ile kaçamazsın, NEYİNE VEYA KİME GÜVENDİNDE BİZİM İLE BİRLİKTE BURAYA KADAR GELDİN' der, 
Kaplumbağa başını zorlukla çıkararak bir tavşana birde etrafındaki diğer hayvanlara bakar; 
-'DOSTLARIMA GÜVENDİĞİM İÇİN SİZİNLE BURAYA KADAR GELDİM' "

Öğretmen öğrencilere dönerek; "Sizler 1. sınıf öğrencileri olarak okula başladığınız ilk günden bugüne kadar yeni dostlar edindiniz. Birbirinizi tanımıyordunuz şimdi ise birbirinizi tanıyor, beraber oyunlar oynuyorsunuz. Okumayı ve yazmayı da burada beraber öğrendiniz. Yaz tatili de yaklaştı. Uzun bir süre belki de bu kadar sık görüşmeyeceksiniz. Sizden bir beyaz kağıt çıkararak sınıftaki bir dostunuza onun hangi özelliklerini beğendiğinizi, duygularınızı anlatan bir mektup yazmanızı istiyorum. (Öğretmen öğrencileri birbiri ile eşleştirir. Mektup da öğrenciler arkadaşının sadece olumlu özelliklerini yazacaktır.) Mektubunuzda resim yapabilirsiniz. Uzun olmasına da gerek yok. " Diyerek mektubu yazmalarını bekler. Mektubunu yazan kişinin arkadaşına mektubunu vermesini söyler. Mektubu alan okur. Daha sonra duygularını kısaca anlattırılır"

Öğretmen her çocuk ile paylaşımı yaptıktan sonra her öğrenciden mektubu evde buzdolabına asmalarını ve ailelerine okutmalarını ister.

Öğretmen daha sonra "çocuklar iyi dostların özellikleri şunlardır. Sizde sınıf olarak birbirinizin dostu olmaya çalışın. Bu özellikler hepinize çok yakışacaktır. Benim öğrencilerime de bu yakışır. " diyerek aşağıdaki maddeleri okur;

1. Dostlar birbirinin kötü yönlerini değil iyi yönlerini görür,

2. Dostlar kötü günlerde de beraberlerdir,

3. Dostlar birbiri ile küsmez, kavga etmez, birbirini sever

4. Dostlar birbirine yardım eder,

5. Dostlardan birisi kötü bir şey yapacaksa diğeri onu uyarır..




Öğretmen öğrencilerin katılımlarından dolayı teşekkür ederek oturumu bitirir.




Öğrencilere ‘merhaba’ deyin. Isınma ve giriş amaçlı bir sohbetten sonra katılımcılara aşağıdaki soruları sorun:

· Geçen haftaki etkinliklerimizle ilgili paylaşmak istediğiniz durumlar var mı?

Herkesin kendisini ifade etmesine izin verin. Olumlu uygulamalar için onları takdir ve teşvik edin.

Bugünkü oturumun genel amacını açıklayarak bu oturumda işlenecek konulara ilişkin kısa bir bilgi verin.

2.HAFTA
	Etkinlik 2                                            

	Amaç


	Öğrencilerin duygularını ifade etmelerini öğrenmeleri.

Öğrencilerin beden dilinden karşıdaki kişinin duygularını anlamalarını sağlamak.

	Süre
	40 dk.

	Yöntem


	1.Öğrencilerinize bugün onlarla yaşadığımız duygularla ilgili bir oyun oynayacağınızı söyleyin.
2.Önce sınıfa insanların nasıl duygular yaşadıklarını sorunuz. Onların cevaplarını aldıktan sonra aşağıda verilen duygu durumlarını da sınıfa okuyunuz.

mutlu

neşeli

üzgün

şaşırmış

heycanlı

öfkeli

kırgın

gururlu

huzurlu

huzursuz

sevgi

düşmanlık

3. Daha sonra öğrencilerinizi 4-5 kişilik gruplara ayırın. Her gruba sınıfta daire şeklini almalarını isteyin (eğer sınıf ortamı uygun değilse bu aktivite bahçede veya kapalı geniş bir yerde yapılabilir)
4.Gruptan her kişi sırayla dairenin ortasına gelsin ve yukarda konuşulan duygu durumlarından birinin yüz ifadesini ve beden duruşunu yapmaya çalışsın. Grubun geri kalan üyeleri ifade

edilen duyguyu bulmaya çalışsınlar.
5.Çalışma bitince öğrencileri yerlerine alınız ve ifade edilen duyguları kolayca anlayıp anlamadıklarını sorunuz. Duygularımızı bedenimiz ve yüzümüzle gösterebileceğimizi bu

yüzden karşımızdaki kişilerin neler hissettiğini anlamak için onların yüzlerine ve duruşlarına bakmamızın bize yardımcı olacağını söyleyiniz.

5..Aşağıda verilen örnekleri rol oynama tekniğiyle sınıfta oynayınız.
Not: Oyunlarda duyguların yüz ifadeleri ve beden duruşlarıyla gösterilmesini isteyiniz.

a."Öğretmen sınıfa girer ve dersini yapmaya başlar. Sınıftan bir grup öğrenci konuşmaktadır. Öğretmen onlara konuşmamalarını söyler ancak onlar konuşmaya devam

ederler. Öğretmen onları daha sert uyarır’’
Aşağıdaki soruları öğrencilerinize sorunuz.

-Oynanan oyunda öğretmen kendini nasıl hissediyor?

-Öğretmenin kendini nasıl hissettiğini nasıl anladınız?

-Öğrenciler öğretmenlerinin duygusunu anlıyorlar mı?
b."Ali kendini okulda çok yalnız hissetmektedir. Onu kimse oyununa almamaktadır bu yüzden o okulda üzgün üzgün dolaşmaktadır. Bir grup öğrenci okulda oynarken Ali’nin çok üzgün olduğunu fark ederler ve onu oyunlarına davet ederler. Ali artık çok mutludur. Hep birlikte çok güzel vakit geçirirler."
-Ali kendini arkadaşlarıyla oynamadan önce nasıl hissetmektedir?

-Arkadaşlarıyla oyun oynarken Ali kendisini nasıl hisseder?
c. " Teneffüs zili çalınca öğrenciler kantine giderler. Orada herkes sıraya girer. Ancak bir çocuk sıradakileri iterek ön sıraya geçmeye çalışır. Diğer öğrenciler onu uyarırlar.”
- Sırada bekleyen öğrenciler sırayı bozan çocuğa karşı ne hissetmişlerdir


İYİ BİR ARKADAŞLIĞINOLUŞTURULMASINDA EN ÖNEMLİ FAKTÖR BİRBİRİNİ ANLAMAKTIR.  der ve

Katılımlarından dolayı teşekkür ederek oturumu bitirir.



Öğrencilere ‘merhaba’ deyin. Isınma ve giriş amaçlı bir sohbetten sonra öğrencilere aşağıdaki soruları sorun:

· Geçen haftaki etkinliğimizle ilgili paylaşmak istediğiniz durumlar var mı?

Herkesin kendisini ifade etmesine izin verin. Olumlu uygulamalar için onları takdir ve teşvik edin.

Bugünkü oturumun genel amacını açıklayarak bu oturumda işlenecek konulara ilişkin kısa bir bilgi verin.

3.HAFTA
	Etkinlik 1                                     ARKADAŞIM KAYBOLDU



	Amaç
	Arkadaşlık ve dostluk kavramlarını pekiştirebilme.

	Süre


	20- 30 Dakika

	Materyal


	Mendil ya da tülbent

	Davranış


	1) Arkadaşın ne olduğunu söylemek.

2) Arkadaşları tanımanın arkadaşlığa etkilerini fark

	 Yönerge


	1) Gruptan bir kişinin gözlerini bağlayın.

2) Grup üyeleri yerlerini değiştirsinler.
3) Gözleri bağlı üye gözleri açılınca grupta kimin eksik olduğunu belirlemeye çalışsın.
4) Bunun için kayıp arkadaşını bulmaya yarayacak özellikleri sorsun. (Yardımsever midir? Hangi derste başarılıdır? En yakın arkadaşı kim? vb.)
5) Oyuna birkaç tur devam ettikten sonra arkadaşlık ilişkisini olumlu ve olumsuz olarak etkileyen davranışlar üzerine konuşun.
6) Arkadaşlığın bozulmasıyla yaşanabilecek durumlar ve bunların oluşturacağı duygular üzerine tartışın.
7) Grupta böyle bir deneyime sahip olan varsa, yaşadıklarını paylaşmalarını isteyin.




Öğrencilere duyarlılıklarından, katılımlarından dolayı teşekkür ederek oturumu bitirin.




Öğrencilere ‘merhaba’ deyin. Isınma ve giriş amaçlı bir sohbetten sonra katılımcılara aşağıdaki soruları sorun:

· Geçen haftaki etkinliklerimizle ilgili paylaşmak istediğiniz durumlar var mı?

Herkesin kendisini ifade etmesine izin verin. Olumlu uygulamalar için onları takdir ve teşvik edin.

Bugünkü oturumun genel amacını açıklayarak bu oturumda işlenecek konulara ilişkin kısa bir bilgi verin.
4.HAFTA
	Etkinlik 1                                             DUYGU DALGASI



	Amaç


	Duyguları ifade etmenin önemini kavrayabilme.

	Süre


	30-40 dakika

	Yöntem


	Soru-cevap, küçük grup çalışması

	 Yönerge


	1) Öğrencilerle, daire oluşturacak şekilde oturun.

2) Her öğrenciden yanındaki arkadaşının olumlu bir özelliği üzerine duygusunu belirtmesini isteyin. (Örneğin; Ayşe çok güzel resim yapıyor, ben onun resimlerini beğeniyorum. Ahmet koşarken bana çarpınca özür diledi, kibarlığı çok hoşuma gitti.)  

3) Çalışmayı birkaç tur düzenleyebilirsiniz; ancak her yeni turda öğrencilerin yerlerinde değişiklik yapmanız uygun olacaktır.

 4) Çalışma sonunda öğrencilerle duyguları üzerine konuşun. Kendileriyle ilgili olumlu geri bildirimlerin üzerlerinde yarattığı duyguyu anlatmalarını isteyin. Olumlu şeyler duymak ve olumlu şeyler söylemenin önemine vurgu yapın. 




 Değerin 4 haftalık özetini yaparak,  değer tamamlanır.

  Öğrencilere duyarlılıklarından, katılımlarından dolayı teşekkür ederek oturumu bitirin.

