Hi¢ kimseye karsi nefret veya 6fke beslemeyin.
Eger birisi 6fkesini sizden almak isterse bundan
hi¢ rahatsiz olmayin. Ona selam vererek sakin
olun ve kendinizi tutun. Hatta dismaninizi
sevgiyle selamlayarak, “Merhaba kardesim!
Nasilsin?” deyin. Eger ona kardesim diye hitap
ederseniz o da ayni kardeslik duygusuyla cevap
verecektir. Ama eger ona, “Sen benim
diismanimsin,” derseniz size olan nefretini
azdirmis olursunuz.



