.................... EGITIM OGRETIM YILI CAYIRONU

ILKOGRETIM OKULU

SINIFI KASIM AYI DE GERLER EGITiMi RAPORU

Etkinliklerin Uygulandi g1 Ay ve Ders Saati

Kasim Ayi Degerleri

Hosgoru ve Yardimseverlik

Sinif

Ogretmen

Yapilan Etkinlikler

Kasimay! boyuncasinifta
ili skilendirilebilecek ttmetkinliklerde

hosgoru ve yardimseverlik Gzerindmanle
duruldu.

---Ogrencilere*Hosgorii ve Y ardimseverlik”
konulu birbrostr dagitildi.

---Sinifta“Hosgori veY ardimseverlik”
panosu olugiruldu.

---Ogrencilerkonuylailgili resim yapma, iy
yadahikaye yazm&onusundatesvik edildi.

---Ogrencilerde gelen bu caymalaray
boyuncapanodasergilendi.

---Okulumuzca dgerler gsitimi saati olarak
belirlenen tarihindeki ders saatinde

konuyla ilgili hikaye tamamlama etkigli
uygulandi.

---Ogrenciler tarafindan en ¢ok genilen
calismalar panoda sergilendi.

Sornug ve D&erlendirme

Kasim ay! boyunca “Hggru ve
Yardimseverlik” konularinin en verimli
sekilde slenmesi icin 6zen gosterilgolup,
Ogrencilerin bu konudaki bilgi ve
becerilerinin arttirlimasi, ve yapilan
etkinliklerle 6grenilenlerin pektiriimesi
sgilanmaya cakiimistir.




................... EGITIM OGRETIM YILI weeeereereeeeeenene
ILKOGRETIM OKULU DEGERLER EGITiMi RAPORU

........... SINIFI HOSGORU DEGERI ILE ILGILI
ETKINLIK UYGULAMA RAPORU

ILGILI DEGER:HOSGORU

ILGILI KAZANIM:Catisma ¢ozme becerilerini gelistirir.

ILGILI AY VE HAFTA:

UYGULANAN SINIF: 3/A

UYGULAYAN OGRETMEN VE BRANSI:

ETKINLIK ACIKLAMASI: Toplumsal baris konulu slayt izletilmesi

insanlik dersi isimli slaytin izletilmesi

ETKINLIK DEGERLENDIRMESi: Etkinlik siirecinde toplumlar arasi barisin toplumsal baris ve hosgorii
ile olacag kavratildi.



MN_Dizgi-2
Üzerini Çiz


rereereeneenensn EGITIM OGRETIM YILI e ILKOGRETIM
OKULU DEGERLER EGITIMi RAPORU

vererenene SINIFI HOSGORU DEGERI ILE ILGILI
ETKINLIK UYGULAMA RAPORU

ILGILI DEGER:HOSGORU

ILGILI KAZANIM: Toplumsal yasanti icerisinde yasli, engelli ve yardima ihtiyaci olan bireylere karsi hosgérii
gelistirir.

ILGILI AY VE HAFTA:

UYGULANAN SINIF:

UYGULAYAN OGRETMEN VE BRANSI:

ETKINLIK ACIKLAMASI:
1.Engelli ve yardima ihtiyaci olan insanlara karsi nasil davraniimah? Konulu kompozisyon galismasi

2.Konuyla ilgili gorsel calismalar hazirlama

ETKINLIK DEGERLENDIRMESi: Etkinlik siirecinde engelli ve yardima ihtiyaci olan insanlara karsi
diger insanlar oldugundan daha hosgorull davraniimasi gerektigi vurgulandi.Hosgori kavramini pekistirici
gorsel calismalar yapildi.




................... EGITIM OGRETIM YILI weeveeeeeeeeeeenenne
ILKOGRETIM OKULU DEGERLER EGITiMi RAPORU

............ SINIFI HOSGORU DEGERI ILE iLGILI
ETKINLIK UYGULAMA RAPORU

ILGILI DEGER:HOSGORU

ILGILI KAZANIM:Hosgérii kavramini bilir ve insan hayatindaki 6nemini kavrar

ILGILI AY VE HAFTA:

UYGULANAN SINIF: 3/A

UYGULAYAN OGRETMEN VE BRANSI:

ETKINLIK ACIKLAMASI: Gardenya okuma parcasinin okunmasi ve degerlendirilmesi

Hayat bayram olsa sarkisinin égretilmesi

ETKINLIK DEGERLENDIRMESi: Etkinlik siirecinde dgrencilere hosgorii kavrami anlatidi.Hosgorilii
olmayan insanlarin hayatinda ortaya ¢ikabilecek durumlar tartisildi.Yapilan etkinliklerle hosgdri konusu
pekistirildi.




Stiphesiz size Rendi iginizden
biiyiik bir Peygamber geldi.
Sizin sikintrya diismeniz
Ona agir gelir. O size Rarsi ¢oR,
diiskiindiir. Miiminlere coR sefkRath

ve merhamet/idir.
(Tevbe Suresi 128 Ayet)



Peygamber Efendimiz S.A.V buyurdu Ri:
Allah 1 yiiz ciiz rahmeti vardwr. Onlardan bir
cliziinii yeryiiziine indirmis ve cinler, insanlar,

hayvanlar ve Riiciik canlilar arasinda paylastirmigtir.
Bu sebepten birbirlerine sefRat ve merhamet beslerler;
bundan dolay: yabani hayvanlar yavrulanna sevgi ve
sefRatle yaklasirlar. Allah kRalan doksan doRuz
rahmetini de Ahiret e tehir etmistir. Kpyamet giinii
Rullarina merhameti gereji muamele edeceRtir.

Hadis-i Serif:



ALLAH RASULU S AV
YVAKIN AKRABALARIYLA
BAGINI KOPARAN
MERHAMETSIZ KISI

CENNETE GIREMEZ,
BUYURDU.
Hadis-i Serif



ALLAH RASULV:

“MOMINLERIN BIRBIRINE KARSILIKLI
SEVGI, SEFKAT VE MERHAMEILE
MUAMELEDE BIR TEK BEDEN GIBI
OLDUKLARINI GORURSUN. BEDENIN
BIR VZVU RAHATSIZ OLDVGUNDA, DIGER,
ORGANLARI VYKUSUZ KALARAK
VE ATESLENEREK ONUN
ACISINT PAYLASIRLAR,”

Hadis-i Serif



MERHAMET
ETMEYEN KISIVE,
ALLAHTA

MERHAMET EIMEZ.
Hadis-i Serif:




INSAN ZEKA
KARSISINDA EGILIR;
AMA SEFKAT KARSISINDA
DIZ COKER,

(VOLTAIRE)



MERHAMET
HER ZAMAN
INTIKAMDAN DAHA
ASILDIR.

W.Shakspeare



MERHAMETTEN VAZGECMEYIN

Hintli bir adam suda bata ¢ika ilerlemeye ¢alisan bir akrep goriir.
Onu kurtarmaya karar verir ve parmagini uzatir, akrep onu sokar.
Hintli, tekrar akrebi sudan kurtarmaya ¢alisir ama akrep onu tekrar sokar.

Yakinlardaki baska birisi Hintli adama, onu stirekli sokmaya ¢alisan akrebi
kurtarmaya ¢alismaktan vazge¢mesini soyler. Ama Hintli adam soyle der:
“Sokmak akrebin dogasinda vardir. Benim dogamda ise merhamet var.
Neden sokmak akrebin dogasinda var diye kendi dogamda olan merhametten
vazgegeyim?”

MERHAMETTEN VAZGECMEYiIN.
IYiLiIGINiZDEN VAZGECMEYIN.

( Etrafinizdaki akrepler sizi soksalar bile.)



ANNE MERHAMETI

Unli doga parki Yellowstone National Park’da ¢ikan bir yangin sonrasi gorevliler, hasar tespit
calismalari icin ormanda geziyorlardi. Gorevlilerden biri, bir agacin dibinde kdller icinde
neredeyse komirden bir heykele donusmus bir kus gordd. Gorevli, elindeki cubukla hafifce
dokundu komdarlesmis kusa. Dokunur dokunmaz kusun kanatlari altindan t¢ kguk
kus yavrusunun civildayarak ciktigini gérdid. Anne kus, gelen tehlikeyi fark ederek,
yavrularini bir agacin arkasina getirmis, kendisinin yanacagini bile bile onlari kanatlarinin
altinda saklamisti. Yangin, yayillmadan ¢ok rahatlikla ucup oradan uzaklasmasi mumkunken
yavrularinin yaninda kalmayi tercih etmisti. Alevler, bulundugu yere varip kicutctk bedenini

kavurmaya basladiginda hi¢ kipirdamadan kalmisti. Bedeni, yanip kavrulmustu, ama geriye
hi¢ 8lmeyecek bir “anne’ heykeli birakmisti...

Hayatin Bize Sundugu En Biyuk Nimetin Kiymetini Bilelim:
“ANNE MERHAMETI”



SENDEN ASAGI OLANA
MERHAMET ET K],

SENDEN USTON OLAN DA
SANA MERHAMET ETSIN.

HZ. ALI t.a



NERDE GORSEN GONLU KIRIK,
MERHEM OL.

OYLE MAZLUM YOLDA KALSA,
YOLDAS OL.

Ahmet Yesevi



ACIMAK BIR DERTTIR,COGU ZAMAN
DERDI ACIYA YIGAR,
MAHLOUKUN ACIMASI DERTTEN DOGAR DA
HALIK MERHAMETIVLE SEVINCE BOGAR,
MERHAMET OK OK YUREKLER KANATIR,
YARATILANDA;
MERHAMET ESER] OLARAK YAGMUR,
YVAGMUR SEVINDIRIR KULUNU YARATAN DA.

ISKENDER PALA



KUCUKLERIMIZE
MERHAMET ETMEYEN,
BUYUKLERIMIZE
SAYGI GOSTERMEYEN
BIZDEN DEGILDIR,
Hadis-i Serif



MERHAMET
OYLE BIR DILDIR K1,

SAGIRDA ISITEBILIR,
KOR DE OKUYABILIR,

MARK TWAIN



MERHAMET,
AFETLERIN

(BELA VE MUSIBETLERIN)
PERDESIDIR,

HZ. OMER r.a



REVADIR GER(I
OLDURMEK YILANT,

HAK DOSTU ISEN
INCITME CANT.

ERZURUMLU IBRAHIM HAKKI HAZRETLERI



INSAN ZEKA
KARSISINDA EGILIR;
AMA SEFKAT KARSISINDA
DIZ COKER,

(VOLTAIRE)



MERHAMET
HER ZAMAN
INTIKAMDAN DAHA
ASILDIR.

W.Shakspeare



MERHAMETTEN VAZGECMEYIN

Hintli bir adam suda bata ¢ika ilerlemeye ¢alisan bir akrep goriir.
Onu kurtarmaya karar verir ve parmagini uzatir, akrep onu sokar.
Hintli, tekrar akrebi sudan kurtarmaya ¢alisir ama akrep onu tekrar sokar.

Yakinlardaki baska birisi Hintli adama, onu stirekli sokmaya ¢alisan akrebi
kurtarmaya ¢alismaktan vazge¢mesini soyler. Ama Hintli adam soyle der:
“Sokmak akrebin dogasinda vardir. Benim dogamda ise merhamet var.
Neden sokmak akrebin dogasinda var diye kendi dogamda olan merhametten
vazgegeyim?”

MERHAMETTEN VAZGECMEYiIN.
IYiLiIGINiZDEN VAZGECMEYIN.

( Etrafinizdaki akrepler sizi soksalar bile.)



ANNE MERHAMETI

Unli doga parki Yellowstone National Park’da ¢ikan bir yangin sonrasi gorevliler, hasar tespit
calismalari icin ormanda geziyorlardi. Gorevlilerden biri, bir agacin dibinde kdller icinde
neredeyse komirden bir heykele donusmus bir kus gordd. Gorevli, elindeki cubukla hafifce
dokundu komdarlesmis kusa. Dokunur dokunmaz kusun kanatlari altindan t¢ kguk
kus yavrusunun civildayarak c¢iktigini gérdd. Anne kus, gelen tehlikeyi fark ederek,
yavrularini bir agacin arkasina getirmis, kendisinin yanacagini bile bile onlari kanatlarinin
altinda saklamisti. Yangin, yayillmadan ¢ok rahatlikla ucup oradan uzaklasmasi mumkunken
yavrularinin yaninda kalmayi tercih etmisti. Alevler, bulundugu yere varip kicutctk bedenini

kavurmaya basladiginda hi¢ kipirdamadan kalmisti. Bedeni, yanip kavrulmustu, ama geriye
hi¢ 8lmeyecek bir “anne’ heykeli birakmisti...

Hayatin Bize Sundugu En Biyuk Nimetin Kiymetini Bilelim:
“ANNE MERHAMETI”



SENDEN ASAGI OLANA
MERHAMET ET K],

SENDEN USTON OLAN DA
SANA MERHAMET ETSIN.

HZ. ALI t.a



NERDE GORSEN GONLU KIRIK,
MERHEM OL.

OYLE MAZLUM YOLDA KALSA,
YOLDAS OL.

Ahmet Yesevi



ACIMAK BIR DERTTIR,COGU ZAMAN
DERDI ACIYA YIGAR,
MAHLOUKUN ACIMASI DERTTEN DOGAR DA
HALIK MERHAMETIVLE SEVINCE BOGAR,
MERHAMET OK OK YUREKLER KANATIR,
YARATILANDA;
MERHAMET ESER] OLARAK YAGMUR,
YVAGMUR SEVINDIRIR KULUNU YARATAN DA.

ISKENDER PALA



KUCUKLERIMIZE
MERHAMET ETMEYEN,
BUYUKLERIMIZE
SAYGI GOSTERMEYEN
BIZDEN DEGILDIR,
Hadis-i Serif



MERHAMET
OYLE BIR DILDIR K1,

SAGIRDA ISITEBILIR,
KOR DE OKUYABILIR,

MARK TWAIN



0ZLU SOZLER
Yalniz kendini koruyan kisi merhamet sahibi
degildir_.Mer- Merhametli kisi baskalarinin ayiligi icin
calisan kimsedir. lyi kimse derdi olanlara deva olur.

Yusuf Has Hacib

Sende zulum, haset, merhametsizlik ve bunlar gibi koti

huylar oldugu halde, bunlardan dolay1 kendine
gucenmiyorsun da bunlar bir bagskasinda goriunce uUrkup
rahatsiz oluyorsun. Bu urkuis, Insanin kendinden

urkmesidir.
Mevilana

Insanin merhameti, yumusakligs ve comertligi kendisini
dismanlarina bile sevdirir.

Sadi Sirazt

Insanlarin seckini, faydal1 olan kimsedir, halk nazarinda
muteber kimse merhametlit olan kimsedir.

Yusuf Has Hacib

Merhamet olmazsa fazilet kuru kelimedir-

Hz. ALl

Insanlara merhamet etmeyene Allah’ta merhamet etmez.

Hz .Muhammed(S.A.V)

MERHAMET NEDIR?



Acima, esirgeme, koruma, sevgi gosterme, yardim
etme. Insani baskalarina iyilik ve yardim etmeye
yonlendiren acima duygusudur.

Merhamet insani i1nsan yapan cok gucli bir duygudur.
Bir baskasinin dismis oldugu duruma uGzidlmesi o kisinin ne
kadar insan oldugunun bir gostergesidir.

SARI1 INEK

Ayse Kadin bahcesine fasulye ekmisti. Havalar iyi gittigi
icin fasulyeler kisa siurede filizlendi. Bir gin aci aci boéguren
bir inek sesiyle evden disari firladi. Komsunun sari inegi bahceye
girmis, boy atmaya baslayan fasulyeleri cigneyip yerle bir etmisti.
Ayse kadin emeklerinin bosa gittigini gorince donup kaldi. Sari
Inek boynunda sallanan iple ahirin éninde boguriup duruyordu.
Ofkesi kabarmaya baslayan Ayse Kadin, eline gecirdigi iri bir
sopayla 1inegin Uzerine yurudid. Bu sirada komsunun karisi kosarak
geldi. Uzgin bir sesle konusmaya basladi.

-Zavallinin buzagisi dun o6ldi. Sabahtan beri ¢ defadir ipini
koparip buzagisini ariyor, dedi.

Bu s6zleri duyan Ayse Kadinin elindeki sopa yere disuverdi.
Fasulyeleri de bidsbitin unutmustu. Yanlarina sokulan Sari inegin
hizuinll gozlerine bakarak basini oksamaya basladi:

-Demek ki o da yavrusunu dusuntyor, dedi.

BiR MERHAMET BIN CICEK
Sabah uyaninca ne géreyim?
Bayram gelmis
Nereden geldigini bilmiyorum ama 6nemsiz.
Onemli olan nereye geldigi
Papuclarimin ici bayram dolu

Kuslara bakiyorum



Arkadaslarimin yuzine bakiryorum
Kayi1gimin kiregine

Kalemimin ucuna

Ve saatimin yelkovanina bakiyorum
Yildizlara

Bahcelere bakiyorum

Her yer bayram

DOonup 1cime bakiyorum

Bir merhamet

Bin cicek

Yuzbin ask

Bayrami seviyorum

Mevlana ldris ZENGIN



DEGER EGITIMI PROJESI

SEFKAT VE MERHAMET

KOR GOREBILIR.

SEFKAT VE MERHAMET
OYLE BiR DILDIR KI, SAGIR DUYABILIR




Merhaba,

Bir yavrusunun olacagi mdjdesini almak, anne-babalar igin
dinyanin en gizel haberidir. Bu haberi alir almaz, baslar anne
baba adaylar: o minikle ilgili hayaller kurmaya.. Hayallerde
cabucak biyimdstir minikler, "anne” demistir, "baba” demistir.
Gulimseten, sevindiren, costuran hayaller Kurulur sdrekli
olarak.

Sonra ¢ocuk dinyaya gelir. Kurulan hayaller daha ¢ok
artar. Bu cimleler sizler icin ¢cok tanidik degil mi? Hepiniz adim
adim yasadiniz bunlar:. "Yavrum iyi insan olsun” ciimlesi hepinizin
hayalinin iginde vardi. Onlar i¢in pek ¢cok fedakarhk yaptiniz sirf
iyi insan olsunlar diye.. Ama ne demekti iyi insan? Iyi insan ne
yapard\?

"Iyi insan” kavramimin igini hep birlikte dolduralim diye
yavrularinizi bize emanet ettiniz. Allah'in size verdigi o giizel
emanetleri bizimle paylastiniz. Simdi, onlar i¢in kurdugunuz ve
kurdugumuz hayallerin ger¢ceklesmesi adina ortak adimlar atma
zaman.

Bu adimlardan biri de X Okullar: olarak sistemli bir
sekilde ydrittidgimiz "Deger Egitimi” ¢alismalari. Karakter
egitimi, insamn insanca yasami i¢in gsart olan deger ve
davranislarin  ogrencilerimize  kazandiriimas: — amaci  ile
yurittigumiz bir program. Ancak bizler eminiz ki, sizin
desteginiz olmadan bunu basarmamiz ¢ok zor. Bu yizden,
okulumuzda karakter egitimi ¢alismalar: adina neler yaptigimizi
ve sizlerden neler bekledigimizi paylasmak istiyoruz.

Bizler, yaptigimiz ¢alismalar sonunda " sefkat,
sorumluluk, dogruluk, saygi, givenilirlik, adil olmak, hosgori,
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auyarl olmak” degerferini ogrencilerimize kazandirmay: ve
davramisa gegirmelerini hedefliyoruz. Her ayin bir degeri var ve
o ay boyunca bu degerlerin kazandiriimas: ve davranisa ge¢mesi
adina ¢alismalar yapiliyor. Her ay sizinle ayin degeri ile ilgili
paylasimlarda bulunacagiz.

Bu ayin degeri, "SEFKAT”

Sefkat, bir deger ki, tim degerleri kapsar. Kisiyri
sorumluluk sahibi, dirdst, adil, hosgorili ve duyarh yapar. Bu
yiuzden sefkat, karakter egitimi g¢alismalarimiz icin en dst
degerdir.

Neden mi? {iunkid sefkatin oldugu yerde siddet olmaz.
Sefkatli insan kendinin ve baskalarinin yararina ¢alisir. Kendine
ve baskalarina zarar verebilecek her seyden kaginir.

Sefkat, her seyi ve herkesi yaratandan otird
sevebilmektir  ashnda.. Sevdigi  incinmesin diye de
davranislarina, sozlerine yon verebilmektir. Birakin bir insanin
kalbini kirmayi, herhangi bir cansiz esyaya bile zarar vermekten
fersah fersah uzak durabilmektir.

Evet, sefkatin oldugu yerde siddet olmaz. Sefkat
yarardir, siddet zarar. Sefkat sevgidir, siddet hep yalnizliga
uzar. Sefkat paylasmaktir, siddet kacirmak. Sefkat kurallara
uymaktir, siddet kurallar: yok saymak. Iste bu yizden gece ve
gundiz gibidir sefkat ve siddet. Ayni yerde bulunmalar: mimkin
degildir.

Yavrulariniza sefkat auygusunu birlikte
kazandirabilmemiz igin en onemlisi evdeki ornekler. Sizin sefkat
adina yaptiginiz en ufak bir davranis bile onlari ¢ok iyi yonde
etkilerken, mesela televizyondan gordikleri herhangi bir
olumsuz ornek de onlar: siddet adina etkileyecektir.

Onlara olan sevginizi her zamankinden daha ¢ok
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dillendirebilirsiniz. Onun da sevdigi herkes ve her seyle ilgili
konusabilir, oradan tim yaratiimislara olan sevgi ve onlarila ilgili
yapilabilecek yararls islerden bahsedebilirsiniz.

Birlikte yararli olmak adina neler yapabileceginizi onlaria
birlikte planiayabilirsiniz. Aktif iyi olmak adina énemli adimiar
atabilirsiniz.

Evdeki kurallar: yeniden gozden gegirip nedenlerini
agiklayabilirsiniz. Hayatta kurallar ve onemlerini yarar-zarar
iliskisi ile irdelemelerini saglayabilirsiniz. Onun davranisiarinin
olumlu ya da olumsuz sonuglar: (zerinde distnmelerini
saglayabilirsiniz. Onlara empati yaptirabilirsiniz. Ve en onemlisi,
onun olumlu ya da olumsuz manada en kiigik bir davranisini bile
kag¢irmamaniz.

SEFKAT VE MERHAMET

Deger egitiminin ilk konusu olarak sectigimiz “Sefkat ve
Merhamet” kavramini kazandirmada iki farkli aile modelinden
(Saglikli ve sagliksiz) bahsederken, bu aile tiplerinin iletigim
tarzlarini, boyle ortamda yetisen gocuklarin nasil bir kisilik ve
karaktere sahip olacaklarini ele alacagiz.

Sagliksiz aile modelii sefkat ve merhameti sagliksiz
ortaya koyan ebeveynler, ailesinde ve gevresindeki insanlara
karsi ilgi, sevgi ve fedakarliklarini abartili bir gekilde
gosterirler. Cevresindekileri ilgi ve sevgiye a¢ olarak
gordiiklerinden, baskalarinin hayatina fazlaca karigirlar. Bu
davraniglari, gogu zaman insanlari onlardan uzaklastirabilir. Bu
ebeveynler, cocuklarini zevkle yetistirir, onlari her konuda
fazlasiyla destekler fakat kendilerini o derece gocuklarina adar
ki; onlar igin her seyi kendileri yaparlar, boylece gocuklarinin
bagimsizliklarina izin vermez, hata yaparak 6grenmelerine engel
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olurlar. Iligkilerinde ovgiileri, sinirsiz yardimlari igtenlikten
uzaklasmig, artik aliskanlik halini almistir. Bu aliskanliklar zaman
igerisinde yorucu gelmeye baslar. Sonug olarak da gocugundan
gegmiste yaptigr fedakarliklarini hatirlatarak yeterince karsilik
gormediginden yakinirlar. Cocuklarindan bekledikleri minneti
goremeyince yogun bir yargilayici, suglayici futum igerisine
girerler ve hatta bu, onlardan beklenmeyecek bir sekilde ofke
patlamalarina yol agabilir.

Cocuklarina karsi agiri ilgi ve sevgi duyarlar. Bu ilgi
gocuklarin, hayatinin her alanina miidahale etme seklinde
kendini gosterir. Bu ebeveynlerin gocuklarina kendilerini bu
kadar adamasi, gocugun kazanmak zorunda oldugu bagimsizligina
izin vermez, igin kotiisi kendileri de gocuklarina bagimli hale
gelirler. Sevgi, "-se, -sa” eklerine baglanmazsa, gocukta ayni
sekilde ona karsi hangi hatalari yaparsa yapsin ebeveyni
sevmekten vazgegmeyecektir. Zaten unutulmamal ki; bir gocuga
gore ne olursa olsun hayattaki en degerli ve 6nemli kimseler
anne- babalardir.

Saglikl aile modeli: Sefkat ve merhameti saglikli ortaya
koyan ebeveynler davranislarini, daima samimiyet, sicakkanhlik
ve nezaket siizgecinden gegirirler. Bu ebeveynler, gocuklari igin
her zaman en iyi olani ister, mutluluklari igin yogun ¢aba
harcarlar. Onlar igin yaptiklari fedakarlik ve iyilikleri oyle
olmasi gerektigi veya karsilik bekledikleri igin degil, gergekten
iglerinden geldigi ve bundan biiyiik keyif aldigi igin yaparlar.
Bunlari yaparken kendilerini tamamen gocuklarina adamaz, kendi
ihtiyaglarini da g6z ardi etmez, boylelikle hem kendilerine hem
de gocuklarina belli bir 6zgiirliik alani birakirlar.



Cocuklariyla iletisiminde; anlayis, hosgorii ve sartsiz sevgi
esastir. Cocuklarinin davranislarinda, olumsuzdan gok olumluya
vurgu  yaparlar. Cocuga duyduklari  sevgileri, gocugun
davraniglarina endeksli degil, her kosulda var olan ve siirecek
olan bir sevgidir. Buna karsi olarak minnet beklemezler. Bu
ebeveynlerin ilgi ve takdirleri, gocugun kendisini iyi hissetmesini
ve onlara kargi fam bir giiven duymasini saglar. Béyle ortamda
yetisen gocuk, hayata 6zgliven ve 6zsaygi kazanmis olur.

SEFKATIi VE MERHAMETLI INSAN...

Yardim severdir. Bencillikten

Algak goniilliddir. Gikarciliktan

Hayir severdir. Kibirden

Fedakardir. Nankorliikten
Hosgérdltdiir. Menfaatcilikten
Saygilidir. Cimrilikten

Comerttir. Vurdum duymazliktan
Sadaka verir. Karsisindakini anlamadan
Destek olur. yargilamaktan

Katkida bulunur. Asik surath olmaktan
Empatik yaklasir. Aceleci olmaktan

Giiler yiizliddr. UZAK DURUR...
Sabirhdir.

SEFKATLI VE MERHAMETLI BIR ¢OCUK
YETISTIRMEK ICIN:

+ Sabahlar giiler yiizli olun
- ve GUNAYDIN demeyi unutmayin



Cocugunuzun arkadaslari P ve
kardegleriyle sevdigi bir r‘;’:?" ﬁﬁ oyuncagini
paylagmasini tegvik edin el st 2

-

j] + Birlikte bir hastayi ziyaret edin.

- /—‘/ ~

Size ve arkadasina sevgisini ifade etmesine saglayin, bunun
icin once siz ifade edin.

Yardima ihtiyaciniz oldugunda onlardan yardim isteyin

.......

onu motive edin.
g 1
Akrabalarinizi birlikte ziyaret edin. ° ::

Cocugunuzun sevdigi arkadasina birlikte hediye alin.
Birlikte bir yardim kurumunu ziyaret edin.

Sefkat ve merhamet ile ilgili davranis ornekleri, hikayeleri
anlatin.

+ Hayatta mutlu olmanin baskalarini mutlu
etmek oldugunu siklikla vurgulayin.

+ Sizden yardim isteyen birine asla hayir
demeyin. Geri gevirmeniz gerekiyorsa mantikh bir sebep
soyleyin.



COCUKLAR KAC YASINDA NELERE YARDIM EDEBILIR?
3-5 yas ¢ocugunun yapabilecegi yardimlasma ornekleri

- Aligveris pogetlerinin ucundan tutmak,

- Arkadaglariyla oyun oynadiktan sonra oyuncaklari
toplamaniza yardim etmek,

- Misafirleri karsilarken hos geldin demek, terlik vermek,

- Sofra hazirlanirken tabak kasik gotiirmek,

- Yemek hazirlanirken fasulyeyi kirmaniza yardim etmek,
eklenecek malzemeleri size getirmek,

- Gamasir asilirken mandal vermek,

6-10 yas ¢ocugunun yapabilecegi yardimlar

< Evde temizlik yaparken toz almak,

< Yemek vyapilirken, sofra kurulurken, foplanirken yardimci
olmak,

< Evdeki evcil hayvani beslemek, gigeklere su vermek,

< Damacananin bitmesini takip etmek yenisini istemek,

% (Copi saatinde disari gikarmak,

< Ozellikle erkek cocuklarin evdeki tamir islerinde babaya
yardim etmesi, abrayi ytkamasina yardim etmesi,

Ergen ve genglerden beklenebilecek yardim davraniglar:

= Ev temizligine yardim etmek,

= Ev aligveriglerinin bir kismini yapmak,

* Fatura 6demelerinin yapilmasina yardim etmek,
= Kardesinin 6devine yardim etmek,

» Kiiglik kardesinin bakiminda yardimci olmak,

8



» Cevre temizligi ve bakimiyla ilgili tedbir ve onlemler
alinmasi gerekli durumlarda brosiir, ilan vs konularinda
yardimci olmak,

SEFKAT VE MERHAMETLE ILGILI KISA KISA...

KANUNI SULTAN SULEYMAN VE KARINCA

Istanbul' da giinegli bir sabahti. Topkapi Sarayi'nin
avlusunda bulunan has odanin kapisi agildi. Baginda gorkemli bir
kavuk tasiyan, uzun boylu geng, agir adimlarla bahgeye dogru
ilerledi. Bu geng biitiin diinyaya hiikmeden Osmanli Devleti'nin

kudretli hiikiimdar: Kanuni Sultan Siileyman'd. Kanuni
isinden vakit buldugu zamanlarda hava almak
® igin arka bahgeye ¢ikar, agaglari denizin
@ e ) o :
w @ maviligini  seyrederdi. Agaglardan  birkag

tanesinin yapraklarinin  burusmus oldugunu

gordi. Aklina hemen bu agaglar: ilaglatmak

geldi. Fakat birden durakladi. Agaglarda
karincalar vardi. Karincalar da can tastyordu. Onlara zarar
vermek dogru muydu? Bir tirli isin iginden gikamayan Kanuni,
meseleyi gozmek igin hocasi Ebusuud Efendiyi aradi. Hocasi
odasinda yoktu. Hemen oracikta bulunan bir kagit pargasina
kafasini kurcalayan soruyu yazdi ve hocasinin rahlesinin lizerine
birakarak oradan ayrildi.

Hocasi odasina geldiginde kagidi gormisti. Yaziyi
okuduktan sonra hocasi da Kanuni'ye bir not yazdi. Kanuni
Sultan Siileyman, yeniden hocasinin odasina ugradi. Hocasi
odada yoktu. Rahlenin lizerine biraktigi kagit pargasina yazilmig
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notu gordi. Merakla yaziya dogru egildi. Okuduktan sonra
tebessiim etti. Kagidin lst kisminda Kanuni‘'nin hocasina yazdigi
soru vardi. Merhametli sultan hocasina soyle diyordu: “ Meyve
agaglarini sarinca karinca,

Giinah var mi  karincay: kirinca?”
Hocasi Ebussuud Efendi ise sorunun altina su ciimleleri
eklemigti.

" Yarin Hakk' in Divanina varinca,

Siileyman.'dan hakkin alir karinca!”

Evet, merhametimiz o kadar biiyiik olmal ki, bir kiigliciik
karinca bile bunun disinda kalmamali. Iste bu ahlak ile
ahlaklanan Kanuni Sultan Siileyman, bir karinca karsisinda
duraklamis ve onu incitmekten ¢ekinmistir.

COCUKLARINIZI YETERINCE SEVIYOR MUSUNUZ?

{\‘*5 Bir sahabe, Allah Rasuli'niin Hazreti
s= am Hasan't gptigini  gériince, "Benim on tane
- S8, cocugum var, bir tekini bile 6pmiyorum” der.
s ™ Allah Rasulé'niin cevabi gdyle olur: "Merhamet
etmeyene merhamet edilmez." VYani siz
gocuklariniza aciyin ki, Allah da size acisin. Siz onlara

merhamet, sefkat gosterin ki, Allah da size merhamet etsin.

Yine bir defasinda Allah Rasuli, cemaate nhamaz
kildirtyordu. Secdeye vardigi anda, torunu Hiiseyin sirtina bindi.
Secdeyi uzatinca Sahabiler bir sey oldu sandilar ve namazdan
sonra: "Ya Rasulallah! Namazi uzattiniz, basiniza bir sey geldi
sandik." dediler. Bunun tzerine Efendimiz (sas) soyle
buyurdular: “Torunum beni binit yapti, acele edip zevkini
kursaginda birakmak istemedim.” Yine O, dlemlere rahmet olan
Zat buyuruyor ki: "Cocugun kokusu, cennet kokularindandir.”
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Hz.Peygamber de gocuklara karsi izhar edilecek sefkat
ve sevgi lizerinde israrla durur, siddetle buna tesvik eder:
Kigliklerimize sefkat etmeyen ...bizden degildir" “Cocuklarinizi
gok opiin, Zird her opiiciik igin size cennette bir derece verilir
ki, iki derece arasinda bes yiiz yilllk mesdfe mevcuttur.
Opiiciiklerinizi sayarlar ve sizin igin yazarlar."

HAYVANLAR ALEMINDE SEFKAT

FQ’\ FIL Yeni dogmus bir fil, siiriideki diger biitiin
J X\\k filler tarafindan biyik bir sevgi ve sefkatle
\/KLZA karsilanir. Eger yavrunun annesi éliirse, siiti olan
bir bagka disi fil yavruyu emzirmeye devam edecekfir.

Anne ilk 6 ay boyunca her yerde yavrusunu takip eder. Bir
yavru fil az da olsa sikinti ya da herhangi bir tehlikeli durum
igerisinde oldugunu belirten bir ses c¢ikarirsa, grubun biitiin
tyeleri durumu incelemek igin bir araya gelirler. Bu, diismanlara
karsi oldukga caydirici bir davranistir.
ZEBRA: Anne zebra yavrusunu korumak igin
olimi bile goze alir. Bir saldiri oldugunda
kendisini yavrusu ile saldirganlar arasinda
siper eder. Yavrudan g¢ok daha hizl
kosabildigi halde, 6zellikle yavrusundan daha
yavas kogar. Boylece yirtici hayvanlarin
onlara yetismesi halinde yavru kurtulacak ve kendisi dlecekfir.
Bu g¢ok tehlikeli olayin sonunda anne zebranin hayatini
kaybettigi de olur. Kendi hayatini ortaya koyarak yavrusunu
koruyan zebralarin bu davraniglarini evrim teorisinin hayali
iddialariyla agiklamak mmkiin degildir.
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PENGUEN Kuzey kutbunun sevimli hayvanlar: olan

penguenler, her yil mart sonlarinda ireme yerlerine
¢ gelirler. Disi penguen tek bir yumurta yumurtlar ve
rizik aramaya gider. Bundan sonra baba penguen,
Allah'in verdigi sefkat sevki ve lezzetiyle temmuz
ortasina kadar siiren -300 C'ye varan soguklarda ve hizi 120
km/saati bulan rizgarlarda higbir sey yemeden o yumurtaya
sahib gikar onu himdye eder. Bu 4 aylik siirenin sonunda erkek
penguen agliktan agirhginin yarisini kaybeder. Disinin i
dénmesinden sonra yavrulara nobetlese bakarlar.

OYUN
Giilen yiiziinle kag kilometrelik 15k verebilirsin?
Evinizde her glin gocugunuzun ve sizin gérebilecegi bir yere
gliler yiizli giines ve gline bakan gigeginin resimlerini asin.
Cocugunuz onu goriince gilimseyerek evdeki herkese tek
tek “giinaydin” diyecek, onlarda “glinimi aydinlattin igin
tesekkir ederim” diyerek cevap verecektir. Boylece
gllimsemeyi  ve  selamlasmayr  bir  oyun  haline

donistirebilirsiniz.
SEYIRLIK
Sefkat ve merhametle ilgili birlikte izleyebileceginiz fili ‘é:.

LORENZO'NUN YAGI 1992 yapimi bir dram
filmi  olup, George Miller tarafindan
yonetilmistir. Yaganmis bir oykiiden alinan film;
" | Augusto Odone ve Michaela Odone adli anne
L“M{:ﬁ. babanin, amansiz bir hastalik olan ADL'ye
| (adrenolskodistrofi) yakalanan ogullari Lorenzo

g [

B DN
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Odone'yi 6liimden kurtarma g¢abalarini anlatir.

NESELT AYAKLAR Antartikada gegen bir
macera filmi.
Imparator penguenlerinin her birinin ruh egini
bulmak ve etkilemek icin bir Kalbe Seslenen
Sarki'st olmalidir. Ve bir gilin bu toplulukta sarki
bir

komedi

soyleyemeyen

Kahramanimiz Memphis ve Norma Jean'in oglu

Antartika'da yasayan

penguen dinyaya gelir. |F

Mumble diinyanin en koti sarkicisidir. Ancak, nasil olduysa
kendisi gok iyi tap dansi yapar.

LI

KITAPLIK

Sefkat ve merhametle ilgili okuyabileceginiz

kitap: Timas ¢ocuk vyayinlari Erdemler
setinden "Yardim ediyorum”  kitapgigini
cocuklarinizla birlikte okuyabilir,

etkinliklerini bir arada yaparak, hem eglenir,
hem de onlarin sefkatli ve merhametli

bireyler olmalar igin adimlar atabilirsiniz.

Yararlanilan Kaynaklar: - Karakter Egitimi Dergisi Kasim-2004

- Helik Karakter Okulu Aile Kitabi-2 Nobel Yayin Dagitim
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Gller yizli gines
Kilometrelerce 151k verir
Aydinlatir odami, evimi, tim diinyami

Gline akan ¢icekleri o kadar sever ki
Glnesin guler yiuzind gozlerini ayiramazlar
Dogusumdan batisina kadar...

Gliler yiizli insanlar da kilometrelerce isik verir
cevrelerine

Aydinlatiriar ginimizd, yizimdzd, kalbimizi
Insanlar, hayvanlar ve ¢icekler
O kadar sever ki giilen yizleri
Gozlerini ayiramaziar
Mutlu olurlar onlaria

Sende hep giiler yizli o/
Kilometrelerce 151k ver ¢cevrene
Ve aydinlat giinimiizi, yiizimiizi, gonlimizi
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