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Cocugun diiriist
davranmadigi
anlasildiginda

nasil davranmah?

Cevab bilinen
sorular sorul-
mamali.

Konusmak i¢in
nasil ortamlar
secilmeli.

Sozlerimize
dikkat...

Sakada olsa
yalan soyleme-
meli.

Cocugunuzun
kendi kimliginin
olusumuna
destek verilmeli.

Ornek Olay

DURUST COCUKLAR YETISTIRMEK
ICIN NELER YAPABILIRIZ?

Orhan anaokulun-
dan eve geldigi her aksam
bazi sorunlardan bahsediyor-
du:

‘Can bugiin bana koti keli-

meler kullandi, Hakan beni
yumrukladi...” Orhan’in
annesi dgretmenini aradigin-
da kurumda bu tiir olaylarin
yasanmadigini 6greniyordu.
Peki evde yalana tegvik edici
hicbir ortam olmadigi halde
Orhan neden bunlar1 soylii-
yordu? Duyarl bir ebeveyn
olan aile, 0gretmen ile go-
riistii. Ogretmen hanim, Or-
han’1 bu tiir ifadelere siirtik-
leyen sebepleri kesfetmek
i¢in alternatifler siraladi.
Orhan, ailesinden bekledigi
ilgiyi gérmek i¢in olumsuz
tutumlarla dikkat ¢ekmeyi
planlayabilirdi, hayalle ger-

cegi karistiriyor olabilirdi. ..
v.s. Anne 0gretmenle konu-
surken sebep ortaya ¢ikti.
Orhan, evde izledigi ¢izgi
filmlerin etkisiyle biling al-
tinda bu tiir olaylar kurgulu-
yordu. Hayalle ger¢egi ayirt
edecek yasta da olmadigi i¢in
diisiincelerini olmus gibi
anlatryordu.

Cocuklar 5 yas on-
cesinde gercgekle hayali ka-
rigtirirlar. Hayallerini gergek
gibi anlatabilirler. Diisiince-
lerini bilingli, yalan oldugu-
nun farkinda olmadan ifade
edebilirler.

Cocuk hayalinde
olusturdugu figiirleri hikaye-
lerine de katar.Hatta hayati-
nin i¢inde onu bir yerlere

oturtur.Birlikte yasar. Cocu-
gun hayal diinyasinin ve zi-
hin gelisiminin desteklenme-
si i¢in bu tiir kurgulanmalara
ihtiyag bile vardir. Ancak
¢ocugunuzun yalani bilingli
olarak soyledigini fark etti-
ginizde durum degisir. Co-
cuklar genellikle 5 yasindan
sonra yalan sdylemeyi dogru
olmadigint bile bile tercih
etmeye baglayabilir-
ler.Bireysel farkliliklar bu
yas seviyesini geri veya ileri
alabilir.Onemli olan ¢ocugun
yalan sdylediginin farkinda
olmasidir.

Bu durumda yapil-
masi gerekenler ilerleyen
basgliklarda tek tek ele alin-
maktadir.

Cocuklar Neden Diiriistliikten Ayrilir?

Benlik saygisinin
eksikligi cocuklari yalana
stiriikleyebilir. Baskalar1
tarafindan takdir gor-
mek ,deger verilmek i¢in
benlik saygis1 eksik ¢ocuklar
diirtstliikten ayrilabilirler.

Ozellikle duygu-
sal ,bagkalarinin yorumuna
¢ok 6nem veren ¢ocuklarda

yalan sdyleme gortilebilir

Cocuk, hayallerini
gercekmis gibi sOyleyebilir.

Gozle goriilen bir
gercegi cocuklarindan da
duymak i¢in zorlayan aileler-
de diiriistliikten ayrilma goz-
lemlenebilir.

Yaptiklar1 begenil-

meyen ¢ocuklarda yalana
meyil artar .

Cocugun stresli bir
ortamda olmasi yalan1 tetik-
leyebilir .

Cezadan kagma,
sorumluluktan kurtulmak

icin ¢ocuk dogruluktan ayri-
labilir.



Gergekten Yalan Soyledi-
ginden Emin Olunmali

Ozellikle 5-6 yasina kadar
cocuklar hayalle gercegi
ayirt edemeyebilirler. Ha-
yalini mi ifade ediyor yok-
sa yalan mu1 soyliiyor ebe-
veyn ilk olarak bunu tespi-
te caligmalidir.

Cocugun Yasaminda Her
Seyin lyi Gittiginden
Emin Olunmali

Cocugun hatal bir
davranis sergiledigini fark
eden ebeveyn, gercegi bir
de ondan duymaya ¢alig-
mamalidir. Diyelim ki ¢o-
cugunuzun yemekten once
izin vermediginiz halde
pastay1 yedigini gordiiniiz.
‘Sen yoksa pasta mi1 ye-
din?’ demek yerine, yakla-
siminiz su sekilde olabi-
lir:“Yemekten dnce pasta
yemeni istemedigimi soy-
lemistim. Yemekten dnce

Diiriist
insanin hem
bedeni hem

ruhu rahattir.

Konugmak icin sakin
ortamlar tercih edilmelidir.

Cocukla,
— diiriistliigiin 6nemi

—— hakkinda sakin bir

| ortamda konusulmali.

Asla olay

aninda yalanin zarar-
_ larindan bahsedip,
nasihatler verilmeme-
li.

DURUSTLUK

Cocugun hayatinda ters
giden bir seyler olup olma-
dig1 incelenmeli. Cocuga
kaliteli bir zaman dilimi
ayrilmiyor ise hemen ¢ozii-
me yonelik adimlar atil-
malidir.

Cocuga Basarabilecegi
Sorumluluklar Verilmeli:

Akilli bir ebeveyn, ¢cocugu-
na kaldiramayacagi so-
rumluluklar yiiklememeli-
dir!

pasta yemis olman istahini
kapatiyor ve bu durum
gelisimini engelliyor.Ben
sagliklt olmayacagindan
dolay1 ¢ok iiziiliiyorum!”
Ebeveyn bu tiir durumlarla
karsilastiginda;

1. “Yanitim bildigi
sorulart sormamali!”

2. ‘Bebegini koltuk
arkasinda buldum. Kolu
kirilmist1. Yazik, hem ¢ok
giizeldi hem de kiymetli
bir bebekti...” Seklinde bir

Hig kimse sinirli
oldugu anda ya da mahgup
edildiginde oneri kabul
etmek istemez.

Sakin zamanlarda
yapilan sohbet, sadece
karsilikl1 konusma seklinde
anlasilmamali.

Cocugun Diiriist Davranmadigi
Anlasildiginda Ne Yapilmah?

Cocugun ufak da olsa so-
rumluluklarini yerine getir-
me konusundaki gayretleri
takdir edilmelidir. Ornegin
cocuktan yataginin toplan-
mast istenildi.Once nasil
toplayabilecegi anlatilmali.
Toplarken gosterdigi gay-
retler tebrik edilmelidir

Zaten ¢ocuk hak
ettigi degeri goriince dog-
ruluktan ayrilmaya tenez-
ziil etmeyecektir.

Cevab1 Bilinen Sorular Sorulmamall...

ifade ile cocuga yardimct
olunmali.Ciinkii korku,
yalana kapi aralar.
3.’Simdi ne yapmay1
diisiiniiyorsun?’ seklinde
soru yonelterek ¢coziimii
¢ocugun bulmasina zemin
hazirlanmali.

4.Neden boyle bir dav-
ranig1 sergilediginin temel
sebepleri aragtiriimali.

Diiriistliik Hakkinda Konusulmak I¢in
Sakin Ortamlar Tercih Edilmeli...

Hikaye anlatma,
kukla oynatma v.s. bu
amagla kullanilabilmeli.
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Sozlerimize Dikkat...
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Bir yanlisin diizeltil-
mesi maksadi ile de olsa olum-
suzlugun sik¢a nazara verilme-
si, dikkatleri o davranis {izerin-
de toplayabilir.Bu nedenle
‘yalan, yalanci * kelimeleri
¢ok sik kullanilmamalidir.

Saka da Olsa Yalan Soylememeli...

Cocuklar 2-6 yas arasi
donemde bir yalan sdyleyip
daha sonra ‘saka yaptim!” di-
yebiliyorlar. Bunu bazen gev-
relerinden 6greniyorlar bazen
de saka ile yalan1 karigtirtyor-
lar.Bu durumda; ‘Saka da olsa
hep dogru soylityoruz!” diyerek
kuralimiz hatirlatilmali.

Ayrica ebeveynler de

Bazen de ¢ocuklar oyun oynar-
ken veya farklr aktiviteler es-
nasinda birbirlerine zarar vere-
bilirler. Bu durumda ebeveyn-
lerin hemen miidahale edip;
‘yanliglikla olmustur! Haydi
hemen birbirinizden 6ziir dile-
yin!” seklindeki yonlendirme-
leri gocuga diirtistliikten ayril-
may1 ogretir.

Ciinkii ¢ocuk yanlis-
likla degil belki de bilerek
arkadasina zarar vermistir.

sakalarint dogru sozliiliik ger-
cevesinde dile getirmelidirler.

.Ornegin; cocugunuzu
severken ‘Iki kulakli seni!’
demeniz hem onun i¢in farkl
bir sevgiyi alma seklidir hem
de gercegin ta kendisidir.

Cocuk baskalari tara-

findan elestiri almamak igin
gercegi sdylemeye korkabi-

Cocuk sadece kirici
sozler soylendiginde incinmez.
Hatast sonucunda dogruyu
sOylediginde; ebeveynin sert
bakislari, tavir almalari, sevgi-
yi azaltmalar1 da ¢ocugun dii-
rlist davranmaya kars1 sempati-
sini azaltir.

Ebeveynler ¢ocuklari-
nin hassasiyetlerini dikkate
alarak bu konuda duyarli olma-
Iidirlar.

Konusmalarinda,
davranislarinda,
yaptugin islerde

daima diiriist ol.

lir.Bagkalari tarafindan
yalanct’ etiketi ile yasama-
nin,dogruyu sdylemekten daha
zor oldugunu ebeveyninden
ogrenmelidir.

Bu konuda yasanan
anilar, anlatilan hikayeler ¢o-
cuk i¢in 6rnek teskil edecektir.

Cocugunuzun Kendi Kimliginin Olusumuna Destek

Eger ¢ocuk baskalarindan sik
sik etkilenip zevklerinde, ka-
rarlarinda degisiklik yapiyor-
sa; herkes gibi diisiinmek zo-
runda olmadigi anlatilmalidir.

Herkesin zevkleri birbirinden
farkli olabilir!” denilmelidir.

Ebeveynler, cocuktan
giizellikleri duymak kadar
olumsuz diigiincelerini de duy-

Verilmeli....

maya hazir olmalidirlar. Cocu-
gunuzun da bir birey olarak
tercihleri olabilir.Belki bazi
durumlarin Gstiini kapatmak
veya inkar yerine asil sebebini
o0grenmeye calismak daha dog-
ru olur.

Orn: gocugunuz bir
arkadasini hi¢ sevmedigini
sOyliiyor. Cogu ebeveyn he-

men; ‘Aaaa arkadaglar
hi¢ sevilmez mi? Diye-
rek ¢ocugun duygulari-
n1 reddetmeye kalkisir-
lar.

Hemen hiikiim [
vermeyip neden sevime-
digi anlasilmaya calisil-

sa ¢cok daha 1yi olacak-
tir.
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Gorlindiigiin gibi ol, oldugun gibi goriin.

Insanin aramasi gereken ilk sey diiriistliiktiir.

Diirtistliigii elde etmek zor gibi goriinse de, aslinda kolaydir.

Akal bir agag, durustliik 1se meyvesidir.

Diiriistliik, her derdin devasidir.

Diirtistliik elmas gibidir, aydinlikta daha ¢ok
parlar ve degeri daha c¢ok belli olur.

Beni kandirabilirsin ama, aslinda kendini kandirtyorsun.

ORNEK OLAY

Cocuk:
-Arkadagim Ali’den nefret edi-
yorum!

Baba:
-Seni ¢ok sinirlendirmise benzi-
yor!

Cocuk:
-Evet ¢ok kizdim!Serviste ayagi-
ma bast1! Hi¢ de 6ziir dilemedi.

Baba:

-Arkadasin canin acittigi i¢in
ona ¢ok kizginsin! Peki ona bu
durumu soyledin mi?

Cocuk:
-Bagira bagira sarki soyliiyordu,
beni duymadi bile.

Baba:
-Peki simdiden sonra igin bir
teklifin var mi1?

Cocuk.
-Ona pazartesi hemen sdyleyebi-
lirim!

Baba:

-Canini acittiktan sonra Oziir
dilemedigi icin tiziildiigiini ifade
edersen sorun halledilmis olur!

Cocuk:
-Tamam anlastik...

Kisacasi, ¢ocuga dog-
ruluktan ayrilmamasi igin veri-
lecek en etkili mesaj:

“Baskalarina
yalan soylemeye
ihtiyacinin ol-
madiginin ogre-
tilmesidir.”



