 İLK YARDIM
 

Herhangi bir kaza/hastalık yada yaşamı tehlikeye düşüren bir durumda, acil tıbbi yardım sağlanıncaya kadar; yaşamın kurtarılması, durumun daha kötüye gitmesini önlemek ve iyileşmeyi kolaylaştırmak amacıyla olay yerinde mevcut araç, gereçle yapılan ilaçsızuygulamalardır.

 

İLK YARDIMCI
 

İlkyardım tanımında belirtilen amaç doğrultusunda, hasta/yaralıya mevcut araç gereçle acil tıbbi yardım ekibi gelinceye kadar, ilaçsız uygulama yapan, en az "Temel İlk Yardım Eğitimi" almış kişiyi tanımlamaktadır.

  
İLK YARDIMCININ ÖNCELİKLİ AMAÇLARI
 

· Yaşamsal fonksiyonların sürdürülmesini sağlamak,
· Hasta ya da yaralının durumunun kötüleşmesini engellemek,
· İyileştirmeyi kolaylaştırmak.. 
 

İLK YARDIM TEMEL UYGULAMALARI
 

İlk yardımda temel uygulamalar, KORUMA, BİLDİRME ve KURTARMA (KBK) olarak tanımlanır.
 
KORUMA
 

Olay yerinde olası tehlikeleri belirleyerek güvenli bir çevre oluşturmaktır.
 

Trafik kazası
· Ortam güvenliği sağlanır, soğukkanlı ve sakin kişilerden trafiği yönlendirmesi, işaretleme yapması, meraklı kişileri uzaklaştırmak için uyarması istenir.

· Aracın kontağı kapatılır, yangın tehlikesi varsa itfaiye ekibine haber verilir, sigara içilmesine izin verilmez!

· Tehlike varsa; hasta/yaralı emniyetli ortama alınır, tehlike yoksa; ambulans gelinceye kadar hasta/yaralı bulunduğu yerde bekletilir.

· Motosiklet kazasında, gerekli değilse hasta/yaralının başlığı çıkartılmaz!

 Elektrik Kazası
· Elektrik akımı sigortadan kesilir, iletken olmayan tahta, katlanmış gazete gibi malzemeyle elektrik kaynağı hasta/yaralıdan uzaklaştırılır.

· Kaza yüksek gerilim hattından kaynaklanıyorsa, hemen itfaiye aranır!

· Çevrede bulunanları elektrik sıçramasından korunmak için en az 18m emniyet çemberine yaklaşmasına, araçta bulunanların elektrik akımı kesilmeden inmesine izin verilmez!

 Gaz kaçağına bağlı kazalar
· Gaz vanası kapatılır yada merkezden kapatılması için 110 itfaiye aranır.

· Pencere açılarak ortam havalandırılır.

· Kıvılcım oluşturacak aydınlatma veya çağrı cihazlarının kullanımına izin verilmez!

Yangın
·  

· Hemen itfaiye ekiplerine (110) telefon edilir. Yangına asla müdahale edilmez, itfaiyenin gelmesi beklenir.

Giysiler alevli ise;

· Yaralının koşmasına izin verilmez, hemen yere yatırılır.

· Alevlerin hava ile temasını kesmek için yaralının üstü sarılır.

Olay yerinde su gibi yanmayan sıvı varsa;

· Yaralı yanan bölge üste gelecek şekilde yere yatırılır, üzerine bol su dökülür.

Yanan bina içindeyseniz;

· Hızlı, sakin ve soğukkanlı davranmak gerekir. Panik yapılmaz!

· Yangın alarmı çalıştırılır, çıkılan her kapı kapatılır, dumandan korunmak için yerden sürünerek geçilir.                   
İLK YARDIMCI ÖNCE KENDİ EMNİYETİNDEN SORUMLU OLMALIDIR!
 

 BİLDİRME
 

Herhangi bir kaza/hastalık durumunda, acil tıbbi yardım için en kısa sürede 112 haber verilmesidir.
 

Yardım çağrısı yapan kişinin dikkat etmesi gereken konular
 

· Sakin, soğukkanlı olmalı, acil tıbbi yardım merkezinin sorularına doğru ve net cevap verilmelidir.

· Olay/kaza yerinin açık adresi yada çevrede özel işaretler varsa belirtilmelidir.

· Olay/kazanın nedeni; trafik kazası, yangın, gaz kaçağı, yüksek gerilim, sel, kar gibi özel durum varsa belirtilmelidir.

· Hasta/yaralı sayısı, cinsiyeti ve yaşları hakkında bilgi verilmelidir.

· Yapılan ilk yardımın neden ve nasıl verildiği açıklanmalıdır.

· Karşı taraf tüm bilgileri aldığını söyleyinceye kadar telefon kapatılmamalıdır.

· İlk yardımcı acil tıbbi yardım çağrısını yapan kişiden mutlaka geri bildirim almalıdır.

 

112 ACİL DURUMDA ÜCRETSİZ ARANAN VE
SAĞLIK BAKANLIĞI TARAFINDAN ÜCRETSİZ VERİLEN HİZMETTİR.
GEREKSİZ MEŞGUL ETMEYİNİZ!
 

 

KURTARMA
 
Herhangi bir hastalık yada olay/kaza anında ilk yardımcı tarafından ortam emniyeti sağlandıktan sonra hasta/yaralıya yapılan tüm müdahaleleri kapsar.

 

 

İLK YARDIM EN KISA SÜREDE  DOĞRU VE SAKİN YAPILMALIDIR.
 

  
	 
ERKEN TEŞHİS
ve
ACİL YARDIM ÇAĞRISI
▼
YAŞAMI KORUR
 
	 
	 
 

TEMEL YAŞAM DESTEĞİ
▼
ZAMAN KAZANDIRIR!
 


Detaylı bilgi için;  http://www.ilkyardim.org.tr  sitesini ziyaret ediniz.

