ESENCE  İLKÖĞRETİM OKULU
AFŞİN
……… eğitim-öğretim yılı 1-7 Mart Yeşilay Haftası dolayısı ile hazırlamış olduğumuz programın gündemi aşağıda olup, program ……. günü saat……….. okulumuz tören alanında yapılacaktır.

Bilgilerinize arz ederim.

……………
                                                                                                                Osman GÜNGÖR
       Rehber Öğretmen

GÜNDEM:

1. Açılış.

2. Günün anlam ve önemini belirten konuşmanın yapılması.

3. Uyuşturucunun Zararları adlı konuşmanın yapılması.
4. Şiir okuma.

5. Şiir okuma.

6. Şiir okuma.

7. Şiir okuma.
8. Şiir okuma.
9. Güzel sözler.
10. Kapanış.

Uygundur. 03.03.2011
Mevlüt YILMAZ
Okul Müdürü
Konuşma Metni: 
Sayın Okul Müdürüm, değerli öğretmenlerim, sevgili öğrenciler!

1-7 Mart Madde Bağımlılığı ile Mücadele ve Yeşilay Haftası dolayısıyla hazırladığımız programa hoş geldiniz.
Günün anlam ve önemini anlatan konuşmayı yapması için 8/A sınıfı öğrencilerinden Memduha KAPLAN’ı buraya davet ediyorum.
Uyuşturucunun Zararları  ile ilgili bizlere bilgi vermesi için 8/A sınıfı öğrencilerinden Selin TÜRKMEN’i buraya davet ediyorum.

5/A sınıfı öğrencilerinden Emre GÜNEY’i  şiirini okuması için buraya davet ediyorum.
4/A sınıfı öğrencilerinden Hilal KABAK’ı şiirini okuması için buraya davet ediyorum.

5/A sınıfı öğrencilerinden Seda YILDIRIM‘ı şiirini okuması için buraya davet ediyorum.
5/A sınıfı öğrencilerinden Helin AYGÜN‘ü şiirini okuması için buraya davet 

ediyorum.

            3/A sınıfı öğrencisi Zehra TÜRKMEN ve 2/A sınıfı öğrencisi Yağmur DÖNÜŞ’ü
Güzel Sözleri okumak için buraya davet ediyorum.
Bizleri dinleyen siz değerli öğrencilere teşekkür ederek programımıza son veriyoruz.

 04.03.2011
                                                                                                                Osman GÜNGÖR
       Rehber  Öğretmen

Uygundur. 04.03.2011
Mevlüt YILMAZ
Okul Müdürü
Yeşilay Haftası Konuşma Metni

SEVGİLİ ARKADAŞLAR!

Alkollü içki, sigara ve uyuşturucunun zararını bilmeyenimiz yoktur. Ama ne yazık ki insanlar yine de bilinçsiz bir şekilde bunları tüketmeye devam etmektedirler. 5 Mart 1920 tarihinde Hilal-i Ahdar Derneği kurulmuştur. Hilal ay, ahdar da yeşil anlamına gelmektedir. Hilal-i Ahdar Derneği daha sonra Yeşilay adını almıştır. Bu derneğin amacı, alkollü içki, sigara ve uyuşturucunun zararlarını topluma anlatmak ve bunları içenleri vazgeçirmektir.

Uyuşturucu denilince akla esrar, eroin ve kokain gibi maddeler gelmektedir. Ülkemizde bu maddelerin kullanılması ve satılması yasaktır. Bu yasağa uymayanlara ağır hapis cezaları verilir. Uyuşturucu madde adından da anlaşılacağı gibi insan vücudunu uyuşturur ve bağımlılık yaratır. Uyuşturucu madde kullanımının sonu ölümdür.

İçildiğinde insanı sarhoş eden maddelere alkollü içkiler diyoruz. Sarhoş olan insan kolayca suç işler. Trafik kazalarının büyük bir bölümü, içkili araba kullanmaktan ileri gelmektedir. İçki içen insanların aile hayatları da yok denecek şekildedir. Beyin, kalp, mide ve akciğer gibi organlar içkiden etkilenir. Ülser, felç ve siroz gibi hastalıklara ise içki sebep olmaktadır.

Bir başka zararlı alışkanlıkta sigaradır. Ne yazık ki sigara, toplumumuzda yaygın olarak içilen bir maddedir. İştahı kesip, akciğerlerimizde büyük tahribata neden olur. Sigara içen insanlar, ömürlerinin önemli bir bölümünü bu canavarın eline teslim etmiş olurlar. Sigaranın kansere sebep olduğunu ise artık bilmeyenimiz kalmamıştır.

Bütün kötülüklerin anası olan uyuşturucu, alkollü içkiler ve sigaradan uzak, sağlıklı bir ömür geçirmenizi diliyorum.








MEMDUHA KAPLAN

UYUŞTURUCUNUIN ZARARLARI

Beyin ve Merkezi Sinir sisteminde :Sigaradan itibaren bütün uyuşturucuların en büyük zararı ve tahribatı beyin ve merkezi sinir sistemi üzerindedir.Bu sebeple beynin mazrufu olan aklı ve iradeyi işlemez hale getirir. Kişiyi dengeden, normal yaşam ve davranışlardan uzaklaştırırlar.
Beyin ve akıl sağlığının en büyük düşmanı uyuşturuculardır. Bağımlılarda beliren ilk olgu; akıl ve sinir hastalıkları ve arızalarıdır. Delilik, erken bunama, şuur kaybı, uykusuzluk, felçler hezeyan (sayıklama, saçmalama, akıl dışı davranışlar ) halüsinasyon (vehim, hayal görme, işitme vs. ) lar, zeka ve hafıza kayıpları.En kısa ifade ile: Akıl hastalıkları, zihni ve ruhi karmaşa ve kaoslar .
Sindirim Sisteminde: 

Bulantı, kusma, karın ağrıları, kabızlık, ishal, mide ve bağırsak spazmları, kanama ve yaraları, gastrit, ülser vs.

Karaciğer ve Böbreklerde:
Bu zehirlerin organizmadan atılmasında en ağır görev bu organlara düşmekte olup, karaciğer ve böbreklerde büyük arıza ve tıkanmalara, karaciğerde yetersizlik, yağlanma ,sertleşme (siroz)...
Böbreklerde büyük tahribat, albümin, kan ve idrar çoğalması, tıkanmalar ,ağır böbrek hastalıkları

Gözlerde:
Işık ve mesafede uyumsuzluk, şaşılık gece körlüğü, göz bebeği büyümesi, küçülmesi, göz adele felci bilinen sonuçlar ve tezahürlerdir.

Solunum Sisteminde: 

Nefes darlığı, öksürük, boğulma hissi, bu yolla kalp sıkışmaları, solunum felçleri ve ölümler bilinen olaylardır.

Kan organlarında: 

Kan ,insan hayatının en önemli organı olup, uyuşturuculardan büyük zararlar görür. Kansızlık ,kan zehirlenmeleri, kan hücrelerinde şekil ve miktar değişiklikleri, kanın korkulu arızası olan pıhtılaşma ve kangrenler başlıca arızalardır.

Zehirlenme: 

Uyuşturucuların başta gelen olumsuzluğu zehirlenmeler ve bu yolla gelen ölümlerdir. İlk defa olursa HAD, tekerrür ederse "Müzmin Zehirlenme" adını alır.

Sosyal ve Maddi Etkileri
Sosyal bir varlık olan insanın çevresi ile uyum içinde olması, akıl ve zihin sağlığı ile mümkündür. 

Bu sebeple akli ve zihni hayatın en büyük düşmanı olan uyuşturucular, insanın uyum gücünü zaafa ve iflasa götürmekle onu aileden, toplumdan ve çevresinden kopararak, yalnızlığa, bunalıma ve hemen ardından da sorumsuz, hipisel (hayvani) bir hayata mahkum eder. Bağımlıyı yaşayan bir ölü haline getirir. 
Bu sebeple, uyuşturucuların, bağımlıya, aile hayatına, doğacak çocuklara, iş hayatına, aile ve ülke ekonomisine, ferdi ne toplumsal ahlaka (namus ,iffet, şeref, haysiyet v.s.) verdiği zararlar ifadelere sığdırılamaz.

İntiharların, cinayetlerin, her türlü  gasp ve anarşinin temelinde uyuşturucu vardır.

                                                                                       SELİN TÜRKMEN

	Sigara Seni Bıraktım

	Olduğun yer, zehir hem de duman
Zararın insanlara çok-çok yaman
Cebime zararın oluşmuştur her zaman
Onun için artık sigara seni bıraktım
Seni bir daha hiç içmemektir benim ahtım

Rahatsız ettin hem beni, hem de eşimi
Bıraktım seni senden bıraksana peşimi
Genç yaşımdayken çürütünce dişimi
Onun için artık sigara seni bıraktım
Seni bir daha hiç içmemektir ahtım...

Benzimde ki rengi benden almışsın
İçimde hain düşman gibi kalmışsın
Ömrümden çok çok seneler çalmışsın
Onun için artık sigara seni bıraktım
Seni bir daha hiç içmemektir benim ahtım...

Senin yüzünden ciğerler almaz oldu hava
Ciğerler kararmışta olmuşlar sanki tava
Sen varsın ya hiç ama hiç gerek var lava
Onun için artık sigara seni çoktan bıraktım
Seni bir daha hiç içmemektir benim ahtım...

Sigara senin bilmem ki neyine kanmışım
Sen değil, meğer yıllarca ben yanmışım
Özdilek Kırbaş'ım senden dertler almışım
Onun için artık sigara seni bıraktım
Seni bir daha hiç içmemektir benim ahtım...


EMRE GÜNEY

DUMANDAN KÜLE DOĞRU
Önce yavaş sinsice...

Girer kanına duman!

Her derde, her sevince,

Sanki ortaktır sigara.

Diler, dudaklar morarır da,

Aldırmaz, umursamazsın.

Nefes darlığı, öksürük,

Korkar, telaşlanırsın!

Artık dersin "Olmuş olan!"

Hayat bitti başlamadan...

Gerek yok ki dostum buna!

Tez zamanda başla bırakmaya....

HİLAL KABAK

	Yeşilay'a Hor Bakmayın

	Sokağın kucağında
Korku sırdaşım oldu,
Yalnızlık ocağında
Sefalet eşim oldu.

Bilgisiz kaldım yazık,
Sevgisiz kaldım yazık,
İlgisiz kaldım yazık
Hatalar işim oldu.

Dünyadan kopmalıyım,
Uykuya sapmalıyım,
Hayaller yapmalıyım,
Zehir yoldaşım oldu.

Beni boşverin artık,
Biz bu batağa battık,
Yeşilay’a hor baktık
Pişmanlık taşım oldu.

Merhamet ürperirken,
Garip canlar erirken,
Tenhalarda dururken
Yeşilay sırdaşım oldu.


SEDA YILDIRIM

Yesilay

5 Mart 1920'de bir hilal doğdu, 
Tabiat kendine ahdar'ı sundu. 
Sağlik savaşcisi Mazhar Osman, 
Hilali Ahdar Derneğini kurdu. 

Ahdar-yeşil,Hilal-Ay'dır, 
Bugün bilinen ismi yesilay'dır. 
Kötülüklerin anası ile savaşan, 
Ülkem cemiyetlerinin en faydalısıdır. 

İçki ev yıkar,ocak söndürür, 
Sigara ağır ağır öldürür. 
Afyon-esrar düsmanı yeşilay, 
Bireyleri sağlikli yaşama döndürür. 

Kokain-LSD'den uzak duralım, 
Ülser,siroz ve kansere set kuralım. 
Berrak beyin,temiz akciğer için, 
Hepimiz yesilay'a üye olalım. 

Helin AYGÜN
· İçki güldürür, süründürür, öldürür.

· İçki sağlığın düşmanıdır.

· İçki kötülükler doğurur.

· İçki aile bütçesini eritir.

· İçki sinir ve sindirim sistemlerini bozar.

· Sigara kanserle kardeştir.

· Akıllı adamların tek içkisi sudur.

· İçki bütün kötülüklerin anasıdır.

· İçki öldürür, kumar söndürür, spor güldürür.

· İçki insanı sefalete, rezalete hatta cinayete sürükler.

· Alkol, veremin en yakın dostudur.

· Alkol kapıdan girerse, mutluluk pencereden çıkar.

· Toplumdaki pek çok facianın sorumlusu içkidir.

· Alkol almak, gönüllü çılgınlıktır.

· İçkinin girdiği yerden akıl, ahlâk ve utanma kaçar.

· Üç kadehten fazla içip de sarhoş olmadığını ileri süren herkes sarhoştur.
· İçkiyi savunanlar olabilir. Fakat içki onları asla savunmaz.
· İçeceklerin en üstünü sudur. (Hz. Muhammed)

· Alkol kapıdan girerse, mutluluk pencereden çıkar.

· Sigara içenlere öncelik tanıyın. Çünkü onlar bu dünyada misafirdir.

· Sigara içenin evine hırsız girmez. (Gece boyunca öksürdüğü için)

                        Zehra TÜRKMEN & Yağmur DÖNÜŞ

