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Sevgili Arkadaşlar! 
Alkollü içki, sigara ve uyuşturucunun zararlı olduğunu bilmeyenimiz yoktur. Ama ne yazık ki insanlar yine de, bilinçsiz bir şekilde bunları tüketirler. 5 Mart 1920 tarihinde Hilâl-i Ahdar Derneği kurulmuştur. Hilâl ay, Ahdar yeşil anlamına gelmektedir. Hilâl-i Ahdar Derneği daha sonra Yeşilay adını almıştır. Bu derneğin amacı, alkollü içki, sigara ve uyuşturucunun zararlarını topluma anlatmak ve bunları içenleri vazgeçirmektir. 
Uyuşturucu denince akla esrar, eroin ve kokain gibi maddeler gelmektedir. Ülkemizde bu maddelerin kullanılması ve satılması yasaktır. Bu yasağa uymayanlara ağır hapis cezaları verilir. Uyuşturucu madde insanı uyuşturur ve bağımlılık yaratır. Sağlıklı bir insanın bu maddelere yaklaşması düşünülemez. Uyuşturucu madde kullanımının sonu ölümdür. Sapık ilişkiler ve bu ilişkilerden kaynaklanan suçları genelde uyuşturucu kullanan insanlar işlemektedir. 
İçildiğinde insanı sarhoş eden maddelere alkollü içkiler diyoruz. Sarhoş olan insan kolayca suç işler. Trafik kazalarının büyük bir bölümü, içkili araç kullanmaktan ileri gelmektedir. İçki içen insanların aile hayatları da yok gibidir. Eşlerini ve çocuklarını döven insanların büyük bir bölümü, içki içip sarhoş olan insanlardır. Sarhoş insanlar, çevrelerini de rahatsız ederler. Beyin, kalp, mide ve akciğer gibi organlar içkiden etkilenir. Ülser, felç ve siroz gibi hastalıklara ise içki sebep olur. 
Bir başka zararlı da sigaradır. Ne yazık ki sigara, toplumumuzda yaygın olarak içilen bir maddedir. İştahı kesip akciğerlerimizde büyük tahribata sebep olur. Sigara içen insanlar, ömürlerinin önemli bir bölümünü bu canavarın eline teslim etmiş olurlar. Sigaranın kansere olduğunu herkes bilir. 
Bütün kötülüklerin anası olan uyuşturucu, alkollü içki ve sigaradan uzak, sağlıklı bir ömür geçirmenizi diliyorum...
Kim, Neden ve Ne Kadar Sigara İçiyor 

TÜBİTAK tarafından Ankara’da 2 bin 428 lise ve dengi okul son sınıf öğrencileriyle, 935 8. sınıf öğrencisi arasında yapılan anket, toplumumuzda sigara içme boyutunun oldukça büyüdüğünü ortaya koymuştur. Lise ve dengi okul son sınıf öğrencilerinin babalarının %60.8’inin, annelerinin ise gecekondu bölgelerinde %15.8, yukarı sosyo-ekonomik gruplarda ise %51.2’sinin sigara içtiği ortaya çıkmıştır. Ağabeylerin sigara içme oranının %66.7 olduğunu gösteren araştırma, ablaların ise gecekondu kesiminde %34.5, yukarı soysa-ekonomik gruplarda ise %47’lik bir oranla sigara kullandığını ortaya çıkarmıştır. 

Aynı anket sigara içme alışkanlığının nelerden kaynaklandığını da gözler önüne sermiştir. Ankete verilen cevaplara göre, sigara içmeye sebep olan etkenler sırasıyla şöyledir : 

1. Sorunlar, dertler, sıkıntılar, 
2. Arkadaşların etkisi, 
3. Özenme, 
4. Zevk için, 
5. Büyüdüğünü kanıtlama, 
6. Gösteriş için, 
7. Arkadaş toplantılarının etkisi, 
8. Merak, 
9. Baskıya tepki. 

Sigaranın Belirlenmiş Zararları 
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Yapılan tetkiklerde, sigara dumanında şu zehirlerin bulunduğu ortaya çıkmıştır: 

Diridin, benzopirin, aldahit, formik asit, siyaritrik, amonyak, aseton, karbonik asit, karbon, dioksit, glütonik asit, nikotin. 

Bu zehirlerin sağlımıza verdiği sayısız zararlardan bazıları ise şunlardır: 

a) Sindirim Sistemiyle İlgili Zararları 

• Yeme içme isteğini (iştahı) azaltır. 
• Sindirimi zorlaştırır. 
• Dişleri sarartır, çürütür. 
• Mide hastalıklarına yol açar. 
• Kalın parmak spazmına neden olur. 

b) Solunun Sistemiyle İlgili Zararları 

• Öksürtür ve balgam yapar. 
• Gırtlak kanserine neden olur. 
• Bronşit hastalığına neden olur. 
• Anfizem’ den (bir akciğer hastalığı) ölme riski, sigara içenlerde, içmeyenlere oranla 6 kat fazladır. 
• Akciğer kanserinin baş nedenidir. 

c) Dolaşım Sistemiyle İlgili Zararları 

• Damar sertliği yapar. 
• Kol ve bacak damarlarında tıkanıklığa neden olur. 
• Kalp krizine (enfarktüse) ortam hazırlar. 

d) Sinir Sistemiyle İlgili Zararları 

• Uykusuzluk yapar. 
• Belleği (hafızayı) zayıflatır. 
• İrade gücünü azaltır. 
• Görme bozukluğuna yol açar. 

Bunların dışında; 

• Vücuttaki B ve C vitaminlerini azaltır. 
• Canlılığı (aktiviteyi azaltır) 
• Cildi buruşturur. 
• Kemiklerin kireçlenmesini artırır. 
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· İçki güldürür, süründürür, öldürür. 
* İçki sağlığın düşmanıdır. 
* İçki kötülükler doğurur. 
* İçki aile bütçesini eritir. 
* İçki sinir ve sindirim sistemlerini bozar. 
* Sigara kanserle kardeştir. 
* Akıllı adamların tek içkisi sudur. 
* İçki bütün kötülüklerin anasıdır. 
* İçki öldürür, kumar söndürür, spor güldürür. 
* İçki insanı sefalete, rezalete hatta cinayete sürükler. 
* Alkol, veremin en yakın dostudur. 
* Alkol kapıdan girerse, mutluluk pencereden çıkar. 
* Toplumdaki pek çok facianın sorumlusu içkidir. 
* Alkol almak, gönüllü çılgınlıktır. 
* İçkinin girdiği yerden akıl, ahlâk ve utanma kaçar.
Yeşilay'da
İçki ile mücadele, 
Yeşilay da, Yeşilay da. 
Genç-ihtiyar hep el ele, 
Yeşilayda, Yeşilayda. 

İçki bize büyük düşman, 
Yeşilaydır karşı duran, 
Huzuru bul, haydi davran, 
Yeşilay da, Yeşilay da. 

Duysun bizi içki içen, 
Sıhhatine kefen biçen, 
İçki değil, sağlık seçen, 
Yeşilay da, Yeşilay da. 

Bırak artık şu içkiyi, 
Dünya güzel, her şey iyi... 
Öğren saygı ve sevgiyi, 
Yeşilay da, Yeşilay da

Rıfkı KAYMAZ

Yeşilaycı
Kaptırma kendini eğri yollara,
Ömrünce iyiyi, güzeli ara.

Önce sağlığına, sonra kesene,
Her adam başında takılır çelme.

Türlü felaketler içkiden doğar,
Onun kadar büyük bir düşman mı var?

Ben yeşilaycıyım, övünmek hakkım,
Başımda sapasağlam duruyor aklım.

B.G. ŞAVLI

DUMANDAN KÜLE DOĞRU
Önce yavaş sinsice...

Girer kanına duman!

Her derde, her sevince,

Sanki ortaktır sigara.

 
Diler, dudaklar morarır da,

Aldırmaz, umursamazsın.

Nefes darlığı, öksürük,

Korkar, telaşlanırsın!

 
Artık dersin "Olmuş olan!"

Hayat bitti başlamadan...

Gerek yok ki dostum buna!

Tez zamanda başla bırakmaya....

Merve SEVİM
SAĞLIĞIMIZI KORUYALIM 

Sağlığını seven insan,
Sigarayı içmemeli,
Bir zehre köle olup,
Sağlığından geçmemeli. 

Tanrım türlü  nimet vermiş. 
Mutlulukla ye , iç demiş. 
Sigara zehirli yemiş, 
Paketini açmamalı. 

Herkes kendini düşünsün.
İçkilerden hep kaçınsın. 
Gülen yüzden gül açılsın. 
Renkler solup uçmamal,. 

Söylediğim sözüm haktır. 
OL kendine kendin doktor. 
Sigaradan fayda yoktur .. 
Hastalığa koşmamalı 
           
                  Nazile Demir
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