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12. Sınıf Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi

ÖNCEKİ DERSİMİZDE NELER VARDI?

Hinduizm – 1

 Hinduizm’in bulunduğu bölgeler

 Hinduizm’in tarihsel süreci

 Hinduizm’in inanç sistemi

 Kast sistemi

 Tenasüh, samsara, karma, Nirvana
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NELER ÖĞRENECEĞİZ?

12. Sınıf Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi

 Hinduizm – 2

 Hinduizm’in Ritüelleri

 Hinduizm’in Kutsalları ve Sembolleri

 Hindu Kutsal Metinleri
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Hinduizm’in Ritüelleri

• Hindular için ibadet, temelde bireysel 
bir faaliyettir. 

• İbadet yapılan yerlere "mandır" denir.

• Ritüeller, genellikle evlerde, nadiren 
de tapınağa gidilerek yerine getirilir. 
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• İbadetler evde, özel durumlarda 
yapılan ve yılın belli günlerinde 
yapılan olarak gruplara ayrılır.
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Evlerin özel olarak ayrılan 
bölümlerinde, tanrılarını 

sembolize eden heykellerin 
önünde yapılan ayine "puja" 

denilir.
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Her tanrının bir mabedi 
vardır ve o mabette, 
tanrının bir tasviri veya 
heykeli bulunur. 
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• Hindistan’da mabetler, Hindu
tanrıların ikamet yerleridir.

• Ayrıca insanların tanrılarla
buluşma, onları ziyaret etme
ve çeşitli takdimlerde
bulunma yerleridir.
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İbadet etme hakkı sadece 
Brahman, Kşatriya ve 

Vaisya kastlarına 
mahsustur. Kast dışında kalanlar 

ve et yiyenler 
mabetlere giremezler. 

Hinduizm - 2



12. Sınıf Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi

• Kadınlar, ibadetlere 
katılma hakkına sahip 
değildirler. 

• Onlar, sadece ibadet 
maksadıyla yenilen 
yemekleri hazırlama ve 
tabakları temizlemekle 
görevlidirler.
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• Hindular, 
sabahleyin güneş 
doğmadan önce, 
öğle vaktinde ve 
güneş battıktan 
sonra olmak üzere 
günde üç defa 
ibadet ederler. 
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• Şafak vaktinde kalkan bir kimse,
öncelikle kutsal “Om” hecesini
okuyarak ibadete başlar.

• Om; ilahi kuvvetle dolu, kutsal
sırlı bir kelime olarak kabul edilir.

• Bu kelimenin harfleri, Brahma-
Vişnu-Şiva üçlemesini ifade eder.
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Mabet ve ev dışında 
uygulanan temel ibadet, 
“kozmik su” dan geldiğine 
inanılan Ganj Nehri'nde 
yıkanmaktır. 

Bu ibadetin, insanı günahlardan 
arındırdığına inanılmaktadır.
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• Hindular hayatlarında en az 
bir defa kutsal mekânlardan 
birini hac amacıyla ziyaret 
etmeye çalışır. 

• En önemli hac merkezleri 
arasında Banares şehri ve 
buradaki kutsal Ganj Nehri 
bulunur.
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• Hinduizm’de yüzlerce festival/bayram bulunur. 

• Divali ve Holi, Hinduların en önemli iki bayramıdır.

Hinduizm - 2



12. Sınıf Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi

• Dünyanın en kalabalık dini töreni olarak kabul edilen Kumbh Mela
ise Hindistan’ın Ganj nehrine kıyısı olan dört şehirde, her birinde
on iki yılda bir gerçekleştirilen yıkanma/arınma festivalidir.
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• Hindular, ruhun 
ölmezliğine inandıkları 
için ölülerini gömmezler. 

• Ölenlerin cesetlerini 
yakarak küllerini kutsal 
kabul edilen Ganj Nehri’ne 
dökerler.
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• Bu uygulama, ruh göçü 
(reenkarnasyon) inanışının 
bir sonucudur.

• Bu şekilde yapılarak ruhun 
yeni bir bedene girmesine 
yardımcı olunduğu 
düşünülür.

• Kurtuluşa (mokşa) erdiğine 
inanılan kişilerin cesedi 
yakılmaz, toprağa gömülür.

Hinduizm - 2



12. Sınıf Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi

• Yoga ve meditasyon Hinduizm’de
önemli dinî ritüellerdendir.

• Hinduizm'de yoga yapan (yogi)
nefsine hâkim olur ve zihnini bir
noktada toplamaya çalışır.

• Ruhun yoga sayesinde bedenden
ayrılıp ölümsüzlüğe ulaştığı kabul
edilir.
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• Yoga, her türlü çile ve 
meditasyon yöntemlerini 
de içeren, bedeni ve zihni 
kontrol etme tekniği ve 
ruhu maddenin 
esaretinden kurtarıp 
özgürlüğüne kavuşturma 
çabasıdır.
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Hinduizm’in Kutsalları ve Sembolleri

• Hinduizm’de tek bir bağlayıcı 
kutsal kitap bulunmaz. 

• Hindu kutsal metinleri uzun bir 
tarihî süreç içerisinde derlenmiş 
ve yazıya geçirilmiştir.
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• Hinduizm’in dinsel metinlerinin 
başında Sanskritçe yazılmış 
"Vedalar" gelmektedir. 

• Veda, kelime olarak “ilahi bilgi” 
anlamındadır.

• Vedalar, insanlık tarihinin en 
eski dinî metinleri olarak kabul 
edilirler. Tanrılar için söylenilen 
ilahiler, büyülü olduğuna 
inanılan sözler içerir.
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Destanlar

Ramayana

Mahabharata

Puranalar

Manu Kanunnamesi

Vedalar

Brahmanalar

Aranyakalar

Upanişadlar

Smriti (Gelenek)Şruti (Vahyedilen)

Hindu Kutsal Metinleri
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• Hinduizm’de inek, yılan, 
maymun, fare gibi bazı 
hayvanlar kutsal kabul 
edilir. 

• Yine Ganj Nehri ve Meru 
Dağı kutsal olarak kabul 
edilmektedir.
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İnekler; yer, gök ve hava 
âleminin anası olarak 
görülür. Bu nedenle 

ineklerin kesilmesi ve 
yenilmesi kesinlikle

yasaktır.
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Hindistan'da 
ziyaret edilen 

birçok kutsal yer 
vardır. Tanrı 

Şiva'nın evi olarak 
görülen Benares 

bunlardan en 
meşhurudur.
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NELER ÖĞRENDİK?

 Hindularda ibadet genelde bireyseldir. İbadet yapılan
yerlere "mandır" denir.

 Evlerde yapılan ayine ise "puja" denilir.
 Sabahleyin güneş doğmadan önce, öğle vaktinde ve

güneş battıktan sonra olmak üzere günde üç defa
ibadet edilir.

 Hindistan’da mabetler, tanrıların ikamet yerleridir ve
o mabette, tanrının bir tasviri veya heykeli bulunur.
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 İbadet etme hakkı sadece Brahman, Kşatriya ve Vaisya
kastlarına mahsustur.

 Kadınlar ibadetlere katılamazlar.
 Ganj Nehri'nde yıkanarak günahlardan arındıklarına

inanırlar.
 Divali ve Holi, Hinduların en önemli iki bayramıdır.
 Hinduizm’de çok sayıda kutsal kitap bulunur.
 “İlahi bilgi” anlamına gelen “Vedalar” en önemli kutsal

metinleridir.
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 Yoga ve meditasyon Hinduizm’de önemli dinî
ritüellerdendir.

 Om; ilahi kuvvetle dolu, kutsal sırlı bir kelime
olarak kabul edilir.

 Hinduizm’de inek, yılan, maymun, fare gibi bazı
hayvanlar kutsal kabul edilir.

 Yine Ganj Nehri ve Meru Dağı kutsal olarak
kabul edilmektedir.
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1. Hinduların Ganj Nehrine verdikleri önemi ve bu nehirde 
yaptıkları dini ritüelleri açıklayınız.

2. Hinduların mabetlerine ne şekilde bir anlam yüklediklerini 
örnek vererek açıklayınız.

3. Hinduizm'in önemli dini ritüellerinden yoga ve meditasyonu 
açıklayınız.

4. Hinduizm'de kutsal sayılan hayvanları ve bu hayvanlardan biri 
olan ineğin kutsal sayılmasının nedenini açıklayınız.

NELER ANLADIK?
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BİR SONRAKİ DERSİMİZDE NELER VAR?
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