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12. Sinif Din Kdltird ve Ahlak Bilgisi

ONCEKI DERSIMIZDE NELER VARDI?

Budizm -1

»Budizm’im tarihsel slreci
»Budizm’in Inanc Sistemi
»Budizm'deki Dort Yice Hakikat
»Sekiz Dilimli Yol

»Nirvana, Karma
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B NELER OGRENECEGIzZ?
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v'Budizm’in Ritlelleri

v'Budistlerin Kutsallari ve Sembolleri
v'Yoga ve Meditasyon

v'Bayramlar



Budizm’in Rituelleri

Budizm’de ferdi yani tek
basina ibadet esastir.

Bu nedenle ibadet amacli
insa edilen yapilarda ktcuk
bolimler yer alir.

Budist dini yapilara
cogunlukla “Vihara” denir.

12. Sinif Din Kdltird ve Ahlak Bilgisi
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*Vihara Budist dilinde mesken veya
ikamet yeri anlamina gelir.

*Viharalar, genel ayin salonu,

) meditasyon odasi, kesislerin kaldigi
odalar, stupa (kutsal emanetler
bolimu) ve avludan olusan bir

~ ol 4 3 | " killiye gibidir.
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*Blyuk olarak insa edilen bu binalar
hem Budist rahiplerin ikamet yerleri
hem de Budist dindarlar icin kutsal

mekanlardir.
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Budizm’'de ibadet, evde de yapilabilir.

Evlerde her Budist’in zihnini odaklastirip il

ibadet edecegi Buda’nin heykeli veya -
resmi bulunur. Bu nedenle evde Buda’nin -
tasvirlerinin koyuldugu raflar mevcuttur.
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 Budizm’de, Buda
tanrilastirilmis ve ibadetin
ana merkezine
oturtulmustur.

* |badet esnasinda Buda’ya
dua edilir ve ondan bir
seyler istenir.

* |badetin anailkesi
karma-tenasuh
cemberinden kurtulmaktir.
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e Budistler tapinaga girince
once ayakkabilarini
cikarir, sonra Buda
heykelini selamlar ve
ardindan tapinagin bir
kosesine cekilerek
meditasyon yaparlar.
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"Buda’ya, Dhamma’ya ve Sangha’ya
siginirim.” diyerek ayine baslar ve
kutsal metinlerden pasajlar okurlar.

Ibadet yaparken elleri gogus

hizasinda birlestirip alnini yere
koyarak saygilarini gosterirler. Bu
hareketi li¢ defa yaparlar.

Ayrica ibadetlerini yerine getirme
esnasinda mabetlerine cicek, tutsy,
meyve, sebze sunar, 151k, ates ve
mum yakarlar.




( Budizm - 2 12. Sinif Din Kltira ve Ahlak Bilgisi

e Sangha teskilati dinyanin en
eski rahipler toplulugudur.

* Rahipler, manastirda bir
kdseye cekilip insanlardan

uzak yasarlar. k/-,
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12. Sinif Din Kdltird ve Ahlak Bilgisi

* Budizm’de ruhbanlik hayati vardir.

* Budist rahipler fakirlik ve sessizlik
icinde yasarlar.

* Rahiplikten ayrilmadiklari stirece
evlenemezler.
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* Rahiplik teskilatina giren sa¢
ve sakalini keser, sari veya
turuncu elbiseler giyer, yetkili
rahibin 6ninde lc¢ defa “iman
ikrarinda” bulunur.

* Rahipler giydikleri turuncu ve
sari elbiselerin pozitif enerji
tasidigina inanirlar.
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* Budist rahipler erken kalkar
ve kisa bir duadan sonra
gunlik yiyecegini toplamak
icin halkin arasina karisarak
dilencilige cikarlar.

 |ki 8glnluk yiyecegi sadaka
tasina biriktirdikten sonra
manastirlarina geri donerler.
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Rahipler ginlerini genel
olarak kutsal kitap okuma,
meditasyon ve dua ile

gecirirler.




* Budizm'in kurallarina uymayan rahip gecici
veya surekli olarak Sangha’dan cikarilabilir.

* |steyen rahip kendi istegiyle de ayrilabilir.
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e Budistler arasinda en buyuk
ayrilik, rahipler ile rahip
olmayanlar arasindadir.

 Onceki hayatinda rahip
olanlar hari¢ kimse
Nirvana’ya eremez.
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e Budistler dua ederken “dua
tekerlegi (cakra) veya tespih”
kullanirlar.

e Rahiplerin sol bileklerine
taktiklari bu tespihler 108
taneden olusur.
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* Tespih, Budist ibadetinde
onemlidir.

e Cunku ibadet esnasinda
tespihleri ellerine
aldiklarinda Buda ile baglanti
kurduklarina inanirlar.
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* Budizm’de cocuklar ve fakir
kimselerin cenazeleri gomuldur.

e Zengin aileler ise Hindularin
yaptigi gibi dlulerini yakarlar.
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Budistlerin Kutsallari ve Sembolleri

Viyana Pitaka (Disiplinler Sepeti)
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- Sutta Pitaka (VaazlarSeD

Abhidhamma Pitaka

(Doktrinler Sepy

Buda’nin sozleri olan
ve en eski Budist
kutsal kitabi sayilan
Tripitaka (Uc Sepet)
uc bolimden
olusmaktadir.
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e Buda’nin heykelleri, hatiralari
ve Budist azizlerin kisisel
esyalariniicinde bulunduran
mabetler (stupa veya pagoda)
budistler tarafindan kutsal
kabul edilmektedir.
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Dharma Cakra
(Yasa Tekerlegi)

‘ Mandala
(Renkli Tefekkiir Tekerlegi)

‘ U¢ Miicevher

Lotus Cicegi
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“Om/! Lotus’taki boi. L . f
micevher! Hum!" '

- Budizm inancinda en cok
kullanilan kutsal so6z.
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Aydinlanmaya

Buda’nin ulastig! incir Ik vaazini Oldugi yer
dogdugu yer agacinin alti verdigi yer (Kushinagar)
(Lumbuni) (Bodhgaya) (Sarnath)

* Bu mekanlar Budizm’de kutsal kabul edilmekte ve buralara yapilan
ziyaretin kisinin Nirvana'ya ulasmasina yardimci olacagina inanilmaktadir.
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Yoga ve Meditasyon

*Sekiz Dilimli Yol’'un unsurlarindan olan
Dogru Muhakeme ve Dogru Meditasyon
maddeleri, meditasyon uygulamasinin ne
kadar 6nemli oldugunu gosterir.

*Bu baglamda zihin ve viicudun uygunsuz
taleplerinin kontrol altina alinmasini
amaclayan yoga ve meditasyon
uygulamalari, Budizm’de bir ritGeldir.
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Bayramlar

*Ay takvimini kullanan Budistler, her
ayin birinci (hilal) ve on besinci
(dolunay) gunlerini "ziyaret gini"

diye isimlendirip viharalarda
meditasyon yapan kesislere
katilirlar.

*Her ay yapilan bu bayramin disinda
mezheplere gore farkli zamanlarda
kutladiklari bayramlar da vardir.
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NELER OGRENDIK?

v' Budizm’in Rituelleri

 |badetler genelde tek basina yapilir. Diniyapilara “Vihara,
Stupa veya Pagoda” denir. Kutsal kitaplari “ Tripitaka” (Uc
Sepet) dir. Buda tanrilastiriimistir.

* |badetin amaci karma-tenasiih cemberinden kurtulmaktir.

* Dua ederken “dua tekerlegi (cakra) veya tespih” kullanirlar.
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v Ruhbanlik hayati vardir. Rahipler fakirlik icinde yasar
ve rahiplikten ayrilmadan evlenemezler. Sadece
rahipler Nirvana’ya erebilir.

v Yoga ve Meditasyon; Zihin ve viicudun uygunsuz
taleplerinin kontrol altina alinmasidir.

v Bayramlar; Ay takvimine gore, her ayin birinci (hilal)
ve on besinci (dolunay) gunlerini "ziyaret gini"
diye isimlendirip viharalarda meditasyon yaparlar.
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v’ Kutsal Sembolleri; Dharma cakra (yasa tekerlegi),
Mandala (renkli tefekkir tekerlegi), ic micevher ve
lotus cicegidir.

v’ Kutsal mekanlari: Buda’nin dogdugu yer (Lumbuni),
aydinlanmaya ulastigi incir agacinin alti (Bodhgaya),
ilk vaazini verdigi yer (Sarnath) ve oldigu yer
(Kushinagar)dir.
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NELER ANLADIK?

1. Budist rahipler neden saclarini kazitir ve turuncu ya da
sari elbise giyerler?

2. Budistlerin kutsal saydiklari sembollerin neler oldugunu
aciklayiniz.

3. Budizm’in, icinden dogdugu Hinduizm ile ayrisan yonlerini
aciklayiniz.

4. Budistlerin gunlik yapilan ibadet ve ritielleri hakkinda
bilgi veriniz.
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B BIR SONRAKI DERSIMIZDE NELER VAR?

Konfugyanizm
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