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Budizm - 1 12. Sinif Din Kltird ve Ahlak Bilgisi

B ONCEKI DERSIMIZDE NELER VARDI?

Hinduizm — 2
»Hinduizm’in RitUelleri
»Hinduizm’in Kutsallari ve Sembolleri
»Hindu Kutsal Metinleri



12. Sinif Din Kltird ve Ahlak Bilgisi
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B NELER OGRENECEGIzZ?

Budizm -1

v'Budizm’im tarihsel sureci
v'Budizm’in Inanc Sistemi
v'Budizm'deki Dort Yice Hakikat
v'Sekiz Dilimli Yol

v'Nirvana, Karma
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Budizm’in Tarihsel Sureci

e Budizm, M.O. VI. yizyilda Kuzey
Hindistan’da Himalayalar bolgesinde

ortaya ¢cikmistir.

* “Buda” adi verilen Siddharta Gautama
Sakyamuni’nin ogretilerine dayali olarak
gelisen bir dinsel gelenektir.
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e Buda kelimesi, Budistlerin
Siddharta Gautama'ya
verdikleri dini bir lakaptir.
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e Kelime anlami "aydinlanmis’
demektir.
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R * Budizm, Hinduizm’in ¢ok §

% < tanriciligina, Brahmanlar denilen 4
din adamlarinin otoritelerine ve kast
sistemine tepki olarak gelismistir.

3
* Buda, Hindu tanriinanglarina ve $

kutsal kitaplarina hicbir deger
vermemistir.
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* Hindistan’da dogmus
olmasina ragmen bu dinin
mensuplari daha cok Cin,
Mogolistan, Sri Lanka,
Tayland, Myanmar, Viethnam,
Singapur, Malezya, Tayvan,
Tibet, Kore, Japonya,
Endonezya, Laos gibi Gliney
Asya ve Uzak Dogu
ulkelerinde bulunmaktadir.

QSeyrek oldugu bélgelé
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* Bati Avrupa, ABD ve
Avustralya Ulkelerinde
de yeni bir Budist
mezhep olan Zen
Budizm ortaya
cikmistir.
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Buda’nin hayati ve gelistirdigi
ogretiler ancak M.O. I. ve M.S. I.
yuzyillari arasinda Pali dilinde yaziya
gecirilebilmistir. Bu metinler Tripitaka
(Uc Cevher) adi altinda bir araya

toplanmistir.
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Budizm'in kurucusu
olan Gautama,
Hindistan’in
kuzeydogusunda
buglin Nepal icinde
kalan bolgedeki
Sakya kabilesinin
yoneticisinin cocugu
olarak M.O. 563
vilinda dogmustur.
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* Gautama, 29 yasina
geldiginde bir
kesisten etkilenerek
gercek hayatin
saraydakinden farkl
oldugunu anlamis;
sarayl, karisini ve
oglunu terk ederek
alti yil boyunca tek
basina cileli bir hayat
yasamayi secmistir.
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* Gecen altiyilin
sonunda, asiri zevk
diskunlugu gibi
diinyadan uzak bir
hayat yasamanin da
insani gercege
ulastiramayacagini
anlamistir.

12. Sinif Din Kdltird ve Ahlak Bilgisi
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* Bu iki hayat disinda baska
bir yol “orta yol” olabilecegi
kanaatine ulasmistir.

* Vardigi bu orta yolu da
“Sekiz Dilimli Yol” olarak
actklamis ve kisinin
Nirvana’ya ancak bu yol ile
ulasabilecegini belirtmistir.
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* Bodhi agaci denilen bir
tUr incir agacinin altinda
dusince halinde iken
aydinlanmaya erismistir.
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* Nibbana (Nirvana): Pali dilini
kullanan Budistler, ebedi olan
bu dinyaya gelme dongusu
olarak anlasilan samsara
carkindan cikmaya Nibbana
derler. Bu terim, Sanskritce
Nirvana'nin karsilhigidir.
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e Karma: Tenasih (reenkarnasyon)
inancina sahip Hindular gibi Budistler
de kisinin bir sonraki hayatinda hangi
halde olacagini belirleyen temel
unsurun karma olduguna inanirlar.
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Nirvana’ya ulasmak kotu
huylara sahip benligi, arzu
ve ihtirasi yok etmekle
mumkunddar.
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e Buda’nin zamaninda bir mezhep gibi
algilanan Budizm, Kral Asoka (M.O. 270-230)
tarafindan resmi din olarak ilan etmesi ve
bircok bolgeye misyonerler gondermesiyle
blyuk bir dine donismustur.
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Budizm’in inang Sistemi

* Budizm’de yaratici tanri fikri yoktur.

e Ayrica varligin kendiliginden veya tesadufi
bir bicimde varolusu da kabul edilmez.

* Her durum ve her yeni varolus kendinden
oncekinin bir sonucu, daha sonraki
durumun ise sebebidir.
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12. Sinif Din Kdltird ve Ahlak Bilgisi

Buda’nin kendisi
hayattayken tanri olma
iddiasinda bulunmamasina
ragmen Budistler onun
aydinlanmaya ulastiktan
sonra Tanri haline
geldigine inanmaktadirlar.
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* Budizm’de “iman ikrar” lic temele dayanmakta ve “Tripitaka” (Uc¢
cevher) olarak nitelendirilmektedir.

Buda’ya siginirim.
yasle v" Bunlar her

————————————— Budist’in soylemesi

gereken ifadelerdir.

v’ Bu Ui¢ esastan birini
bile kabul etmeyen
Budist olamaz.
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* Buda’ya gore her sey birbiri ile baglantilidir
ve varliklar birbirlerinin var olmasina baghdir.

* Cevreden bagimsiz ve sonsuza kadar
degismeden kalacak bir varlik yoktur.

"Bir sey, sadece gecici bir sire icin bir 'sey’dir ve
belirli bir sire sonra baska bir ‘sey’ olur."
Buda
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* Budizm inancina gore nefsinin esiri
olan insan daima mutluluk, servet,
glvenlik, basari, uzun 6mur ve haz
pesinde kosar.

* Fakat bu gidisatin sonunda hayatta
cogunlukla payina aci, keder, hastalik
ve basarisizlik duser.

e Butun bu aci ve keder dolu yoldan
kurtulmak ise ancak her turlt arzuyu
birakmakla mumkuan olur.
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Buda’ya gore insanoglu su bes unsurdan olusmaktadir.

y
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Aci: Hayat acl ve
istiraptir. Olum,
hastalik, yashlik,
sevdiginiz bir seyin
devamli olmamasi,
istedigimiz seylere
ulasamama gibi
hususlar aci ve
Istirap verir.

Budizmdeki Dort Yiice Hakikat

Acinin kaynagi: Aci

ve istirabin kaynagi,

istek ve arzulardir.
Kisinin, hayatta aci
cekmesinin nedeni,
onda bulunan istek,
hirs ve arzulardir.

Acilardan kurtulus:

Istek ve arzulardan
vazgecilirse acilar
sona erecektir.

12. Sinif Din Kdltird ve Ahlak Bilgisi

Yontem: Istek ve
arzulara son
vermek icin, Sekiz
Dilimli Yolu takip
etmek gerekir.



Budizm - 1 12. Sinif Din Kdltird ve Ahlak Bilgisi

e Buda’nin 6gretisinin amaci, kisiye
bu dinyada aci ve istirap veren
her seyden kurtararak Nirvana'ya
ulasmasini saglamaktir.

* Nirvana'ya ulasmalari icin
ise “sekiz dilimli yolu”
takip etmeleri gerekir.
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Sekiz Dilimli Yol

Dogru Anlayis
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ve Meditasyon %
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Dogru Karar

Dogru Dikkat
ve Tefekkiir

Dogru Kazan(;/ Meslek
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NELER OGRENDIK?

Budizm
> MO 6. yuzyilda Hinduizm’e tepki olarak ortaya cikmistir.
» Kurucusu Siddharta Gautama Sakyamuni‘dir.
» Tanri inanci yoktur.
» Ancak takipcileri Siddharta’yi tanrisallastirarak ona
aydinlanma anlamina gelen Buda lakabini vermislerdir.
> Kutsal kitaplari Tripitaka’dir. (Uc cevher)
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Budizm'deki Dort Yiice Hakikat
» Hayat aci ve istiraptir.
» Acli ve istirabin kaynagi, istek ve arzulardir.
> Istek ve arzulardan vazgecilirse acilar sona erecektir.
» Bunun yontemi ise «sekiz dilimli yolu» takip etmektir.

» Budizm’de, Hinduizm'de oldugu gibi karma, tenasth
(reenkarnasyon) ve Nirvana'ya ulasma inanclari vardir.
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NELER ANLADIK?

1. Budizm’in bir din olarak degil de daha cok ahlaki
ogretilerden olusan bir tir gelenek gibi algilanmasinin
sebebi ne olabilir?

2. Budizm’deki Nirvana anlayisinin Hinduizm’deki Nirvana
anlayisindan ne gibi farkhliklari vardir?

3. Budizm’in glinimuzde batili Glkelerde ilgi gormesinin
sebepleri neler olabilir?

4. Budizm’in temel inanclarindan olan «sekiz dilimli yol»
kavramini aciklayiniz.
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E BIiR SONRAKI DERSIMIZDE NELER VAR?
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