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Budizm’in Tarihsel Süreci

• Budizm, M.Ö. VI. yüzyılda Kuzey 
Hindistan’da Himalayalar bölgesinde 
ortaya çıkmıştır.

• “Buda” adı verilen Siddharta Gautama 
Sakyamuni’nin öğretilerine dayalı olarak 
gelişen bir dinsel gelenektir.
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• Buda kelimesi, Budistlerin 
Siddharta Gautama'ya  
verdikleri dinî bir lakaptır.

• Kelime anlamı "aydınlanmış" 
demektir.
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• Budizm, Hinduizm’in çok 
tanrıcılığına, Brahmanlar denilen 
din adamlarının otoritelerine ve kast 
sistemine tepki olarak gelişmiştir. 

• Buda, Hindu tanrı inançlarına ve 
kutsal kitaplarına hiçbir değer 
vermemiştir. 
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• Hindistan’da doğmuş 
olmasına rağmen bu dinin 
mensupları daha çok Çin, 
Moğolistan, Sri Lanka, 
Tayland, Myanmar, Vietnam, 
Singapur, Malezya, Tayvan, 
Tibet, Kore, Japonya, 
Endonezya, Laos gibi Güney 
Asya ve Uzak Doğu 
ülkelerinde bulunmaktadır.
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• Batı Avrupa, ABD ve 
Avustralya ülkelerinde 
de yeni bir Budist 
mezhep olan Zen 
Budizm ortaya 
çıkmıştır.
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• Bu dinî hareket, 
400-450 milyon 
civarındaki 
mensubu ile 
yaşayan büyük 
dünya dinleri 
arasına girmiştir.
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Buda’nın hayatı ve geliştirdiği       
öğretiler ancak M.Ö. I. ve M.S. I. 

yüzyılları arasında Pali dilinde yazıya 
geçirilebilmiştir. Bu metinler Tripitaka 

(Üç Cevher) adı altında bir araya 
toplanmıştır.
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• Budizm'in kurucusu 
olan Gautama, 
Hindistan’ın 
kuzeydoğusunda 
bugün  Nepal içinde 
kalan bölgedeki 
Sakya kabilesinin 
yöneticisinin çocuğu 
olarak M.Ö. 563 
yılında doğmuştur.
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• Gautama, 29 yaşına 
geldiğinde bir 
keşişten etkilenerek 
gerçek hayatın 
saraydakinden farklı 
olduğunu anlamış; 
sarayı, karısını ve 
oğlunu terk ederek 
altı yıl boyunca tek 
başına çileli bir hayat 
yaşamayı seçmiştir.
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• Geçen altı yılın 
sonunda, aşırı zevk 
düşkünlüğü gibi 
dünyadan uzak bir 
hayat yaşamanın da  
insanı gerçeğe 
ulaştıramayacağını 
anlamıştır.
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• Bu iki hayat dışında başka 
bir yol “orta yol” olabileceği 
kanaatine ulaşmıştır.

• Vardığı bu orta yolu da 
“Sekiz Dilimli Yol” olarak 
açıklamış ve kişinin 
Nirvana’ya ancak bu yol ile 
ulaşabileceğini belirtmiştir.
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• Bodhi ağacı denilen bir 
tür incir ağacının altında 
düşünce hâlinde iken 
aydınlanmaya erişmiştir. 
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• Nibbana (Nirvana): Pali dilini 
kullanan Budistler, ebedi olan 
bu dünyaya gelme döngüsü 
olarak anlaşılan samsara 
çarkından çıkmaya Nibbana 
derler. Bu terim, Sanskritçe 
Nirvana’nın karşılığıdır.
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• Karma: Tenasüh (reenkarnasyon)
inancına sahip Hindular gibi Budistler
de kişinin bir sonraki hayatında hangi
hâlde olacağını belirleyen temel
unsurun karma olduğuna inanırlar.
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Nirvana’ya ulaşmak kötü 
huylara sahip benliği, arzu 

ve ihtirası yok etmekle 
mümkündür.
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• Buda’nın zamanında bir mezhep gibi
algılanan Budizm, Kral Aşoka (M.Ö. 270-230)
tarafından resmi din olarak ilan etmesi ve
birçok bölgeye misyonerler göndermesiyle
büyük bir dine dönüşmüştür.
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Budizm’in İnanç Sistemi

• Ayrıca varlığın kendiliğinden veya tesadüfi
bir biçimde varoluşu da kabul edilmez.

• Her durum ve her yeni varoluş kendinden
öncekinin bir sonucu, daha sonraki

durumun ise sebebidir.

• Budizm’de yaratıcı tanrı fikri yoktur. 
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• Budizm’de “iman ikrarı” üç temele dayanmakta ve “Tripitaka” (üç 
cevher) olarak nitelendirilmektedir.

 Bunlar her 
Budist’in söylemesi 
gereken ifadelerdir.

 Bu üç esastan birini 
bile kabul etmeyen 
Budist olamaz.

Buda’ya sığınırım.

Sangha’ya (Rahipler Topluluğu) 
sığınırım.

Dharma'ya (Buda Öğretisi) 
sığınırım.
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• Buda’ya göre her şey birbiri ile bağlantılıdır 
ve varlıklar birbirlerinin var olmasına bağlıdır.

• Çevreden bağımsız ve sonsuza kadar 
değişmeden kalacak bir varlık yoktur.

"Bir şey, sadece geçici bir süre için bir  'şey’dir ve 
belirli bir süre sonra başka bir ‘şey’ olur."  

Buda
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• Budizm inancına göre nefsinin esiri 
olan insan daima mutluluk, servet,
güvenlik, başarı, uzun ömür ve haz
peşinde koşar.

• Fakat bu gidişatın sonunda hayatta 
çoğunlukla payına acı, keder, hastalık 
ve başarısızlık düşer.

• Bütün bu acı ve keder dolu yoldan 
kurtulmak ise ancak her türlü arzuyu 
bırakmakla mümkün olur. 
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Buda’ya göre insanoğlu şu beş unsurdan oluşmaktadır. 

Vücut İdrakler Duyular Eğilimler Bilinçlilik
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Acı: Hayat acı ve 
ıstıraptır. Ölüm, 
hastalık, yaşlılık, 
sevdiğiniz bir şeyin 
devamlı olmaması, 
istediğimiz şeylere 
ulaşamama gibi 
hususlar acı ve 
ıstırap verir.

Acının kaynağı: Acı 
ve ıstırabın kaynağı, 
istek ve arzulardır. 
Kişinin, hayatta acı 
çekmesinin nedeni, 
onda bulunan istek, 
hırs ve arzulardır. 

Acılardan kurtuluş: 
İstek ve arzulardan 
vazgeçilirse acılar 
sona erecektir.

Budizmdeki Dört Yüce Hakikat

Yöntem: İstek ve 
arzulara son 
vermek için, Sekiz 
Dilimli Yolu takip 
etmek gerekir.
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• Buda’nın öğretisinin amacı, kişiye
bu dünyada acı ve ıstırap veren
her şeyden kurtararak Nirvana'ya
ulaşmasını sağlamaktır.

• Nirvana'ya ulaşmaları için
ise “sekiz dilimli yolu”
takip etmeleri gerekir.
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Sekiz Dilimli Yol
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Budizm
MÖ 6. yüzyılda Hinduizm’e tepki olarak ortaya çıkmıştır.
Kurucusu Siddharta Gautama Sakyamuni’dir. 
Tanrı inancı yoktur. 
Ancak takipçileri Siddharta’yı tanrısallaştırarak ona 
aydınlanma anlamına gelen Buda lakabını vermişlerdir.
Kutsal kitapları Tripitaka’dır. (Üç cevher)
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Budizm'deki Dört Yüce Hakikat
 Hayat acı ve ıstıraptır.
 Acı ve ıstırabın kaynağı, istek ve arzulardır. 
 İstek ve arzulardan vazgeçilirse acılar sona erecektir.
 Bunun yöntemi ise «sekiz dilimli yolu» takip etmektir.

 Budizm’de, Hinduizm'de olduğu gibi karma, tenasüh 
(reenkarnasyon) ve Nirvana'ya ulaşma inançları vardır.
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1. Budizm’in bir din olarak değil de daha çok ahlaki
öğretilerden oluşan bir tür gelenek gibi algılanmasının
sebebi ne olabilir?

2. Budizm’deki Nirvana anlayışının Hinduizm’deki Nirvana
anlayışından ne gibi farklılıkları vardır?

3. Budizm’in günümüzde batılı ülkelerde ilgi görmesinin
sebepleri neler olabilir?

4. Budizm’in temel inançlarından olan «sekiz dilimli yol»
kavramını açıklayınız.

NELER ANLADIK?
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BİR SONRAKİ DERSİMİZDE NELER VAR?
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Hazırlayan: Mehmet Zeki GÜLER


