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Karma, tenasuh,
reenkarnasyon.

Hinduizm
Budizm
Konfugyanizm

Taoizm

Sunumdaki Baghk TUderi:
B Konu bashd

Bl Alt bashik/Kazanim
B Okuma parcasi
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Hindular, dinlerini Sanatana Dharma (ezeli-ebedi din) veya
sadece Dharma olarak adlandirmaktadir. Bu dine mensup
olanlara da Sanatani denilmektedir. Hinduizm’e gore
dharma, daha dunyanin yaratilisi esnasinda bu bolgede 3
yasayan insanlarin huzurlu bir yasam surebilmesi i¢in

tanri Brahma tarafindan onerilen bir kurtulus yoludur.
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MO 2000-1500 yillarinda gocebe savaggl
toplumlarindan biri olan Ariler (Aryanlar) Orta
' Asya’dan gog edip Hindistan'i istila etmislerdir.
Aryan’larin dini inanc¢ ve gelenekleri ile yerl
vhalklarm dini inang ve gelenekleri birbirine karlgarak

" yuzyillar boyunca bir gelisim cizgisi takip etmis ve

boylece Hinduizm ortaya ¢ikmistir. Hinduizm, Hint
-yarimadasinda yasayan Hindu irkiyla sinirli bir din =
- / - olmasi itibariyla etnik (milli) bir dindir. m
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320 milyon tanrl oldugu tahmin edilir. Cok tanrili bir yap|S|

7% olmasina ragmen zamanla bazi tanrilar on plana cikmis
ve onem kazanmlgtlr Hindu Inanc sisteminde one cikan




) Brahma'ya, yaratici tanri olarak saygi gosterilir. Visnu
(koruyucu), dunya duzeninde ortaya ¢gikan bozulmalari i ‘
q gidermek icin ¢esitli sekillerde bedenleserek yeryuzune
gelir. Tanri Visnu'nun bir bedende veya dogrudan
\yeryuzune gelmesine avatar adi verilmektedir. Siva (yok
edlc:l) tanridir. Olumun hastaligin tanrisi olarak bilinir.




' Hint toplumu, kast adindaki siniflara (sosyal
- " tabakalagmalara) ayrilir: 1-Rahipler, 2-Hukimdar
L suilalesi ve savascilar, 3-Tuccar, esnaf, ciftci, 4-
Isciler. Kast disi kalan ve insanligin en asagi

i tabakasindakilere ise dokunulmazlar (parya) ad
“‘L verilir. Kast segilmez, ancak onun iginde diinyaya
¢ "y gelinir. Ayni kasta mensup olanlar ancak kendi
"‘@'ﬁg aralarinda evlenebillir. Meslekler de kastlara gore

i | ayrllmlgtlr (Prof Dr Gunay Tumer Abdurrahman Kuguk Dmler Tarihi, 88).
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kKimse pis ve dusuk sayilirlar. Bunlarin, bazi ana

. caddelere, carsilara ve pazarlara, tapinaklara
. .glrmelerlne izin verilmez, kamuya acik
- gegmelerden Su |<;meler| dah| yasakt|r
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'\ Hinduizm’'de onemh, mang konularmdan
" tenasuhtlir (ruh gocii/reenkarnasyon/samsara)a
Tenasuh, dunyadaki dogum-6lum-yeniden dogus
m dongusund‘rﬁade eder. insan sonu olmayan bir
tenastih (ruhun bir bedenden baska bir bedene
gegmes:) zmcm |<;er|smde gldlp gellr
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Karma ise, ruhun bu dongusel surecteki durumunu
belirleyen sebep sonug yasasidir. Karmada adalet
saglayan bir yaratici yoktur. Karma, kendi kendine
Isleyen bir sistemdir. Ruhun bu donguden
kurtulmasina da Nirvana (moksa) denilmektedir.
Kurtulusa ulasan klmse Tanr| Brahma ile butunlesir.
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Hlndwzm de iInsan yaptlklarma gore hayvan bitki,
insan veya tanri;seklinde tekrar dogmaktadir. Bu
nedenle her Hintli, tekrar dunyaya gelecegi
hayatinin daha Iyi olmasi icin, guzel davraniglar
sergilemeye gayret eder. Isledigi kotilikler
sebebiyle bitki veya hayvan olarak dunyaya
gelmekten cekinir. Onlara gore icinde bulunduklar

kast, yaptlklarlmn b|r sonucudur
¢ ‘ — % ; ! \ | .’*'.».




Buna gore k|§|n|n hangi kasttan dunyaya gelece@

§ekllndekl sosyal statusu C|nS|yet|n|n ne olacagl




BENKE Reenkarnaéyon Yoktur!

» Berzah tekrar dunyaya donmeye engeldir: “Nihayet
onlardan birine olum gelip cattiginda soyle der: "Ey
Rabbim! Beni geri gonder. Ta ki bosa gecirdigim
dunyada iyi is yapayim.” Hayir, Asla! Onun soyledigi
bu soz, bos laftan ibarettir. Onlarin gerisinde ise,
yeniden diriltilecekleri gune kadar suren bir engel
(berzah) vardir.” (kur'an, Ma'minun 23] 99-100).

* Hinduizm’'de Budizm’'de son saat ve ahiret yoktur.
Ruh, déngu yoluyla olgunluga erer. Fakat Islam’da
hem ahiret, hem de sorgu ve cehennem vardir.




* Reenkarnasyon i¢in, “Allah’a nasil nankorluk edersiniz
ki, siz oluler idiniz, O sizi diriltti; yine oldurecek, yine
diriltecek; sonra O’'na donduruleceksiniz.” gakara 2] 25)
ayeti delil getirilir. Oysaki Kur’an’in butuncul bakisiyla
boyle bir seyin olmadigi gorulur: “Hanginizin daha
guzel/iyi amel yapacaginizi denemek icin olumu ve
hayati yaratan, O'dur.” ik 67 2. Bizim vucudumuzu
olusturan tum hammadde oluydu, sonra Allah bize
canlilik verdi. Zaten reenkarnasyonda iki kere olum ve
diriime yok, sonsuza kadar var.
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Hmdlstan da mabetler Hlndu tanrllarm
1 ikamet yerleridir. Ayni zamanda insanlarin “’
;;.,; tanrilarla bulugsma, onlari ziyaret etme ve

.3 ; cesitli takdimlerde bulunma yerleridir. )

.. ¢ [ ibadet etme hakki sadece Brahman, &
W"ﬁé‘« Kgatnya ve Valsya kastlarma mahsustur 4



Kast d|§|nda kalanlar ve et ylyenler mabetlere
-glremezler. Kadinlar, Vedalarin ve ilahilerin okundugu
: Ibadetlere katilma hakkina sahip degildirler. Onlar,
sadece ibadet maksadiyla yenilen yemekleri
hazwlama ve tabaklarl temlzlemekle gorevlldlrler
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Hindular, sabahleyin gunes
dogmadan once, ogle vaktinde
ve gunes battiktan sonra olmak
uzere gunde uc defa ibadet
ederler. Safak vaktinde kalkan
bir Kimse, oncelikle kutsal Om
(AUM) hecesini okuyarak
iIbadete baslar. Bu kelimenin
harfleri, Brahma-Visnu-Siva
uclemesini ifade eder.
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Evlerin ozel olarak ayrilan
bolumlerinde, tanrilarini
'sembolize eden heykellerin
onunde yapilan ayine puja
denilir.




Aum (Om)

Aum (Om) Hinduizm’'de dini ya da mistik etkisi olduguna
iInanilan sozcuklerin (mantra) en kutsali sayilan hecedir.
Bu Ug¢ ses, yani A=Brahma (Yaratici), U=Visnu (Koruyucu),
M=Siva (sona erdirici) seklinde ug¢ buyuk Hindu tanrisini;
yeryuzu, gokyuzu ve gok katlarindan olusan uc¢ dunyay!
simgeler. |

\



Mabetlerde ise, rahipler tarafindan
tanrilarini tasvir eden heykel

uyumakta oldugu yatak odasindan
 gun agarirken uyandirilir ve térenle
kutsal odasindaki tahtina goturulur.

= Yikanip kurulanir, elbiseleri

giydirilir, suslenerek guzel kokular
surulur. Daha sonra ciceklerle,
tutsu ve parlak i1siklar ile karsilanir.



Kutsal metlnler okunurken tanrinin heykell yaglanlr
Taze meyvelerden olusan yemegi ikram edilir. O,
yemegin maddi olmayan kismini yer, geri kalani ise

-~ Ibadete katilanlara dagitilir. Gesitli sekillerde e
~eglendirildikten sonra yatagina gétiirtlir. Boylece “::

tanrilarinin hognutlugunu kazanacaklarina |nan|I|r RV
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Mabet ve ev disinda uygulanan temel ibadet
kozmik su dan geldigine inanilan Ganj Nehri'nde |
yikanmaktir. Bu ibadetin, insani gunahlardan "
arindirdigina inanilmaktadir. Hindular, ruhun
olmezligine inandiklari |<;|n quIerlnl gommezler



Alenlerin cesetlerini yakarak kullerini kutsal
~ kabul edilen Ganj Nehri’'ne dokerler. Bir
. yuzy|I oncesine kadar kadin, olen kocasiyla

b|rI|kte yak|I|rken bu adetten vazgegllm|§t|r
% ’,_‘; r:‘%ﬁ?‘ %’0 4 15 LR
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_ Yoga Temelde Bir ibadettir!

~ " Yoga spor gibi sunulsa da temelde bir ibadettir. P
Bazi kuruluslar yoganin felsefesini vermeyip
sadece spor olarak sunuyor. Fakat bazilari ise
yoga yaparken “sularin tanrisindan suna dua
ederim” gibi Hintgce mantralar (dualar) da
vererek pagan inancini aktarmaktadirlar.
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, Hinduizm'in dinsel metinlerinin %5
: : bagmda Sanskritce yazilmis
% Vedalar (ilahi bilgiler)
# gelmektedir. Vedalar, uzun bir
& sure sozlu olarak nakledildikten
sl sonra yaziya gegirilmis
2= metinlerdir. Insanlik tarihinin
= bize kadar gelen en eski dini
metlnlerl olarak kabul edlllrler
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2ve hava aleminin.annesi olarak gorulur Hlndlstan da kﬁm
: Z|yaret edilen bircok kutsal yer vardir. Tanri Siva'nin evi
;"‘.‘ olarak gorulen Benares bunlardan en meshurudur.
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Prens Siddharta GéutarAna Sakyamuni, Hindistan'in
kuzeydogusunda, Himalayalar’in eteklerindeki
simdiki Nepal'in bulundugu bolgedeki Sakya kabilesi

yoneticisinin cocugu olarak MO 563’te dogdu.
Gautama, saray eglenceleri icinde yasarken 29
yasina geldiginde acilar karsisinda ruh sukdnetini
yitirmeyen bir kesisten etkilenerek gergek hayatin
saraydakinden farkli oldugunu anladi.
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& Sarayi, esini ve oglunu terk
» ederek 6 yil boyunca tek
" “basina cileli bir hayat ;{
yasamayi secti. Ardindan, -
8 asiri zevk duskunlugu gibi E
/ dunyadan uzak bir hayat =~ &
47§\ yasamanin da insani
- qygergege
/ ulastlramayaca
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gini anladl
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Bu orta yol, Kisiyi
Nirvana'ya ulastiracak.
@ Nirvana'ya ulagmak igin
v - kotu huylara sahip
’; benligi, arzu ve ihtirasi
‘ 3 yok edip, olgunluga -
kavusmak
gerekmektedir.
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Hindu dinsel geleneél -ig;er‘lsmde'n ortaya glkmasma
ragmen Hinduizm’in ¢ok tanriciligina, Brahmanlar

' denilen din adamlarinin otoritelerine, kast sistemine ve ; *§~

karma doktrinine (ogretlsme) tepkl olarak gellgmlgtlr
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Buda nin hayati ve gelistirdigi
s= ogretl, yaklasik dort asir,

":;: mensuplarinca sozlu olarak

. nesilden nesile nakledildikten




Budizm’in en karakteristik ozelligi
“Tanr’'nin” varlig1 veya yokluguyla
lgilenilmemesidir. Buda, i¢ginde
dunyaya geldigi ve yetistigi Hindu
tanri ve tanrica inanclarina ve kutsal s
Kitaplarina higbir deger vermemistir.

'Budistler Buda’'nin aydinlanmaya

~__ ulastiktan sonra Tanri haline

geldlglne manmaktadlrlar
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Budizm’de “iman ikrar1” U¢ temele dayanmakta ve
Tripitaka (ti¢c cevher) olarak nitelendiriimektedir.
“Buda’ya siginirim, Dharma’ya (Buda Ogretisi)

siginirim, Sangha’ya (Rahipler Toplulugu) sigmirim’

cumlesi her Budist'in soylemesi gereken bir ifadedir.
Bu ug esastan b_|r|n| kabul etmeyen Budlstvolamaz




Buda'ya gore msanoglu SuU 5 unsurdan olugmaktadlr
Bunlar; vucut, duyular, idrakler, egilimler ve bilingliliktir.
Buda'nin ogretisinin odak noktasi, kisiye bu dunyada

" aci ve istirap veren her seyden kurtararak Nirvana’ya

_ulagmasini saglamaktir. Nirvana'ya ulagsmalarr icin ise |
"8 dilimli"yolu” takip etmeleri gerekir.
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Budizm’in Rituelleri

Budizm’de ferdi ibadet esastir. Mabetlerde bu amaca

yonelik olarak yapilmis kucuk bolumler bulunmaktadir.

Ibadet amaciyla gelenler bu bolimlerde ibadetini diledig

sekilde yerine getirir. Budist dini yapilari icin yaygin

sekilde kullanilan terim Vihara'dir. Budizm’'de ibadet,

sadece mabede bagli olmayip evde de yapilabilir. Bu

1 yuzden her Budist’in evinde zihnini odaklastirip ibadet




= Ibadetin ana.ilkesi karma-tenasuh
— [l cemberinden kurtulmaktir. “Yiice

Varliga” karsi belirli biribadet ve
duanin so0z konusu olmadigl
Budizm'de, Buda tanrilastiriimis ve
Ibadetin ana merkezine

__ oturtulmustur. Buda'ya dua
£ edilmekte ve ondan bir seyler
[ Istenmektedir.
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~ Budist rahlpler erken kalkar ve kisa bir duadan
.? . .
sonra gunlik yiyecegini toplamak icin dilencilige ; ;
cikarlar ve iki 6gunlik yiyecegdi sadaka tasina ~ “'
biriktirdikten sonra manastirlarina geri donerler.
Rahipler gunlerini genel olarak kutsal kitap okuma,
A meditasyon ve dua ile gegirirler. Onceki hayatinda S
e rahlp olanlar haric kimse Nirvana’'ya eremez.




Buda'nin heykelleri, Buda'nin kulleri ve diger
hatiralari, Budist azizlerin cesetlerini ve kisisel
‘esyalarini ihtiva eden mabetler (stupa veya pagoda)
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Budizm inancinda en cok kullanilan Kutsal soz
“Om! Lotus’taki mucevher! Hum©dur. Buda'nin
dogdugu yer (Lumbuni), aydinlanmaya ulastigi
iIncir agacinin (bodhi) alti, ilk vaazini verdigi yer,
oldugu yer kutsal kabul edilmekte ve buralara
ziyaretin kisinin Nirvana’'ya ulasmasina
yardimcli olacagina inantimaktadir.

'



~ Konfligyanizm, Konfiigcylis'iin 6gretilerine dayanir.
Konfugyus tarafindankurulan Kenfugyanizm; Cin'de,
alimlerin, ediplerin, burokratlarin, prenslerin ve
imparatorluk ailesinin dini kabul edilmigtir.
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e Konfuc;yus un _hayati yoksulluk lglnde gecmistir. 15
c— yag‘.lndan itibaren kendini ilme vermis ve 20 yasinda m
== iken actigi okulda 6grenci yetistirmeye baslamisti. e
> %ﬂ Onun hedefi yeni gorusler ortaya koymak deqil,
eskilerin hikmetli sozlerlnl aktarmaktl
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Konfugyus'un etkisi, ogrencileri ve takipcileri sayesinde,
olumunden kisa bir sure sonra artmaya baslamistir. Daha
sonra Konfugyus’'un ogretileri, imparatorluk torenleri ve
imparator tarafindan Gok’e (T’ien) yapilan ibadetle 7.
irtibatlandiriimaya baslanmistir. Cin yonetimine bagl butun
bolgelerde Konfugyus’e de ibadet edilmesi emredilmistir.
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Boylece Konfugyanizm, Cin'in milli d

Inl haline

gelmistir. Bunun sebebi ise Konfugyus'un, Cin
#23 Imparatorunu Gogun Oglu oldugu seklindeki
1484 tasavvurunu dinin merkezine yerlestirmesidir.
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B
Konfugyanizm’in
Inanc Sistemi

e
Konfugyus, ogretilerini bir tanri

fikrine dayandirmamis, ancak
zamanindaki yaygin inanca da
saygil olmustur. Cin'de yaygin olan
ve Sangti diye adlandirilan yuce
Tanri inanci Konfugyanizm’de de
devam etmistir. Konfugyus bu yuce | ’ T
varli§i ifade etmek icin T’ien A0 ey SR
kelimesini kullanmayi tercih etmistir. (R, 4§ Seus
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Tanri1 yolunda
lara yardimci olmalari ve
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Cin geleneginde ibadet, ruhani
varliklari memnun etmek ve
insanlarin dunyevi
menfaatlerini saglamak amaci
tasimaktadir. Konfucyanizm’'de
en yaygin ibadet sekli atalara
dua (ibadet) kabul edilmektedir.

), Cin’de her devrin dini 6zelligi,

, Gogun Oglu sayilan imparatora

ve atalara gosterilen baglilik ve |
saygidir.
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(;ln de atalarln tamamlna tapinmaya yonelik
- genel bir tavir gorilse de zamanla her aile kendi

atalarina tapinmayi on plana glkarmlgtlr
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;i"; ® Uzun slre bu ibadet, atalara ait mabetlerde

ﬁ‘ 2 yapilmistir. Daha sonra, élenlerin isimlerini
=1 = tasiyan agactan yapiimis tabletlere tapiniimaya

'f,;, & baslanmistir. Bin yildan fazla bir siire bu térenler
. mum yakma, kagit para bagislama, tabletlerin

‘ ‘onunde tutsu yakma, dogum ve olum vyl
': )} donumlerinde mezarin yani basinda yiyecek ve
& Icki sunma seklinde devam etmisti.
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. |badet esnasmda muzik esliginde |Iah|Ier o
S sOylenir ve dans edilirdi. Mizik baglar baglamaz e
7y atalarinin ruhunun oraya gelecegine inanilirdi.
SEEEEEE Mabet, tanrinin hazir bulundugu yer olarak
dusunuldugunden, olume yaklasan yaslilar ve
i hastalar mabede goturultur. Cunku, bir tanrinin
| y huzurunda olmek, bahtiyarlik olarak kabul edilif/
od WA Bag.llca mabet senligi ise, tanrinin dogum gund
lg.h} i olup her yil aynl gunde kutlanlr
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Konfugyus’'e buyuk bir
baglilik gosteren ogrencileri
onun olumunden sonra
sozlerini toplamis, boylece
kutsal metinleri
olusturmuslardir. Bunlar,
"Bes Klasikigve “Dort Kitap”
adi verilen iKi koleksiyonda
toplanmistir.
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Taoizm, Cin’ de Lao Tzu (MO 604) tarafindan
2 kurulmustur. Cin filozofu olan Lao-Tzu'nun | _—
- = hayati hakkinda fazla bir sey bilinmemektedir. |~ g%
‘ Ao Taoizm, ismini kisaca Tao'dan (vol) almistir_ & TR




Taoizm’in Inan¢ Sistemi

| Lao-Tzu'ya gore Tao, yaratici prensip olmasina ragmen,
| yaratici degildir. Taoizm'de Tao ile beraber bir de [e

s kavrami vardir. Tao’nun erdemi veya onun gizli guci
# olarak butuin varliklarda bulunan Te, Tao'nun tabiattaki
=% her seyi degistiren gliciiniin kendisidir.
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'Lao‘ Tsu nun davrah|§ hakklndakl ogretlsmln
M8 temeli insan hayatindaki ug¢ kuralda kendini
88 gostermistir: 1. Tabiatta Hareketsizlik, 2.

' Boslukta Rekabet Etmemek 3. Mevcutla
#l Yetinmek. Zitlarin aslinda birbirine 6zdes
oldugunu ifade etmektedir. Evrendeki her
sey negatif ve pozitif zitliklarin birlesmesi

f sonucu meydana gelmektedlr (Yln Yang)
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Akilli insan, bencilligi reddeden, maddi
isteklerden ve bos seylerden kacginandir.

41“"

Zenginlik, basari, sohret gibi seyler, insanin
Tao'yu takip etmesine ve kurtulusa ulasmasina
engel tegkll etmekte ve felaketlnl hazwlamaktadw
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. * y Taoizm’in Rituelleri
A% 1T ‘
Cin terminolojisinde Taoist mabetlerl Icin "kung”
(manastir veya saray), kuan (manastir mabedi) ve

miao (mabet) kelimeleri kullanilir. llk dénemlerde
g ! Taoist ibadetin amaci, gercek mutlulugun elde

.. edilmesi ve bu diinyada hayatin ebedi olarak .
sirdiiriiimesi amaglanmakta idi.




Tanrilar | |c;|n &/apllan aylnlerde trampet Ve gong
calinmakta, mabetteki-sunak kandiller ile "
aydinlatiimakta ve tutsuler ile torenler

gerceklestirimektedir. Kendilerine has ayinlerinde, ’
ilkbahar bayraminda ates yakilir. Taoist rahipler,

yari ciplak durumda, atese.pirin¢ ve tuz atip,
yallnayak kogarak uzerlnden gec;erler
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.~ Rahipler halk arasinda dolasir, dinf fonksiyonlarini
icra eder, tilsim ve muskalar satar ve yildiz falina
bakar. Bunlar vasitasiyla ruhsal alemle 2
2 haberlestiklerine, hastaliklari tedavi ettiklerine ve l
talinsizligi savusturduklarina inanirlar.
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Olumsuzlugu elde etme konusunda msanlara

i yardimel olmasi igin simya, sade bir hayat, saglk
bilgisi ve perhiz kurallart, Cin’e 0zgu yoga sekili,
buyu ve guglu ilahlara dua g|b| hususlar ogretlllr
Wmvﬂ%\w | = IS B Bataal. 5




kelimeden ibaret bulunan Tao Te King (Yol ve
‘Onun Gdcu) kitabi bugune kadar, butun

~ \» Taoizm dusuncesinin kaynagi olmustur.
\\* Taoizm’de bazi daglar, magaralar kutsal
<\ saylimistir. Bunlarin iginde en kutsali Taishan

Yy

Dagi'dir. Bu daglarin olumsuzlugun mekani
olduguna, kutsal varliklarin ve atalarin
ruhlarlmn burada yagadlglna |nan|Im|§t|r
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Taoizm'in sembolu olan Tal-ji, baslangicta b|r

butun kutle olan evrenin iki ayri konuma ayriimasi

ve bunlarin birbirlerini tamamlamasinin sembolik

isaretidir. Bu simge birbirine karsit olan ama

'ﬂ‘ﬁ kusursuz bir uyum ve denge olusturan iki zit

5 ﬂ"i ogeden olusur. Yang ve yin her seyde mevcuttur.
Lr Surekli iliski icinde birlikte faaliyette bulunurlar.

.. Erkeklerde ustun olan yang, kadinda yindir. Fakat

<« 1kisi de’'1ki cinste de bulunur
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