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® ONCEKIi DERSIMiZDE NELER VARDI?
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m NELER OGRENECEGIzZ?

Gida Maddeleri ve Bagimlilikla ligili Meseleler — 2
Bagimliliklar
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Gida Maddeleri ve Bagimhlikla ilgili Meseleler - 2 12. Sinif Din Kdltdrd ve Ahlak Bilgisi

— Bagimhliklar

* Yice Allah insani en guzel sekilde yaratmis ve
ona bircok yetenek vermistir. Insandan da
bunlari iyi ve glizel islerde kullanmasini ve
korumasini istemistir.

* |slam dini insanlarin zarar gdrmemesi icin
onlarin faydasina olan seyleri tesvik eder,
zararina olan seyleri ise yasaklar.
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 Islam’in, korunmasini zorunlu
tuttugu bes temel deger vardir.
Bunlar; akil, can, nesil, mal ve
dindir.

* Bu degerleri korumak amaciyla
bunlara zarar verecek tim
fiiller Islam dinince haram
kilinmistir.
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12. Sinif Din Kdltdrd ve Ahlak Bilgisi

e jslam dini aklin korunmasini ve
kullanilmasini emretmistir.

* Dinin emirlerinden sorumlu
olmanin 6n sarti akil sagliginin
yerinde olmasidir.

* Bagimhliklar en basta aklin
kullanilamaz hale gelmesine
neden oldugu icin yasaklanmistir.
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e Zararli maddelere baghlgin
tutku ve tutsaklik durumuna
gelmesi bagimhhik olarak
adlandirilir.

e Bagimli olan kisi, bagiml
oldugu maddeyi daha uzun N
sire  ve giderek artan /«ﬁ/

miktarlarda almaya baslar.
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Zararh aliskanliklara
baslama nedenleri;

12. Sinif Din Kultird ve Ahlak Bilgisi

Arkadas
ortami

Kendini
kanitlama
istegi

Ozenme

Aile ici
iletisimsizlik

Merak
duygusu

Cozumsuz
sanilan
sorunlar
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Bu cuimleler,
bagimli olmaya
giden yolda
insanlari en ¢ok
vaniltan
diistincelerdir.

Bir
kereden
bir sey

olmaz.

Istersem
birakirim.
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* Bagimlilik yapan zararh aliskanliklardan korunmak i¢in yapilmasi gerekenler:

\

Gerektiginde
“Hayir!”
diyebilmek,

2

Guzel ahlakh
kisilerle
arkadaslik etm

|
/

ek,

]

-
e
iradeli
davranmak,

W
Sportif veya
sanatsal
faaliyetlerde
bulunmak,

|

vt

Sorunlarin aile |
ile paylasiimasi,

Ailelerin genclerin
sorunlarina
duyarsiz

kalmamasi
k
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* Bagimlilik yapan maddeler insanin akil
melekesi, zihni 6lculeri, karakter ve

davranislarinin bozulmasina sebep olur.
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Bagimlliklar aile ici huzurun
bozulmasina neden oldugu
gibi, sosyal iliskilerin de
zedelenmesine neden olur.

Uyusturucu benzeri
bagimliliklar su¢ oranlarinin
artmasina sebep olur.
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e Bagimhliklar is verimliliginin dismesi yonuyle
ulke ekonomisini, ve aile ekonomisini zarara
ugratir. Ayrica yol actigi hastaliklarin tedavi
masrafi da aile ekonomisine zarar verir.
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e Alkolli icecekler, kullanildig
takdirde kisa stirede bagimlilik
yapan bir 6zellige sahiptir.

* Dunyada yilda bir milyon sekiz
yuz bin kisinin alkole bagl
nedenlerle hayatini kaybettigi
belirtilmektedir.
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* Trafik kazalarinin en dnde gelen
sebeplerinden biri alkollt ara¢ kullanmaktir.

e Alkol ve uyusturucu bagimliligi aile iliskilerini
de olumsuz etkilemektedir.
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« Hz. Muhammed (s.a.v.), soyle buyurmaktadir:

"Ickiden sakininiz. Ciinkdi icki biitiin kétilliklerin
anasidir.”
(Nesat, Esribe, 44.)
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e Uyusturucularin blyuk cogunlugu,
tek kullanimda bile bagimliliga
neden olabilmektedir.

* Bagimli olan kisi, uyusturucuya
ulasabilmek icin artik her sucu
islemeye egilimli hale gelmektedir.
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* Dunyadaki uyusturucu Gretimi ve
ticaretinin organize suc
orgutlerinin ve teror orgutlerinin
kontrolliinde oldugu gerceginin
unutmamak gerekir.

* Genclerimizi uyusturucudan
korumak en 6nemli gorevlerimiz
arasinda yer almaktadir.
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e Sigaranin ham maddesi
olan tutinin zararlari
yaninda, sigaranin Uretimi
esnasinda icerisine bircok
zararh kimyasal maddeler
katilmaktadir.
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.

icene, onunla . Bu nedenle:

ayni ortami israfa yol

paylasanlara acmasl ve hak | dinen “harama

Ve cevreye ihlallerine yakin mekruh”

zarar verir. neden olur. (tahrimen
mekruh)

sayllmistir.
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 Maddi bir degeri olan, birinin
kazanmasi, baskalarinin
kaybetmesine yani zarar
gormesine bagli olan ve
kazanc karsiliginda oynanan
her tlrli sans oyunu kumar
kapsamina girmektedir.
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¢ Gida Maddeleri ve Bagimlilikla ilgili Meseleler - 2

* |slam’da sansa bagl, emege
dayanmayan veya bir baskasinin
malint haksiz bir sekilde elde
etmeyi iceren oyun ve eglence
anlayislari, kumar oynama, sans
oyunlari ve canlilara zarar veren
tehlikeli eglence faaliyetleri
haramdir.
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Yice Allah Kur’an-1 Kerim’de séyle buyurmaktadir:

“Ey iman edenler! Sarap, kumar, dikili taslar (putlar), fal ve
sans oklari birer seytan isi pisliktir; bunlardan uzak durun
ki kurtulusa eresiniz. Seytan, icki ve kumar yoluyla ancak
araniza dusmanhk ve kin sokmak, sizi Allah’t anmaktan ve
namazdan alikoymak ister. Artik vazgectiniz degil mi?”

(Maide suresi, 90-91. ayetler.)
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O Kullanimi veya tiketilmesi
haram olan bir seyin
haramlik konusunda

az yada cok olmasi
arasinda bir fark yoktur.

«Cogu haram olanin azi da haramdir.»
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 |slam'da yasak olan seyleri yapmak ginah oldugu gibi, boyle
seylerin yapilmasina riza géstermek ve yardimci olmak da ginahtir.

* Hz. Peygamber, haram bir maddeyi kullanan ile onu imal eden,
tasiyan, araciligini ve sunumunu yapan kisilerin de ayni glinaha
girdigini bildirmistir.

C
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TURKIYE

YESILAY

CEMIYETi

e Kotu aliskanlik ve davranislarin

onlenmesi icin  cesitli  sivil
toplum kuruluslari vardir.

Alkol, sigara, uyusturucu ve
kumar gibi kot aliskanliklara ve
bagimliliklara karsi miucadele
eden «Turkiye Yesilay Cemiyeti»
bu kuruluslardan biridir.

12. Sinif Din Kdltdrd ve Ahlak Bilgisi
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“Birakmanin en guzel yolu,
hi¢ baslamamaktir.”
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B NELER OGRENDIK?

 Islam’da akil, can, nesil, mal ve din,
korunmasi gereken temel degerlerdir.
Bu degerleri ortadan kaldiracak veya
onlara zarar verecek tum fiiller islam
dinince haram kilinmistir.
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B NELER OGRENDIK?

* Bagimlilik haline dénisen zararli
aliskanhklar basta akil sagligi olmak
Uzere insan saghgi Gzerinde onemli
zararlara yol agcmaktadir.

e
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B NELER OGRENDIK?

* |cki, uyusturucu, sigara ve kumar,
insan sagligina zarar veren, ailenin ve
toplumun huzurunu bozan, hem
kiside, hem de toplumda ekonomik
kayiplara yol acan baslica zararl
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NELER ANLADIK?

1. islam dini bagimlilk yapan maddelerin kullanimini
yasaklamakla neleri amaclamistir?

2. Bagimlilik yapan maddelerin kullanimi, kisisel ve toplumsal
olarak ne gibi zararlara yol acar?

3. Bazi insanlarin bagimhlik yapan =zararli maddelere
yonelmesinin ardinda yatan sebepler neler olabilir?

4. islam’in insan hayatina verdigi degeri, bagimlilik yapan
maddelere karsi tutumunu da goz onunde bulundurarak
aciklayiniz.
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B BIiR SONRAKI DERSIMIZDE NELER VAR?

4. Saglik ve Tipla Ilgili Meseleler



-

I ( Gida Maddeleri ve Bagimhlikla ilgili Meseleler - 2 12. Sinif Din Kdltdrd ve Ahlak Bilgisi

Hazirlayan: Mehmet Zeki GULER



