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DİN KÜLTÜRÜ VE AHLAK 
BİLGİSİ 4

DİN VE TEMİZLİK



Neler Öğreneceğiz?

1. İslam Dini ve Temizlik
2. Bedenimi ve Giysilerimi Temiz Tutarım
3. Evimi ve Okulumu Temiz Tutarım
4. Çevremi Temiz Tutarım
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 Temiz olmak için gün içerisinde 
neler yapıyorsunuz?
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1. İslam Dini ve Temizlik

•Temizlik; bedenimizin, giysilerimizin, 
çevremizin ve ahlakımızın kötü, çirkin, 
pis olan şeylerden arınmasıdır. 
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Temizlik ikiye ayrılır.

Maddi TemizlikManevi temizlik 
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Biliyor Musunuz?
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• İslam dini, temizliğe büyük önem 
vermiştir. 

• Çünkü temizlik hem sağlık hem de 
ibadetler için gereklidir. 
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Mikropların 
çoğalması 
insanların 

sağlığını bozar.

Böylece 
hastalıklar 
yaygınlaşır.

İslam dini, 
toplumun sağlıklı, 

mutlu olmasını 
istediği için 

insanların temiz 
olmasını ve 

çevresini de temiz 
tutmasını ister. 

Hastalığa 
neden olan 

mikroplar temiz 
olmayan 

ortamlarda 
çoğalır. 
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Hz. Muhammed (s.a.v.) “Temizlik 
imanın yarısıdır.” (Müslim, Tahâret, 1.) 

hadisiyle Allah’a (c.c.) inanan bir 
kimsenin temiz olması gerektiğini 

vurgulamıştır. 

Aynı zamanda 
kendisi de 
bedenini, 

elbiselerini ve 
çevresini temiz 

tutarak 
Müslümanlara 

örnek olmuştur.
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Allah rızası için 
yapılan her güzel 

iş ve davranış 
kalbin kirden 

arınmasını sağlar.
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Dürüst ve güvenilir olmak Adaletli davranmak

Sözünde durmak

gibi güzel davranışlar insanın ahlakını güzelleştirir.
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• “…Şunu iyi bilin ki, Allah tövbe edenleri de sever, temizlenenleri 
de sever.”

(Bakara suresi, 222. ayet.)
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• “Allah temizdir, temizliği ve temiz 
olanları sever.”

(Müslim, Tahâret, 68.)
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Namaz kılacak olan bir kişi abdest almalıdır. 

Elbiselerinin temizliğine dikkat etmelidir.

Namaz kılacağı yerin temizliğine dikkat etmelidir.

Kötü duygu ve düşüncelerden uzak durmalıdır.

• Bazı ibadetlerin geçerli olması için temizlik şartı aranır. Örneğin; 
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Abdest, 
bedenimizdeki 

belirli
organları dinimizin 

istediği şekilde
yıkanması ve mesh 

edilmesidir.
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Arkadaşlar! 

Bugün size abdestin 

nasıl alındığını 

anlatacağım.

Önce besmele çekiyoruz, 

sonra da “Niyet ettim Allah 

rızası için abdest almaya” 

diyerek niyet ediyoruz.

1
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Bileklerimize kadar 

ellerimizi 3 kere 

yıkıyoruz.

2
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Ağzımıza su alıp 

iyice çalkalayarak 3 

kez yıkıyoruz.

3
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Burnumuza 3 kez su 

alıp burnumuzu 

temizliyoruz.

4
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Yüzümüz

ü 

3 kez 

yıkıyoruz. 5
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Önce sağ kolumuzu 

sonra sol kolumuzu 

dirseğimizle birlikte 

3 kez yıkıyoruz.

6
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Sağ elimizi 

ıslatarak 

başımızın dörtte 

birini mesh 

ediyoruz.

7
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Ellerimizi ıslatarak serçe 

parmaklarımızla kulaklarımızın 

içini, başparmaklarımızla da 

kulaklarımızın arkasını 

temizliyoruz.

8
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Kalan üç parmağımızla 

da ensemizi mesh 

ediyoruz.
9
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Önce sağ sonra sol 

ayağımızı topuklarımızla 

birlikte ayak bileklerine 

kadar yıkıyoruz.

1

0
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Abdest almak 

işte

bu kadar basit…



• “Ey iman edenler! Namaz kılmaya kalktığınız zaman yüzlerinizi, 
dirseklere kadar ellerinizi yıkayın; başlarınızı meshedip 
topuklara kadar ayaklarınızı da yıkayın...”

(Mâide suresi, 6. ayet.)
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Çünkü bulunduğu
çevre yeterince 

temiz değilse insan 
yine sağlık sorunları 

yaşayabilir. 

Çevrenin 
temizliği bedenin 

temiz olması 
kadar önemlidir. 
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temizliğine dikkat etmeliyiz.

Evimizin Bulunduğumuz 
ortamın

OkulumuzunSokağımızın

• Allah’ın insanlardan istediği temizliğe gereken özeni göstermeliyiz.
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• Sağlıklı bir hayat sürdürebilmek için çevremizi temiz tutmalıyız.
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 Uzun süre yıkanmadığımızda 
insanlarla ilişkilerimizde ne gibi 
sorunlar yaşarız?
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2. Bedenimi ve Giysilerimi Temiz Tutarım
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• Temizliğe ilk olarak beden 
temizliğinden başlamamız gerekir.
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Ellerimizin ve ayaklarımızın temizliğine özen göstermeliyiz.

Tırnaklarımızın bakımına özen göstermeliyiz.

Dişlerimizin fırçalanmasına özen göstermeliyiz.

Saçlarımızın taranmasına özen göstermeliyiz.

Vücudumuzun düzenli olarak yıkanmasına özen göstermeliyiz.
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• Beden temizliğinin yanı sıra 
elbiselerimizin temizliğine 
de dikkat etmeliyiz. 

• Çünkü bedenimiz ne kadar 
temiz olursa olsun 
elbiselerimiz kirliyse 
bedenimiz de kirlenir.
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• Elbisenin yeni olması değil temiz olması 
önemlidir.

Biliyor Musunuz?
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 “Aslan yattığı yerden belli olur.” 
atasözünden ne anlıyorsunuz?
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3. Evimi ve Okulumu Temiz Tutarım

• Yaşadıkları yerin temiz 
ve düzenli olması aile 
bireylerinin mutlu ve 
huzurlu yaşamasını 
sağlar. 

dogm.eba.gov.tr     dkab.meb.gov.tr 42



• Ortak kullanılan alanların ve 
eşyaların temizliği sağlığımız 
açısından da önemlidir. 

• Çünkü yaşadığımız yer ve ailemizle 
ortak kullandığımız eşyalar temiz 
olmazsa hastalanabiliriz.  
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• Dışarıdan 
geldiğimizde; 

Beden temizliğine 
dikkat etmeliyiz. 

Gerekiyorsa giysilerimizi 
hemen değiştirmeliyiz.

Eşyalarımızı ortalıkta 
bırakmamalıyız. 

Eşyalarımızı temiz ve düzenli 
kullanmalıyız. 



• “Evlerinizi ve civarını temiz tutunuz.”

(Tirmizî, Edeb, 41.)
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• Evlerimizin temizliği kadar 
okulumuzun temizliğine de dikkat 
etmemiz gerekir.
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Sınıfın temizliği ve 
sağlımız için sınıfta 
koşmamalıyız.

Teneffüslerde sınıfı 
havalandırmalıyız. 

Okuldaki eşyalara zarar vermemeli, onları 
özenle kullanmalıyız. 
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Sınıfa veya bahçeye 
de çöp atmamalıyız. 

Kâğıt israfından 
kaçınmalıyız.

Kâğıt atıklarını geri 
dönüşüm kutularına 

bırakmalıyız. 

Yerde çöp 
gördüğümüzde onu 

kaldırmalıyız. 
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Sınıfın temizliği ve sağlımız 
için sınıfta koşmamalıyız.

Sınıfa veya bahçeye 
de çöp atmamalıyız. 

Kâğıt israfından 
kaçınmalıyız.

Kâğıt atıklarını geri dönüşüm 
kutularına bırakmalıyız. 

Yerde çöp 
gördüğümüzde onu 

kaldırmalıyız. 

Teneffüslerde sınıfı 
havalandırmalıyız. 

Okuldaki eşyalara zarar vermemeli, onları 
özenle kullanmalıyız. 
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 Yanınızdan geçen birinin yere çöp 
atması veya tükürmesi size ne 
hissettirir?
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4. Çevremi Temiz Tutarım

• İnsanlar ve diğer tüm canlılar 
Allah’ın mükemmel şekilde 
yarattığı bu çevrede birlikte 
yaşarlar.

• Diğer canlılarla birlikte 
kullandığımız çevrenin temizliği 
konusunda gerekli hassasiyetin 
gösterilmesi gerekir. 
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• Çevre temizliği hem 
insanlık görevimiz 
hem de dinimizin bir 
emridir. 

Okulumuzu, evimizi ve 
çevremizi temiz 

tutmalıyız.

Kapımızın önünü 
temizlemeli, yollara 
çöp atmamalıyız. 

Doğayı korumalı ve 
canlılara zarar 
vermemeliyiz. 

Denizleri, gölleri 
kirletmemeliyiz.

Çevremizi güzelleştirmek 
için elimizden geleni 

yapmalıyız.
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• 1 ton kullanılmış kâğıt 
atığının geri dönüşümü 
sonucunda 16 adet yetişmiş 
çam ağacı ve 85 m2 ormanlık 
alan kurtarılır.
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• 1 litre atık yağın atılması 1 
milyon litre içme suyunu 
kullanılmaz hâle getirir.
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Ünitemizi Değerlendirelim

1. Temizlik kaça ayrılır?
2. İnsanın ahlakını güzelleştiren davranışlar nelerdir?
3. Abdest ne demektir?
4. Çevremizi temiz tutmak için neler yapmalıyız?
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1. Aşağıdaki öğrencilerden hangisi abdestle ilgili yanlış bir bilgiden 
bahsetmektedir?

A)Yusuf: Ağzımızı üç kez yıkarız.
B)Zeynep: Yüzümüzü üç kez yıkarız.
C)Zehra: Ayaklarımızı topuklarla beraber yıkarız.
D)Faruk: Kollarımızı dirseklere su değdirmeden yıkarız. 

Cevaplayalım
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I. El ve ayak temizliği
II. Tırnakların bakımı
III. Dişlerin fırçalanması
IV. Saçların taranması

2. Yukarıdakilerden hangileri beden temizliğinde dikkat etmemiz 
gereken davranışlardandır? 

A)I-II
B)II-III
C)I-II-IV
D)I-II-III-IV
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I. Yere çöp atmamak
II. Kapı önünü temizlemek
III. Canlılara zarar vermemek
IV. Deniz ve gölleri kirletmemek

3. Yukarıdakilerden hangileri çevre temizliğinde dikkat etmemiz 
gereken davranışlardandır? 

A)II-III
B)I-II
C)I-III-IV
D)I-II-III-IV
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I. Sınıfta koşmamak
II. Tenefüste sınıfı havalandırmak
III. Sınıfta yere çöp atmamak
IV. Atıkları geri dönüşüme bırakmak

4. Yukarıdakilerden hangileri sınıf temizliğinde dikkat etmemiz 
gereken davranışlardandır? 

A)I-IV
B)I-II-III
C)II-III-IV
D)I-II-III-IV
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Ayşin: Ayak ve kollarımızı yıkamaktır. 
Sevim: Başın dörtte birini meshetmektir.
Nazlı: Bedenimizdeki belirli organları dinimizin istediği şekilde yıkanması 
ve meshedilmesidir.
Feride: Namaz kılmadan önce alınması gerekir.

5. Yukarıdaki öğrencilerden hangisi abdestin tanımını tam ve doğru 
olarak söylemiştir? 

A)Ayşin
B)Sevim
C)Nazlı
D)Feride
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HAZIRLAYANLAR
Hatice Büşra PAKSOY

Kübra UZUN
Furkan ÖZÜDOĞRU

REDAKSİYON
Suna AKKURT

TASARIM VE DÜZENLEME
Faize ULUSOY


