Unite - 5

Bedenimi ve Giysilerimi Temiz Tutarim
®
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Temiz Elbiseler Giyinmek

Din ve Temizlik
v"Uykudan kalkinca, yemekten énce ve sonra
elleri yikamays,
v’ Disleri glinde birkag defa fircalamayi,
v Tirnaklari kesmeyi,

v Kicuk ve biyik abdestten sonra temizlenme-
yi,
v Sik sik agiz ve burnu temizlemeyji,

v Saclarin temizligine dikkat ederek, bakimli ol-

masinin saglamasini tavsiye etmigtir.
Temizlik denilince aklimiza énce beden temizligi ge-

lir. Bedenimizin temiz kalmasi onu her tirld kirden
arindirmakla mdmkdn olur. Bedenimiz bize Allah ta-
rafindan verilmig en 6nemli emanettir. Bu emaneti
temiz tutarak koruruz. Bunun yaninda beden temiz-
ligi, insani rahatlatir, ona gliven ve mutluluk verir.

“Eger miiminlere zor gelmeyecegini
bilseydim, onlara her namaz icin dislerini
fircalamalarini emrederdim.”

Bir cok hastaligin sebebi, mikrop-
lardir. Bunun igindir ki Peygam-
berimiz oncelikle temizlik tGzerin-
de durmus ve bunu vurgulamak
icin de “Temizlik, imandandir.”
buyurmustur.
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Peygamberimiz:

v Haftada en az bir defa bitln vicudu yikama-

yl,

(Miislim, Taharet, 42.)

“Yemekten 6nce ve sonra el yika-
mak yemege bereket getirir.”
(Tirmizi, Et’'ime, 29.)

“Her Muisltimanin haftada bir defa
basini ve viicudunu yikamasi onun lizerin-
de bir haktir.”

(Buhari, Cum’a 12; Miislim, Cum’a 9).

Hadis

Spot Bilgiler

Temizligin  ilk
adimi, 6ncelik-
le kisinin kendi
bedenini te-
mizlemesidir.
Bedeni temiz
olmayan  Kisi
cevresi tara-
findan  kabul
gérmez. Peygamberimiz israfi
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Peygamberi- 22 Sevgili  Pey-
miz, “Temizlik ¢p .2' gamberimi-
imanin yansi- £ O ze Allah’in ilk

= q H {3 ”»
dir’  (Muslim) ¢ emrinin “Oku”,
buyurarak te- l\:’ ikinci “em_rinin.
mizligin  6ne- de “Elbiseni

temiz tut. Kotl
seyleri terk et”
(Muddesir 4-5)
oldugunu, bir kimsenin temiz ol-

mini dile getir-
misg, bu konuda
davraniglariyla

sevmeyen bir kimseydi. Ancak
herkesin maddi durumuna gére
temiz ve duzenli giyinmesini is-
terdi.

Muslimanlara 6rnek olmustur.
Bitlin bunlar islam’in temizlik
dini oldugunun en agik gdsterge-
sidir.

DDY Yayinlari

masinin onun imanindan kay-
naklandigini, beden ve giysilerin
temiz olmasinin namazin gartla-
r arasinda bulundugunu biliyor
muydunuz?
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Ayet _

“.. Orada temizlenmeyi seven

insanlar vardir. Allah da temiz-
lenenleri sever” (Tevbe/108)

Bir giin Peygamberimizin evine konuklar geldi.

Hanimi Hz. Ayse onlari igeri aldi ve Peygamberimi-
ze haber verdi. Peygamberimiz ilk is olarak ellerini
yikadi, bir ayna bulup saglarini ve giysilerini dizelt-
ti. Glzel kokular strindl. Bunu géren hanimi Hz. Beden Temizligine 6nem vermenin yararlar
Ayse “Ya Resulallah, sen de mi susleniyorsun?” v Kiginin saglikli olmasini saglar.

i ili P imiz, “Evet A Allah ;
deyince Sevgili Peygamberimiz, “Evet Ayse, Allah, v Insanlar arasinda iligkilerin daha glizel olma-

dostlarinin yanina giderken temizlenen ve kendine sini saglar.

dikkat edenleri sever.” buyurdu. (Ebu Davud)
v Beden temizligi sayesinde dinin gerekleri ye-

Giizel giyimli bir kimse Peygamberimizin huzuruna rine getirilir.
gelmisti. “Ey Allah’in Rasali! Ben glzelligi seven bir v Beden temizligine dikkat eden kisi toplumda
kimseyim. Ayakkabi bagciklarima varincaya kadar saygi gorur.

glzel giyineyim isterim. Bu kibir midir?” diye sordu.
v Kisiyi hastaliklara karsi korur.

Peygamberimiz ona “Hayir! Kibir hakki inkar etmek
ve diger insanlari k[]g[]k g("')rmektir” diye cevap ver- v Huzurlu ve mutlu olmaya vesile olur.
di. (Ebu Davud)

Not Alalim
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