Unite - 5
islam Dini ve Temizlik

islam dini toplumun saglikli, mutlu ve huzurlu
bireylerden olusmasini hedefler. Bunun olugsmasi
icin temel hedeflerden biri olan temizlige de blylk
6nem verir. Temizlik, insanin ruhunu kéta duygular-
dan; bedenini, giysilerini ve c¢evresini ise maddi
kirlerden arindirmasidir. Maddi temizlik, gbzle go-
rulebilen ve fiziki olarak algilanabilen kirlerin temiz-
lenmesi anlamina gelmektedir.

Maddi temizlige blylk énem veren islam dini, ma-
nevi temizlige de oldukga 6nem vermektedir. Cunku
din, temelde insanin manevi kir olarak nitelendirebi-
lecek olan kétullklerden uzak kalmasini, herhangi
bir sekilde bunlara bulagmigsa da bu kirlerden arin-
masini emreder. Temizligi iki kisma ayirmak mim-
kandur:

islam’da Temizlik

1. Maddi Temizlik 2. Manevi Temizlik

Elbise
temizligi

Beden
temizligi

Cevre
temizligi

Duygu-
dusutce
temizligi

Kalp
temizligi

islam dini, maddi ve manevi temizligi bir bitiin ola-
rak ele alir. Birini yapip digerini terk etmeyi eksiklik
olarak gorur. Yuce Allah, ilk inen ayetlerde i¢ ve dig
temizlige 6nem verilmesini isteyerek sdyle buyur-
mustur: “Elbiseni temiz tut. Kéta seylerden sakin.”
(Miuddessir/ 4-5) Bu nedenle, bir yandan elbise,

Din ve Temizlik

beden ve cevre temizligine; diger taraftan da koéti
davranislardan kaginarak manevi temizlige dikkat
etmeliyiz.

“Temizlik namazin anahtaridir.”
(Ebu Davut, Salat, 73.)

Hadis

islam dini yapilacak ibadetleri, temizlik sartina
baglamistir. Ornegin, namaz kilmak igin abdest al-
mak zorunludur. Bazi ibadetlerin 6n sarti olan ab-
dest ayni zamanda temizlik niteliginde bir ibadet-
tir. Dinin emrine uyarak giinde bes defa abdest alip
namaz kilan kimse vucut temizligini yapmis olur.
Taharet: Temizlenme, temizlik anlamina gelmekte-
dir. Dini olarak taharet, maddi ve manevi pislikler-
den temizlenmek demektir.

Hadesten taharet: Namaz kilacak kiginin abdest
almasi veya gerekli durumlarda boy abdesti alma-
sidir.

Necasetten taharet: Bedenin, elbisenin ve namaz
kilinacak yerin temiz olmasidir.

Abdest: Belli uzuvlarini usuliine uygun olarak yika-
mak ve mesh etmek suretiyle yapilan bir temizliktir.

Saglhgimizi ko-
rumanin  yolu
temizlikten ge-
ger. insanin ig
dinyasindaki
temizlik, ruh
sagligini; vucut
ve gevre temiz-
ligi ise beden
sagligini korur.
Peygamberimiz temizligin iman-
la dogrudan iligkisi oldugunu “te-
mizlik imandandir’ hadisiyle be-
lirtmigtir. Buna gére mumin olan
kimseler temiz olmaya dikkat et-
mek zorundadir. Zaten ibadetler
icin temizlik bir mecburiyettir.
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Spot Bilgiler

islam’in  glinliik
olarak yapilmasini
emrettigi ibadetleri
yerine getiren kim-
selerin kétdlukler-
den uzak durmasi,
guzel ahlak sahibi
olmaya calisma-
si gerekir. Cunku
ayni gun icinde
arka arkaya hem
bir gtinah igleyip hem de Allah’in huzu-
runa ¢ikmak celiskiye yol acacaktir. Kisi
Allah’in huzuruna utanarak cikmamak
icin kotuluklerden uzak durmaya calisa-
caktir. Diger bir deyisle ibadetler insan-
lari kétillklerden alikoymalidir ve buna
da manevi temizlik adi verilmektedir.
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ve bdylece be-

denimizin en
sik kirlenen organlarini temizle-
mis oldugumuzu, ayni zamanda
abdestin bir manevi temizlik ce-
sidi oldugunu ve gunahlarimizin
bagislanmasina vesile olacagini
biliyor muydunuz?
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Abdest her seyden dnce her tirll pislik ve kirlilikten
kurtulmak, yani maddi ve manevi bitin kirlerden &e
arinmak icin yapilan ve islam’in emrettigi 6nemli bir

ibadettir. YUz, uc kez yikanir.

“Ey iman edenler! Namaz kil-
maya kalktiginiz zaman yltizle-

rinizi, dirseklerinize kadar elle- &
rinizi yikayin; baslarinizi mesh

Once sag kol, sonra sol kol dir-
seklerle beraber U¢ kez yikanir.

edip topuklara kadar ayaklarini-
zi da yikayin.” (Maide/6)

Abdestin alinigi su sekildedir:

Basin dortte biri 1slak elle mesh

Niyet ettim Allah rizas! i¢in abdest almaya diyerek edilir.

niyet edilir.

ﬁ Eller bileklere kadar ¢ kez

yikanir.

Kulaklar temizlenir ve boyun mesh edilir.

Agiz ve burun U¢ kez }
yikanir. "’w’ Once sag ayak, sonra sol ayak to-

puklarla birlikte tic kez yikanir.

Not Alalim
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