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Neler Ogrenecegiz?

> Olct kavraminin tanimi

» Tutum ve davranislarda olclli olmak neyi ifade eder

» Kur’an-1 Kerim’den 6lclilii ve dengeli olmaya dair
ayetler

» Hz. Peygamber’in (s.a.v.) hayatindan 6lcil{
davranmaya dair érnekler
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Tutum Ve Davranislarda Olgiilii Olmak

»Tutum ve davranislarda olgunluga
ulasmaya erdem denir.

» Erdemli olmak olguili olmaktir.
> Olculi olmak, dengeli hareket etmek

ve ayni zamanda tutum ve davranista
asirihktan uzak durmaktir.
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» Ylce Allah her seyi bir dlgliye gore diizenlemistir.

» Kur’an-1 Kerim’de Yiice Allah’in (c.c.) evrende bir
denge kurdugu ve bu dengenin bozulmamasi
gerektigi belirtilir.
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Rabbimiz buyuruyor ki:

“.. 0, dengeyi koydu,
sakin dengeyi bozmayin.
Adaletle hareket edin ve
olcuyu bozmayin.”

(Rahman suresi, 8-9. ayetler.)
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Yiice Allah (c.c.) Islam’i dosdogru yol, Misliimanlari da
“dengeli bir immet” kildigini haber vermistir. I
“..Sizi dengeli (vasat) bir iimmet yaptik...” i

(Bakara suresi, 143. ayet)
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Dengeli immet;
inancinda, ibadetinde, ahlakinda, her turli
tutum ve davranisinda dogruluk, duriastlik ve
adalet cizgisinde kalmayi basaran; sagduyulu,
olculi, insafli ve uyumlu bir toplum
anlamina gelir.
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> Olciilii olmak ayni zamanda dogru yolu
bulmak; bir isi ne eksik ne fazla, kararinca
yapmaktir.

» Arapcada bu adalet ile ayni kokten gelen
"itidal" kavramiyla ifade edilir.

» Tum bilge insanlar hayatlarinda itidali,
orta yolu tutturtmayi hedeflemislerdir.
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> Olculi olmanin en glizel érnekleri
peygamberlerdir.

» Onlarin hayatlari insani faziletlerle
doludur.

> Olcili yasamislar ve cevrelerine
de bunu tavsiye etmislerdir.
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Rabbimiz buyuruyor ki:

-

f (Suayb kavmine soyle dedi): "...Ol¢liyi tartiyi tam yapin, insanlarin |
mallarinin degerini diistirmeyin, diizene sokulduktan sonra
veryuziinde bozgunculuk yapmayin. Eger inananlar iseniz bunlar

\sizin icin daha hayirhdir.” (A’raf suresi, 85. ayet.) -
, <

(Lokman ogluna soyle nasihat etti): “Yuruyusunde olgulu ol, sesini
yukseltme...” (Lokman suresi, 19. ayet.)

o
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» Peygamberimiz Hz. Muhammed’in (s.a.v.) hayati
da son derece o6lcultdur ve bizim icin en glizel
ornektir.

» Kur’an ahlakiyla hareket eden Peygamberimiz
dlinya ve ahiret dengesini gdzetmistir.

» Kullugunda, alisverisinde, aile yasantisinda,
savasta ve barista her zaman oélcult hareket
etmistir.
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» Hangi alanda olursa olsun asiriligin
her turlGsu kotuddar.

> Yice Allah Islam’dan dnceki din
mensuplarini dinlerinde asiriliga
gitmemeleri konusunda uyarmistir.

» Tevhid inancindan sapmalk, sirki
benimsemek, insanlari ilah
edinmek gibi tutumlar Islam’a gére
birer asirilik érnegidir.
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' » Miusliman maddi imkanlari kullanirken de olcili
I olmalidir, cimrilik yapmamali ayrica harcamalarinda

savurgan da olmamalidir.
’Q » Nimetlerin siikrii onlari yerli yerinde kullanmakla olur.

baskalarina muhtag ve ¢aresiz hale gelir.
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@ > Insan, harcamalarinda 6lciili olmadigi zaman
B
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Rabbimiz buyuruyor ki:

“Eli siki olma, busbutun eli
acik da olma. Sonra kinanir
ve ¢aresiz kalirsin.”

(Isrd suresi, 29. ayet.)
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> Insan, duygularinda da élciilii olmalidir.

> Olciilii duygular 6lciili davranislari ortaya cikarir.
» Duygular kontrol edilmeli ve asir1 tepkilerden uzak durulmalidir.

> Olaylar karsisinda duygusuz olmak da dogru degildir. ikisi
arasinda olculi ve dengeli bir yol tutturulmalidir.
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Peygamberimiz (s.a.v.)
buyuruyor ki:

“Dostunu severken olculu sev,
zira gunun birinde diismanin
olabilir. Dismanina da o6l¢ulu
bir sekilde bugzet, ¢clinki
guniin birinde dostun olabilir.”

(Tirmizi, Birr, 60.)
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> Olculi olunmasi gereken bir baska konu da beslenmedir.

» Beslenme insan saghgi ve yasam kalitesini etkiledigi gibi
Muslimanin Rabbiyle olan iliskilerini de etkiler.

> Hz. Peygamber (s.a.v.) asiri gida \ﬁg‘”%”/@/////
tilketiminden kaciniimasini | K | J
ogutlemis, insanlara olglili & -

beslenmeyi tavsiye etmistir.
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Peygamberimiz (s.a.v.) buyuruyor ki:

“Insanoglu mideden daha kétii bir kap
doldurmamistir. Halbuki birka¢ lokma
insanin belini dogrultmasina yeter. Eger
mutlaka dolduracaksa (midesinin) iicte
birini yemege, iicte birini icecege ayirsin
ve diger licte birini de nefes alip vermek
icin bos biraksin.”

(Tirmizi, Zihd, 47.)
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» Mutlu olmak herkesin istegidir.

» Tutum ve davranislarda olctli olmak

insani erdeme; erdem de mutluluga
goturur.

» Bunun yolu asiriliklardan uzak durmak
ve Olclll bir hayat stirdirmekten gecer.




/TUTUM VE DAVRANISLARDA OLCULU OLMAK TV N ATV IR KV ISRV F- VG V-V N

1. Beslenme insan sagligi ve yasam kalitesini etkiledigi gibi Muslimanin
Rabbiyle olan iliskilerini de etkiler. Hz. Peygamber asiri beslenmeden
kacinilmasini 6glitlemis, insanlara olcili beslenmeyi tavsiye etmistir: “Insanoglu
mideden daha kotu bir kap doldurmamistir. Halbuki birkac

lokma insanin belini dogrultmasina yeter. Eger mutlaka dolduracaksa
(midesinin) Ucte birini yemege, (icte birini icecege ayirsin ve diger Ucte
birini de nefes alip vermek icin bos biraksin.” (Tirmizi, Ziihd, 47.)

Bu hadiste asil vurgulanmak istenen asagidakilerden hangisidir?

A) Birkac lokma ile yetinmenin gerekliligi

B) Asiri yemenin glinaha sebep olabilecegi

C) Beslenmenin saglik Gzerindeki etkisi

D) Dengeli beslenmenin 6nemi

E) Beslenmede midenin ug¢ kisma ayrilmasi
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2. Yuce Allah, Hz. Muhammed’i (s.a.v.) “en guzel 6rnek” diye nitelemis
ve Muslimanlarin hayatta onu rehber edinmelerini istemistir. Kur’an
ahlakiyla hareket eden Hz. Muhammed (s.a.v.) diinya ve ahiret

dengesini

gozetmistir.

Bu parcada alti cizili sozle asil anlatilmak istenen asagidakilerden
hangisidir?
A) Muslimanlarin Hz. Muhammed'’i (s.a.v.) 6rnek almalari gerektigi

B) Hz. Mu
C) Hz. Mu
D) Hz. Mu

nammed’in (s.a.v.)
nammed’in (s.a.v.)

nammed’in (s.a.v.)

ner zaman Olcult hareket ettigi
ner konuda cekimser davrandigi

ner zaman iyimser davrandigi

E) Hz. Muhammed’in (s.a.v.) dinyadan cok ahireti 6nemsedigi
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Neler Ogrendik?

» Tutum ve davranislarda olciili olmak insanin diinya ve ahiret
mutlulugunu saglamak acisindan 6nemlidir.

> Olculu olmak erdemli olmayi saglar.

» Kur’an-1 Kerim’de Hz. Peygamber’in (s.a.v.) siinnetine
baktigimizda her tarla asiriligin yasaklandigini goruruz.

» Dengeli olmak; inancinda, ibadetinde, ahlakinda, her tirli tutum
ve davranisinda dogruluk, durtstlik ve adalet cizgisinde kalmayi
basarmak; sagduyulu, 6lcull, insafli ve uyumlu olmak demektir.



Hazirlayan
Halime KARAMAN



