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10.4.2. İslam Ahlakının Kaynakları Özet 

2. İslam Ahlakın Kaynakları 

  

İslam ahlakının kaynağı Kur’an-ı Kerim ve Hz. Peygamber’in sünnetidir. 

Nitekim Yüce Allah: “Sen elbette yüce bir ahlâk üzeresin.’’ buyurarak Hz. 

Peygamberin ahlakının üstün bir ahlak olduğunu belirtmiştir. Kur’an’ın ya-

şama geçirilmiş hali Hz. Peygamberin sözleri ve uygulamalarıdır. Hz. Ai-

şe’ye (r.a) Hz. Muhammed’in (s.a.v.) ahlakı sorulunca O: “Siz Kur’an 

okumuyor musunuz? O’nun ahlakı Kur’an’dı’’ diye cevap vermiştir.  

İslam ahlakı, Kur’an’ın önerdiği ahlakın Peygamber Efendimiz’in (s.a.v) 

söz ve davranışlarıyla hayata geçirilmiş halidir. Ahlaki olarak iyi olan şey-

ler Allah’ın (c.c.) emrettikleri, kötü olan şeyler ise Allah’ın (c.c.) yasakla-

dıklarıdır. “İslam ahlakı” terimi, İslamiyet’in sunmuş olduğu hayat tarzını 

ifade etmek için kullanılır. İslamiyet insanlığa bir hayat tarzı sunar. İnsan-

ların nasıl yaşamaları gerektiğini neyin iyi neyin kötü olduğunu öğretir. İs-

lam düşüncesine göre insan, ruh ve bedenden oluşmaktadır. İnsan, be-

den sağlığını koruduğu gibi ruh sağlığını da korumak zorundadır. 
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...” (Bakara suresi, 187. ayet)için hiç de zor olmadığını bilmelidir. 


