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10.1.5. İnsanın Allah İle İrtibatı Özet 

5. İnsanın Allah ile İrtibatı  

İnsanın iletiştim ihtiyacı, yaşama ihtiyacıyla ilgilidir. İnsan yaratanıyla ara-

cısız iletişim kurma becerisine sahiptir. İnsanın Allah ile iletişiminin yolları 

şunlardır:  

• Dua  

• İbadet  

• Kur’an Okuma  

• Tövbe Dua  

Allah (c.c.) ile iletişimin temelini dua oluşturur. Dua kelime olarak çağır-

mak, davet etmek, dilemek, istemek gibi anlamlara gelir. Allah'tan yardım 

isteme, O’na yönelme, O’nu övgüyle anma, O'nunla iletişim kurma de-

mektir. Dua ibadetin özüdür. “De ki “Duanız olmasa Rabb’im size ne diye 

değer versin!” (Furkan suresi, 77) Allah’ın isimlerinden biri ‘de Mu-

cib(dualara karşılık veren) dir. Allah kullarının dualarını işitir ve tüm duala-

ra cevap verir. Fakat Allah’ın dualara cevap verişi her zaman bizim istedi-

ğimiz yönde olmayabilir. Allah bazen istediğimizden daha hayırlısını verir, 

bazen de isteğimiz bizim için hayırlı olmadığından hiç vermez. ‘’Acele et-
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medikçe her birinizin duası kabul edilir. Acelecelik yüzünden insan, dua 

ettim de kabul olunmadı der.’’ Hadis-i şerif  

Dua Adabı  

Duanın özel şartları, özel bir yeri ve kuralları yoktur. İnsan içinden geldiği 

her zaman ve mekânda Allah’la iletişim kurabilir. Ancak günah ve haram 

olan şeyler istenilmemeli, içten ve samimi olmalı, sadece sıkıntılı anlarda 

değil her zaman dua edilmeli ve kulluk amacıyla yapılmalıdır. “Yalnız sa-

na ibadet eder, yalnız senden yardım dileriz.” (Fatiha suresi, 5) ayetinde 

de belirtildiği gibi ibadetler de dualar da aracısız olarak sadece Allah’a 

yapılır. Dua eden kişi ellerini açarak kendi dili ve ifadeleri ile Rabbine yö-

nelir; O’nun yüceliğini ve sığınılacak tek merci olduğunu söyler. Duygu ve 

isteklerini belirtir ve duasının sonunda yine hamd ederek bitirir. Kulluk bi-

linci içinde ve samimi bir şekilde dua eder. Yalnızca sıkıntılı zamanlarda 

yardım istemek için dua etmez.  

 

 

 

İbadet  
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İnsanın yaratılış amacı Allah’a kulluk etmek ve ona olan bağlılığını gös-

termektedir. İbadet sözlükte ‘’boyun eğmek, itaat etmek, kulluk etmek, 

yönelmek, tapmak’’ anlamına gelir. Terim olarak ise ibadetin genel ve 

özel anlamı vardır.  

Genel Anlamda İbadet  

Müslümanın Allah’a (c.c.) karşı duyduğu saygı ve sevginin sonucu olarak 

O’nun rızasına uygun davranmaya gayret etmesidir. Dolayısıyla Allah’ın 

(c.c.) hoşnutluğunu kazanmak için O’nun emir ve yasakları doğrultusunda 

yapılan her şey ibadet sayılır. Allah rızası (c.c.) için yoksullara yardım et-

mek, temiz ve sabırlı olmak, hayır ve infakta bulunmak, insanlara iyilik 

yapmak, doğayı korumak, adaletli olmak gibi davranışlar buna örnek ola-

rak gösterilebilir.  

Özel Anlamda İbadet  

Müslüman’ın yaratanına duyduğu saygıyı ve boyun eğmeyi simgeleyen, 

Allah (c.c.) ve Resulü (s.a.v.) tarafından tarif edilen belirli davranış biçim-

leridir. Bu ibadetlerin belirli zamanı ve şekli vardır. Namaz, oruç, zekât ve 

hac gibi.  
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Salih Amel: Kişinin, Allah’ın hoşnutluğunu kazanmak amacıyla, çevresi 

ve kendisi için yapmış olduğu faydalı ve yararlı olan her tür söz ve davra-

nış.  

İbadetin amacı,  

İbadet yalnızca Allah’a ve yalnızca Allah rızası için yapılır. Gösteriş yap-

mak, dünyevi bir çıkar elde etmek, başkaları tarafından beğenilmek gibi 

amaçlarla yapılan ibadetlerin Allah (c.c.) katında bir değeri yoktur. “Yazık-

lar olsun o namaz kılanlara ki, onlar namazlarını ciddiye almazlar. Onlar 

(namazlarıyla) gösteriş yaparlar.” (Mâun suresi, 4-6) İbadetlerde süreklilik 

esastır. Hz. Muhammed (s.a.v.) şöyle buyurmuştur: ‘’En hayırlı ibadet, az 

da olsa devamlı olandır.’’  

Tövbe  

Tövbe, kişinin yaptığının farkına varıp pişman olması; günahlardan vaz 

geçip Allah’a (c.c) yönelmesi demektir. Unutma, ihmal gibi nedenlerden 

dolayı günaha giren kişi Yaratıcısına sığınır. Yaşayacağı ruhi huzursuz-

luktan kurtulmak adına istiğfar ile Allah'a teslim olur. Tövbe; pişman ol-

maktır, arınmaktır, onarmaktır, rahatlamaktır. Tövbe hem günahların ba-

ğışlanmasına hem de tövbe eden kulun Allah (c.c.) katında yükselmesine 

vesile olur. Tövbe eden kul pişmanlığını ruhunun derinliklerinde hissede-
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rek ellerini açıp Rabb’ine doğrudan yönelir, hiçbir aracı olmadan af diler. 

O’nun sonsuz affedici olduğunu bilir ve merhametine sığınır.                                                                                              

“Her kim işlediği zulmün arkasından tövbe  edip durumunu düzeltirse kuş-

kusuz Allah onun tövbesini kabul eder. Şüphesiz Allah çok bağışlayandır, 

çok merhamet edendir.” (Maide suresi, 39) Kur'an Okuma  

Kur’an, İslam dininin birinci temel kaynağıdır. Bu nedenle, Müslüman olan 

bir kişinin Allah’ın (c.c.) emir, yasak ve öğütlerini birincil kaynaktan öğ-

renmesi için Kur’an-ı Kerim’i anlayarak okunması gerekir. “Sizin en hayır-

lınız Kur’an öğrenen ve öğretendir.” ( Buhârî, Fedâilu’l-Kur’an, 21.)  

Kuran okumak Allah ile iletişim kurmak, O’nunla konuşmak demektir. 

Kur’an okumak Rabbimizin istediği gibi yaşamak için ilk adımdır. ‘’(Resu-

lüm!)Sana bu mübarek kitabı, ayetlerini düşünsünler ve aklı olanlar öğüt 

alsın diye indirdik’’(Sa’d suresi,29. Ayet) Kur’an’ı okumak ve anlamını öğ-

renmek her Müslümanın görevidir. Peygamberimiz ‘’Kalbinde Kur’an’dan 

bir şey bulunmayan kimse harap olmuş bir ev gibidir.’’ buyurmuştur.  

Kur’an-ı Kerim’i ibadet amacı ile yüzünden veya ezbere okumaya “Kıraat”, 

Kur'an-ı Kerim'i anlayarak ve hayatına geçirmek kastıyla okumaya da “Ti-

lavet”, denir. Tertil ise Kur’an-ı Kerim’in kalpte hissedilerek sindire sindire 

okunmasıdır.  
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İnsan, çevresini gözlemleyip Rabbinin verdiği nimetleri düşüne-

rek(Tefekkür) ve O’nu sıklıkla anarak (Zikir) da Allah (c.c) ile iletişimde 

bulunabilir. Peygamber Efendimiz “Rabbini zikreden kimse ile zikretme-

yen kimsenin misali, diri ile ölünün misali gibidir.” buyurarak Allah’ı (c.c) 

anmanın önemini vurgulamıştır. 
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