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DIN KULTURU VE AHLAK BILGISI 6

ZARARLI ALISKANLIKLAR

dogm.eba.gov.tr dkab.meb.gov.tr
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Neler Ogrenecegiz?

Bazi Zararh Aliskanliklar

Zararll Aliskanliklara Baglama Sebepleri
Zararli Ahskanliklardan Korunma Yollari

Bir Peygamber Taniyorum: Hz. Yahya (a.s.)
Bir Sure Taniyorum: Tebbet Suresi ve Anlami

9l g Bl e =
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> Zararh aliskanliklar deyince akliniza
neler geliyor?

OO
° @

dogm.eba.gov.tr dkab.meb.gov.tr



* Yice Allah, bizleri pek cok kabiliyet

ve bilgi ile donatmistir. Bizlerden i 3
bunlari iyi ve glzel islerde : .
kullanmamizi ister.

zarar veren her tiirlti aliska
davranisi yasaklar. '

.meb.gov.tr
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« Zararh alskanliklar

P \\ / - \\
/ o Sigra
Icki \ Icmek
Icmek ' . \ ; ' ) .
. S . A ~
- Uyusturucu / Kumar .‘
Kullanmak Oynamak

'

N, A
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Alkollii Icki Icmek ve
o Uyusturucu Kullanmak

— PRRPSSSS
— —

 Akil ve irade sahibi olmak insani diger
varliklardan ayiran en temel ozelliklerdir.

« Akl ve iradenin saglikli kullanilamamasi

durumunda kisi yaratilis amacina uygun
hareket edemez.




3. UNITE / ZARARLI ALISKANLIKLAR

« Alkolll icecekler ve uyusturucu
maddeler beyin ve merkezi sinir
sistemini olumsuz yonde etkiler.

« Zararh bu maddeler, aklimizi

kullanmayi engeller ve irademizi
sinirlandirir,

dogm.eba.gov.tr dkab.meb.gov.tr
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« Alkol ve uyusturucu maddenin kisiye verdigi en biyik zarar
bagimhhkdir.

- Insanlar cevresindeki insanlara, diger canlilara ve nesnelere
birbirinden farkli sekillerde ilgi ve sevgi besler.

« Zararl bu maddelere yonelik olarak farkli bicimde baglanma
gosterebilir.

« Zararl maddelere bagliligin tutku ve tutsaklik durumuna gelmesi
bagimhilik olarak adlandirilir.

dogm.eba.gov.tr dkab.meb.gov.tr
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BIREYSEL
ZARARLAR

Ruh ve beden
sagligini bozar.

Akl yetisini kullanmayi
engeller.
 Alkol ve uyusturucu

madde kullaniminin, .
birey ve toplum

saghgina birgok zarari [Gﬂvenirliéi Zedelelﬂ

vardir:
[iradeyi zaylflatlr]

Bagimlihga yol
acar.

Maddi zarara
ugratir.

dogm.eba.gov.tr dkab.meb.gov.tr
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TOPLUMS

[ Aile huzurunu ]

Devlet
bozar.

konomisine zarar
Verir.

Saglk Guven ve huzur
harcamalarini ortami bozulur.
arttirir.

olumsuz etkiler.

Sosyal iligkileri
zedeler.

Meslek hayatini ]

Suc oranlari
artar.

dogm.eba.gov.tr dkab.meb.gov.tr
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« “Ey iman edenler! (Akh orten) icki (ve benzeri
seyler), kumar, dikili taslar ve fal oklan
ancak, seytan isi birer pisliktir. Onlardan
kacinin ki kurtulusa eresiniz. Seytan, icki ve
kumarla, ancak araniza dismanhk ve Kkin
sokmak; sizi Allah't anmaktan ve namazdan
alikoymak ister. Artik vazgecgiyor musunuz?”

(Maide suresi, 90-91. ayetler.)

dogm.eba.gov.tr dkab.meb.gov.tr
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« 'Sarhosluk veren her icki haramdir.”

(Buhari, Esribe, 4.)

"Ickiden sakininiz. Clnkd icki biitiin kotdliklerin
anasiair.”

(Nesai, Esribe, 44.)

dogm.eba.gov.tr dkab.meb.gov.tr
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«Beden sagligini bozan bir diger aliskanlik
da sigaradir.

*Sigara, insan sagligina zararh bircok
kimyasal madde igerir.

" -

- -
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-Sigara disinda da insan sagligini tehdit eden
bazi titlin Grlnleri (nargile vb.) vardir.

Bu Urlinleri kullanmak da sigara icmek gibi
insan vicudunun cesitli bolgelerinde kalici zarar
meydana getirir.

A—
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Kumar Oynamak

—— “
e — ™

« Bir emege dayanmayan ve sans faktdrini barindiran cesitli oyunlari
iceren kumar haram kilinmig bir haksiz kazang yoludur.

 Clnkd kumar, baskasinin malini veya parasini sansa bagli olarak ve hicbir
emek harcamadan elde etmeye calismaktir.

« Maddi bir deger ifade eden ve kazanc karsiliginda oynanan her tirli sans
oyunu kumar kapsamina girmektedir.

dogm.eba.gov.tr dkab.meb.gov.tr
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« “Ey iman edenler! Mallarinizi
aranizda haksizlikla yemeyin...”

(Nisa suresi, 29. ayet.)

dogm.eba.gov.tr dkab.meb.gov.tr
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« Kumar oynamak hem
kisinin kendisini hem de
sorumlu oldugu insanlari
maddi ve manevi zarara
ugratmaktadur.

dogm.eba.gov.tr dkab.meb.gov.tr

Maddi zarara ugratir

Ruh ve )
beden . . Saglikli karar
saghgini almayi engeller.

bozar.

KUMAR

OYNAMANIN
BIREYSEL

. iradeyi

zayIflatir.

Bagimlihga ‘
yol acar.

Zaman nimetini
bosa harcar
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KUMAR QYNAMAN::"
OPLUMSAL ZARARES

Ulke ekonomisine zarar verir.
Meslek hayatini olumsuz etkiler.
Sosyal iliskileri zedeler.
Aile huzurunu bozar.
Haksiz kazanca yol acar.

dogm.eba.gov.tr dkab.meb.gov.tr
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» Zararh aliskanhklar acisindan
arkadas cevresi sizce neden
onemlidir?

dogm.eba.gov.tr dkab.meb.gov.tr
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2. Zararh Aliskanhiklara Baslama Sebepleri

» Arkadas ortami, aliskanlklarimizi ve bos
kalan zamanimizi degerlendirme seklimizi
etkiler.

« Bir gruba dahil olma, 6zenme, kendini
kanitlama istegi veya iddialasma gibi
etkenler de bizi bu olumsuz davranislara
iten sebepler arasindadir.

dogm.eba.gov.tr dkab.meb.gov.tr



- Insani kot aliskanliklara iten sebeplerden biri
de ¢6ziimsuz zannedilen sorunlardir.

« Koti aliskanliklar sorunu ¢6zmedigi gibi bu
sorunlarin artarak devam etmesine sebep olur.

- Insanin gergeklerle yiizlesmesini engeller.
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Zararh Aliskanhklara
Baslamada

Aile ici
iletisimsizlik etkilidir.

dogm.eba.gov.tr dkab.meb.gov.tr
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BAGIMLILIK
DONGUSU

dogm.eba.gov.tr dkab.meb.gov.tr
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> “Birakmanin en kolay yolu, hig
baslamamaktir.” s6zinden ne
anhiyorsunuz?

dogm.eba.gov.tr dkab.meb.gov.tr
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3. Zararh Ahskanhiklardan Korunma Yollan

« Kotu aligskanlik ve davranislardan
korunma konusunda bize onemli
sorumluluklar duser.

 Aile, toplum ve devlet bu
konuda sorumluluk tstlenen
diger unsurlardir.

dogm.eba.gov.tr dkabMeDn-gov.tr
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- Istemedigimiz bir teklifle karsilastigimizda,
karsimizdakine kim olursa olsun acik bir
sekilde “Hayir!” diyebilmeliyiz.

« Boyle durumlarda kendi istek, duygu ve
duslncelerimizi karsimizdakilere uygun bir
dille ve acik ylreklilikle ifade edebilmeliyiz.

dogm.eba.gov.tr dkab.meb.gov.tr
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S0z ve
davraniglarinda
dlrtst olan kisiler,
arkadas olarak

segilmeli

£ Gizel ahlakl

kisilerle arkadas
olmay tercih

etmeliyiz.

Bircok kotu
aliskanlk arkadas
cevresinin etkisiyle
baslar.



Sosyal hayatimizda kotu
aliskanliklarin oldugu mekanlardan
kacinmalyiz.

Islerimizden artakalan zamanimizi
sportif veya sanatsal bir faaliyetle
ugrasarak degerlendirmemiz, bizi
kotu aliskanliklardan uzaklastirir.
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 Ailemizle sikintilarimizi paylasmali
sorunlarimizi onlarla birlikte
cozmeye calismaliyiz.

 Yetiskin insanlarin da yasadiklari
sorunlarda birbirlerinin yardimina
ihtiyac duyabilecegini
unutmamaliyiz.

dogm.eba.gov.tr dkab.meb.gov.tr
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« Toplumumuzda koétl aliskanlk ve davraniglarin
onlenmesi icin cesitli sivil toplum kuruluslari
vardir.

 Alkol, sigara, uyusturucu ve kumar gibi kot

aliskanliklara ve bagimliliklara karsi miicadele
eden Yesilay Cemiyeti bu kuruluslardan biridir.

YESILAY

dogm.eba.gov.tr dkab.meb.gov.tr
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Baskalarina Zarar
o Vermek: Kul Hakki

QS ~—— e —

\5‘;‘ "i
« Her insanin dogustan edindigi ve sonradan elde ettigi “"H 2w
bazi haklar vardir. ., e N
- - U - o W’ \
« Insanin, diger insanlara karsi ihlal etmemekle sorumlu %
SASN -

oldugu haklara kul hakki denir.

dogm.eba.gov.tr dkab.meb.gov.tr
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|

gibi davranislar, haksiz kazang sagladigi ve baskasinin hakkini
ihlal ettigi icin kul hakki kapsamindaki davranislardandir.

dogm.eba.gov.tr dkab.meb.gov.tr
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« 'Kim bir kul hakki yemisse derhal o kardesiyle
helallessin. Clinkd (kiyamet giindi) dirhem de
gecmez, dinar da. Boyle olunca o (hak yiyen)
Kisinin sevaplari alini, hakkini yedigi adama
verilir. Eger sevaplari yoksa o hakkini yedigi
adamin gdnahlar buna yiklenir.”

(Buhéri, Rikak, 48.)

dogm.eba.gov.tr dkab.meb.gov.tr



Icki, uyusturucu ve kumar gibi kot
aliskanlik ve davraniglar akil ve
iradenin saglikli isleyisini bozar. Bu da
kisinin disunerek hareket etmesini
engeller.

SOz ve davranislarinda iradesini
yitirmis kimseler de kul hakkini
doguran davranislar sergileyebilir.
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> Hz. Yahya (a.s.) hakkinda neler
biliyorsunuz?

dogm.eba.gov.tr dkab.meb.gov.tr
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4. Bir Peygamber Taniyorum: Hz. Yahya (a.s.)

. Hz Yahya (a.s.) kend|S| glbl bir peygamber oIan Hz. Z

riya'nin (a.s.)

« Hz. Zekerlya (a s) r

|§|tensm..

N =
(Al-i Imran suresi, 38. ayet.)
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Yuce Allah duasina karsilik verdi.

- “...Ey Zekeriya! Biz sana bir ogul miijdeleriz ki,
onun adi Yahya'dir...” buyurarak ona Hz. Yahya'yi |
(a.s.) mijdeledi. SN

(Meryem suresi, 7. ayet.)

dogm.eba.gov.tr dkab.meb.gov.tr
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 Yice Allah, Hz. Zekeriya'ya (a.s.) oglu Hz. Yahya'yi (a.s.) ismini anarak
mujdeledigi gibi ayni zamanda onu bir peygamber olarak diinyaya
getirecegini de bildirmisti.
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« Hz. Yahya (a.s.) glzel yaratilisli, merhametli ve
iffetliydi.

« Allah’in (c.c.) sevgisini kaybetmekten korkan bir kul,
anne-babasina itaat eden hayirl bir evlatti.

« Kur‘an-1 Kerim onun guzel ahlakini séyle dile getirir:
"0, ana-babasina cok iyi davranirdi; o,
isyankar bir zorba degildi.”

(Meryem suresi, 14. ayet.)

dogm.eba.gov.tr dkab.meb.gov.tr
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GENEL M| )

*Hz. Zekeriya'nin (a.s.) vefatindan sonra
teblig vazifesi Hz. Yahya (a.s.) ile devam etti.

*Hz. Yahya (a.s.), kendisinden Once gelen ;
peygamberleri tasdik ettigi gibi kendisinden
sonra gelecek olan Hz. Isa'nin (a.s.) j
peygamberligini de tasdik etmisti.

dogm.eba.gov.tr dkab.meb.gov.tr
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* Ylce Allah, Hz. Yahya'ya (a.s.), blyuyUp olgunlasinca Tevrat'a sahip cikip
hiikiimlerine uymasini ve icinde yasadigi halki dogru yola ¢cagirmasini
emretti.
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« Ancak Hz. Yahya'nin (a.s.) peygamberligi
cok kisa surdu.

« Hz. Yahya (a.s.), tebligine karsi cikanlar
tarafindan sehit edildi.

dogm.eba.gov.tr dkab.meb.gov.tr
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> “Ne ekersen, onu bicersin.” atasozuyle
anlatilmak istenen nedir?

dogm.eba.gov.tr dkab.meb.gov.tr
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1. Bir Sure Taniyorum: Tebbet Suresi ve Anlami

TEBBET SURESI
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Tebbet suresi

Hz. Peygamberin amcasi Ebu
Leheb hakkinda indirilmistir.

Kuran-1 Kerim'in
111. suresidir.

“Mesed suresi” olarak

da adlandirnimaktadir. Mekke'de indirilmistir.

“yuh olsun, kahrolsun, perisan
olsun” anlamina gelir. 5 ayetten olusur.

dogm.eba.gov.tr dkab.meb.gov.tr
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Okunusu:

Bismillahirrahmanirrahim.
1. Tebbet yeda ebi lehebin ve tebbe.
2. Ma agna anhu maluhu ve ma keseb.
3. Seyasla naran zate leheb.
4. Vemraetuhli, hammaletel hatab.

5. Fi cidiha hablun min mesed.



Anlami:

Rahman, Rahim olan Allah’in adiyla.
1. Eb( Leheb kahrolsun. Zaten kahroldu.
2. Ona ne mali ne de kazandigi fayda vermedi.
3. O, alevli bir atese girecektir.

4-5. Karisi da, boynunda blikilmUis hurma liflerinden bir ip oldugu
halde sirtinda odun tasiyarak (o atese girecektir).
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Unitemizi Degerlendirelim

Zararl aliskanlklar nelerdir?

Bagimlilik ne demektir?

Zararl aliskanliklara baslamada hangi sebepler etkilidir?
Zararl aliskanlklardan korunma yollari nelerdir?

Kul hakki ne demektir?

Cls

dogm.eba.gov.tr dkab.meb.gov.tr
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Cevaplayalim

1. Asagidakilerden hangisi alkol ve uyusturucu kullanmanin bireysel
zararlarindan biri degildir?

A)Iradeyi zayflatrr.
B)Bagimliliga yol acar.

C)Ruh ve beden saghgini bozar.
D)Glvenirligi artirir.

dogm.eba.gov.tr dkab.meb.gov.tr



3. UNITE / ZARARLI ALISKANLIKLAR

2. Asagidakilerden hangisi alkol ve uyusturucu kullanmanin
toplumsal zararlarindan biri degildir?

A)Aile huzurunu bozar.

B)Sosyal iliskileri zedeler.
C)Meslek hayatini olumsuz etkiler.
D)Sucg oranlarini azaltir.

dogm.eba.gov.tr dkab.meb.gov.tr
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3. Asagidakilerden hangisi kumar oynamanin toplumsal
zararlarindan biri degildir?

A)Haksiz kazanca yol acar.
B)Sosyal iliskileri zedeler.

C)Ulke ekonomisine zarar verir.
D)Meslek hayatini olumlu etkiler.

dogm.eba.gov.tr dkab.meb.gov.tr
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4. Hz. Peygamberin amcasi Ebu Leheb hakkinda indirilmistir. “Yuh olsun,
kahrolsun, perisan olsun” anlamina gelir. "Mesed suresi” olarak da
adlandiriimaktadir.

Hakkinda bilgi verilen sure asagidakilerden hangisidir?

A)Kureys
B)Madn

C)Tebbet
D)Kevser

dogm.eba.gov.tr dkab.meb.gov.tr
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5. Hz. Yahya ile ilgili asagidakilerden hangisi sdoylenemez?

A)Babas| Hz. Zekeriya (a.s.) gibi o da peygamberdi.
B)Guizel yaratilish, merhametli ve iffetliydi.

C)icinde yasadi§i halki Allah’in emir ve yasaklarini iletti.
D)Yice Allah'tan neslinin devami icin bir ogul istedi.

dogm.eba.gov.tr dkab.meb.gov.tr
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HAZIRLAYANLAR
Hatice Bugra PAKSOY
Furkan OZUDOGRU

REDAKSIYON DiN OGRETIMI
Suna AKKURT GENEL MUDURLUGU
TASARIM

Faize ULUSOY

dogm.eba.gov.tr dkab.meb.gov.tr



