6. SINIF

BILGISI

3. UNITE: ZARARLI ALISKANLIKLAR w

3. Zararh Aliskanliklardan Korunma Yollar




( Zararh Ahskanhklardan Korunma Yollan 6. Sinif Din Kiilt(irii ve Ahlak Bilgisi

Bir onceki derste neler ogrendik?

Zararli aligskanliklara
baslama sebepleri
nelerdir?




C Zararh Alhskanhklardan Korunma Yollar 6. Sinif Din Kiilt(irii ve Ahlak Bilgisi

> "Birakmanin en kolay
yolu, hi¢ baslamamaktir.”
sozunden ne
anliyorsunuz?



( Zararh Ahskanhklardan Korunma Yollan 6. Sinif Din Kiilt(irii ve Ahlak Bilgisi

« Kotu aliskanlik ve
davranislardan korunma
konusunda bize onemli
sorumluluklar duser.

* Aile, toplum ve devlet bu
konuda sorumluluk Ustlenen
diger unsurlardir.



( Zararh Ahskanhklardan Korunma Yollan 6. Sinif Din Kiilt(irii ve Ahlak Bilgisi

 Ailemizle sikintilarimizi
paylasmali sorunlarimizi
onlarla birlikte cozmeye
calismalyiz.

* Yetiskin insanlarin da
yasadiklar sorunlarda
birbirlerinin yardimina
ihtiyac duyabilecegini
unutmamaliyiz.



( Zararh Ahskanhklardan Korunma Yollan 6. Sinif Din Kiilt(irii ve Ahlak Bilgisi

« Toplumumuzda kotu aliskanlk ve
davranislarin 6nlenmesi icin
cesitli sivil toplum kuruluslar
vardir.

« Alkol, sigara, uyusturucu ve
kumar gibi kotu aliskanliklara ve
bagimliliklara karsi miicadele

eden Yesilay Cemiyeti bu YES“'AY

kuruluslardan biridir.




( Zararh Aliskanhklardan Korunma Yollari 6. Sinif Din Kilt(irii ve Ahlak Bilgisi

Butun kotu aliskanliklar, fert ve
toplum icin son derece hayati
tehlikeler tasimaktadir. Omir boyu
devam eden kotu aliskanliklar bir kez
denemekle, az miktarda kullanmakla
baslamaktadir.




Zararh Ahskanhklardan Korunma Yollan 6. Sinif Din Kiilt(irii ve Ahlak Bilgisi

Icki, uyusturucu ve sigara gibi kéti
aliskanliklar, saghgin baslica
dismanlaridir. Kotl aliskanhklardan
korunmak icin oncelikle bunlarin
zararlarini iyi bilmek gerekir.




( Zararh Aliskanhklardan Korunma Yollari 6. Sinif Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi

Sagligimizi tehlikeye distren
baslica aliskanliklardan biri
sigaradir. Sigara sanki ilk bakista
zararsiz gibi gorunebilir. Kisaca
yapacagimiz bir arastirmayla
bile dinyada yuz milyonlarca
insanin sigara bagimlisi
oldugunu 6greniriz.




( Zararh Ahskanhklardan Korunma Yollan 6. Sinif Din Kiilt(irii ve Ahlak Bilgisi

Gencleri zararl aliskanliklardan korumak
ayni zamanda devletin de gorevidir. Bu
konuda anayasamizda su ifadeler yer alir:
“Devlet, gencleri alkol
diiskiinliiglinden, uyusturucu
maddelerden, sucluluk, kumar ve
benzeri aliskanliklardan ve cehaletten
korumak icin gerekli tedbirleri alir.”




F Zararh Ahskanhklardan Korunma Yollan 6. Sinif Din Kiilt(irii ve Ahlak Bilgisi

Icki, sigara, uyusturucu vb. maddelerin
nasil bagimlilik yaptigini, bunlara bagimli
hale gelen insanlarin ne gibi sikintilar
cektigini iyi bilirsek onlarin zararlarindan
daha iyi korunabiliriz.




( Zararh Aliskanhklardan Korunma Yollari . Sinif Din Kiiltiirti ve Ahlak Bilgisi

Kota aliskanliklardan
korunmak igin iyi
insanlarla arkadas olmali,
faydall etkinliklere
katilmali, dini ve ahlaki
acidan kendimizi
gelistirmeliyiz.




Zararh Ahskanhklardan Korunma Yollan 6. Sinif Din Kiilt(irii ve Ahlak Bilgisi

Her insanin kendine
0zgl bir arkadas
cevresi vardir.
Arkadaslarimizi bizler
kendimiz seceriz. Bu
sebeple her birimiz
kimlerle arkadaslik
ettigimize iyi
bakmalyiz.




( Zararh Aliskanhklardan Korunma Yollari 6. Sinif Din Kilt(irii ve Ahlak Bilgisi

SOz ve
davranislarinda
\_diirtist olan kisiler,
arkadas olarak

\ Seg”mel

\_ Kisilerle arkacas

etme||y J—
. 3 . ne g omn

arkadag gevresinin
etk|SIY|e ba§|ar_




( Zararh Ahskanhklardan Korunma Yollan 6. Sinif Din Kiilt(irii ve Ahlak Bilgisi

« Sosyal hayatimizda kotu
aliskanliklarin oldugu
mekanlardan kacinmaliyiz.

» Islerimizden artakalan
zamanimizi sportif veya
sanatsal bir faaliyetle
ugrasarak degerlendirmemiz,
bizi kotl aliskanliklardan
uzaklastirir.




( Zararh Aliskanhklardan Korunma Yollari 6. Sinif Din Kilt(irii ve Ahlak Bilgisi

« Istemedigimiz bir teklifle
karsilastigimizda, karsimizdakine
kim olursa olsun acik bir sekilde
“Hayir!” diyebilmeliyiz.

« Boyle durumlarda kendi istek,
duygu ve dusuncelerimizi
karsimizdakilere uygun bir dille ve
acik yureklilikle ifade
edebilmeliyiz.




( Zararh Ahskanhklardan Korunma Yollan 6. Sinif Din Kiilt(irii ve Ahlak Bilgisi

Dinimiz bizlerden Allah’a (c.c.) ve
ahiret guntne inanan, hayatin
amacini bilen, akilli, irade sahibi,
guzel ahlakli kisiler olmamizi ister.
Sagligin bizler icin cok degerli bir
nimet oldugunu ve bu nimetin
degerini bilmemiz gerektigini ay
hatirlatir. V




Zararh Ahskanhklardan Korunma Yollan 6. Sinif Din Kiiltiir(i ve Ahlak Bilgisi

Sevqili Peygamberimiz (s.a.v.) bir hadisinde,
“Icki ilac degil, bilakis derttir.” buyurur.
Sayet bizler dinimizin ilkelerini iyi
dgrenirsek, hayatin amacini dogru kavrayip
bu dinya hayatinin gecici bir imtihan yeri
oldugunu bilirsek glinahlardan,
haramlardan, kdtd aliskanliklardan korunma
konusunda daha duyarli oluruz.



e

Zararh Aliskanhklardan Korunma Yollari 6. Sinif Din Kilt(irii ve Ahlak Bilgisi

Islam dini bizlerden diiriist,
guvenilir, glizel ahlakli kisiler
olmamiz ister. Ylce Allah (c.c.) bir
ayette, “Ey iman edenler!.. Iyilik
ve (Allah’in yasaklarindan)
sakinma uzerinde yardimlasin,
gunah ve dusmanlik uzerine
vardimlasmayin. Allah’tan
korkun cunku Allah’in cezasi

cetindir.” buyurur. (Maide suresi, 2.
ayet)




Zararh Aliskanhklardan Korunma Yollari 6. Sinif Din Kilt(irii ve Ahlak Bilgisi

Asr suresinde insanin
ziyanda oldugu, ancak
birbirine hakki ve sabri
tavsiye eden, iman
edip iyi isler yapan
kimselerin kurtulusa
erecegi belirtilir.




( Zararh Ahskanhklardan Korunma Yollan 6. Sinif Din Kiilt(irii ve Ahlak Bilgisi

Peki Neler Yapalim?

Bizler de dinimizin uyarilarini, emir ve
dgutlerini dikkate alalim.

Allah’a (c.c.) ve ahiret glinine inanan
saglam karakterli kisiler olalim.

*GUlzel ahlakli, iyi huylu insanlarla arkadaslhk
edelim.

-Kotl aliskanliklari olan kisilerden uzak
duralim. Onlara 6zenmeyelim.




( Zararh Aliskanhklardan Korunma Yollari 6. Sinif Din Kilt(irii ve Ahlak Bilgisi

Peki Neler Yapalim?

*Ben bagimli olmam diyerek kendimizi
kandirmayalim.

*Bu konuda asiri 6z givenden kacinalim.
*Bir kere bile kullanilsa bagimhlik yapan
maddeleri denemeyelim.

*Bilincli, kararli bir sekilde kotu
aliskanliklardan korunalim.

*Bu konuda baskalarina da ornek olalim.




( Zararh Aliskanhklardan Korunma Yollari 6. Sinif Din Kilt(irii ve Ahlak Bilgisi

Spor
Saghkli yapin!
beslen!
Aklini
, o kullan!
“Sigara icmiyorum”
cumlesini gururla
soyle!
Gerektiginde

“hayir” demeyi bil!



( Zararh Aliskanhklardan Korunma Yollari 6. Sinif Din Kilt(irii ve Ahlak Bilgisi

Zorluklarla bas etme Takilacagin mekanlari ve

yéntemlerini 6gren! arkadaslarini dogru seg!
Buyuk goriinmeye
¢alismayin, yasiniza
gore davranin!

Merakinizi dogru Problemlerini ¢ozmeye calis!

kaynaklardan Gerekirse biiyiiklerinden

. i 53renin| |
gidermeyi 6grenin Kendini iyi tani! yardim al!



( Zararh Ahskanhklardan Korunma Yollan 6. Sinif Din Kiilt(irii ve Ahlak Bilgisi

Siga ra igmeyi Vicudumun bana bir emanet oldugunu

biliyorum ve emanete sahip ¢ikiyorum.

H ig D u s u n m Ed i m Sigaradan ¢ikan zararli maddelerin

havayi kirletmesini istemiyorum.

Cﬁ n ku; Baska insanlara zarar vermek

istemiyorum.
Saglikli yasamayi seviyorum.

Severek yapabilecegim bircok
baska secenegim var.
Neden sigara icmiyorsunuz? Uzun ve saglikli bir hayat
Sebepleri Gzerine dusunun. yasamak istiyorum.
Kimsenin benim icin Gzllmesini
istemiyorum.



( Zararh Ahskanhklardan Korunma Yollan 6. Sinif Din Kiilt(irii ve Ahlak Bilgisi

Sevdiklerimin benim icin
uztlmelerine sebep olmamis olurum.

KOtu Saghgimi korurum.
d I |§ka n I [ kla rda n Hastaliklardan uzak, rahat bir hayat

yasarim.

Uuzd k Kimseye yiik olmam.

durdUéumda; Param cebimde kalir.
Uzun ve saghkh bir hayat
surerim.

Sevdiklerime zarar vermemis olurum.



( Sorular 6. Sinif Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi

Soru-1)
Asagidakilerden hangisi zararh aliskanhiklardan
korunma yolu olamaz?

@ Zararlarini kullanarak test etmek
B) Duzenli bir sekilde spor yapmak
C) Zararlar hakkinda bilinclenmek
D) Gulzel ahlakl arkadas edinmek




( Sorular 6. Sinif Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi

Soru-2)
Yapllmamasi istenen bir seyi yasaklamak yerine o seyin
zararlar hakkinda insanlari bilinclendirmek daha etkili bir
yontemdir,
Buna gore asagidaki zararli aliskanhklardan
korunma yollarindan hangisinin etkisi daha azdir?

A) Aile huzurunu yok ettiginin anlatilmasi

B) Trafik kazalarindaki etkisinin aciklanmasi

C) Bagimlilik yapan maddelerin yasaklanmasi

D) Bedensel ve ruhsal zararlarinin fark ettirilmesi




/ Sorular 6. Sinif Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi

Soru-3)
Sigara, alkol, uyusturucu ve kumar bagimlilari iradeleri ile
bagimliliktan kurtulamiyorsa uzmanlara basvurmalidir.
Bagimliya, tedavi esnasinda ve sonrasinda biitin aile fertleri
ilgi, sevgi ve sefkat gostermelidir. Ayrica kisi, bagimh oldugu
maddeyi hatirlatacak ortamlardan uzak tutulmahdir.

Bu parcanin bashgi asagidakilerden hangisi olmahdir?
A) Bagimlilardan Ogutler

B) Bagimlilarin Tedavisi

C) Bagimliligin Sebepleri

D) Bagimliligin Sonuclari




( Sorular 6. Sinif Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi

Soru-4)
Asagidakilerden hangisi zararh aliskanliklardan korunmanin
bir yolu degildir?

A) Aile ve 6gretmenlerin uyari ve 6gltlerini dinlemek

B) Zararh aliskanlk ve bagimhliklara karsi bilinclenmek

C) Arkadas secerken aliskanlik ve davranislarina bakmak

D) Zararl aliskanliklarin yaygin oldugu ortamlarda bulunmak




( Zararh Aliskanliklardan Korunma Yollari 6. Sinif Din Kulturd ve

Ahlak Bilgisi

H W =

Dersimizi dinlediginiz icin
tesekkur ederiz...

Hazirlayan: Biisra ZOZIK



