 KULTURU VE AHLAK
BILGISI

6. SINIF

3. UNITE: ZARARLI ALISKANLIKLAR w

1. Bazi Zararh Ahskanhklar w

//



( Bazi Zararh Aliskanhklar 6. Sinif Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi

Bir onceki derste neler ogrendik?

Fil Suresi ve

Anlam, Fil Olayi




Bazi Zararli Aliskanliklar 6. Sinif Din Kiiltiir(i ve Ahlak Bilgisi

Unitemizde Neler O§renecegiz?

1. Bazi Zararl Alis
2. Zararl Ahskanl

kanliklar
kKlara Baslama Sebepleri

3. Zararli Ahskanl

kKlardan Korunma Yollari

4. Bir Peygamber Taniyorum: Hz. Yahya (a.s.)
5. Bir Sure Taniyorum: Tebbet Suresi ve Anlami



( Bazi Zararh Aliskanhklar 6. Sinif Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi

> Zararh aliskanhklar
deyince akliniza neler
geliyor?

0
v @



( Bazi Zararli Aliskanliklar 6. Sinif Din Kiiltiir(i ve Ahlak Bilgisi

Bazi Zararh Aliskanhklar

* Yuce Allah, bizleri pek cok
kabiliyet ve bilgi ile
donatmistir. Bizlerden
bunlari iyi ve guzel islerde
kullanmamizi ister.

 Yuce Allah kendimize, B2
diger insanlara, canlilara ya 4
da cevreye zarar veren her M

yasaklar.



K Bazi Zararli Aliskanliklar 6. Sinif Din Kiiltiir(i ve Ahlak Bilgisi

AYuce Allah (c.c.), insani akil ve
irade sahibi Ustun bir varlik olarak
yaratmistir. Insan bu dzellikleriyle
canlilar arasinda ayricalikli bir
konuma sahiptir.

dRabb’imiz (c.c.) bir ayette, “Biz
gercekten insani en guzel bir
bicimde yarattik.” buyurarak bu
gerge@]i ifade etmistir. (Tin suresi, 4. ayet)




Bazi Zararli Aliskanliklar 6. Sinif Din Kiiltiir(i ve Ahlak Bilgisi
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Allah (c.c.) “Biz, hakikaten insanoglunu san ve
seref sahibi kildik. Onlan (cesitli nakil vasitalan
ile) karada ve denizde tasidik; kendilerine
guzel guzel nziklar verdik; yine onlani,
yarattiklarimizin bircogundan cidden iistiin
kildik.” buyrulmustur.

(Isrd suresi, 70. ayet)




( Bazi Zararh Aliskanhklar 6. Sinif Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi

 Zararl aliskanliklar

Alkolll .

Icki
Icmek

-y

Kumar

Uyusturucu Oynamak
Kullanmak




( Bazi Zararli Aliskanliklar 6. Sinif Din Kiiltiir(i ve Ahlak Bilgisi

©  Alkollii icki icmekve ©

o Uyusturucu Kullanmak

- N - O
- ~— — 3 —
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 Akil ve irade sahibi olmak insani diger
varliklardan ayiran en temel ozelliklerdir.

« Akil ve iradenin saglikli kullanilamamasi

durumunda kisi yaratilis amacina uygun
hareket edemez.




Bazi Zararh Aliskanhklar 6. Sinif Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi

* Alkolll icecekler ve
uyusturucu maddeler
beyin ve merkezi sinir
sistemini olumsuz yonde
etkiler.

« Zararli bu maddeler,
aklimizi kullanmayi
engeller ve irademizi
sinirlandirir.




Bazi Zararli Aliskanliklar

« Alkol ve uyusturucu maddenin kisiye verdigi en
blylk zarar bagimliliktr.

- Insanlar cevresindeki insanlara, diger canlilara ve
nesnelere birbirinden farkl sekillerde ilgi ve sevgi
besler.

« Zararli bu maddelere yonelik olarak farkli bicimde
baglanma gosterebilir. Zararli maddelere bagliligin
tutku ve tutsaklik durumuna gelmesi bagimhihk
olarak adlandirilr.



( Bazi Zararh Aliskanhklar 6. Sinif Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi

> Alkolun insan vucuduna
ne gibi zararlan vardir?




Bazi Zararh Aliskanhklar 6. Sinif Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi

Alkollu ickiler
insanin beyin
hucrelerini oldurur!




Bazi Zararli Aliskanliklar 6. Sinif Din Kiiltiir(i ve Ahlak Bilgisi

GOze giden gorme
sinirlerinde hasar
yaratip gorme
bozukluklarina neden
olur.

o
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( Bazi Zararh Aliskanhklar 6. Sinif Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi

Alkol, kanin asiri
sulanmasina neden
olarak pihtilasmayi
geciktirir. Bu da
yaralanmalarda,
Kisinin hayatin
tehlikeye dustrdr.
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Bazi Zararli Aliskanliklar 6. Sinif Din Kiiltiir(i ve Ahlak Bilgisi

Alkollu icki icen kisilerde
yemek borusu, mide,
pankreas ve girtlak kanseri
vb. hastaliklara daha sik
rastlanir.




( Bazi Zararh Aliskanhklar 6. Sinif Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi

Alkolll ickiler sadece bireye degil, topluma da zarar verir.
= Alkolll icki icen kisiler saghkli bir sekilde diisiinemez, dogru

karar veremezler. Bu da onlarin aile ve arkadas iliskilerini
olumsuz etkiler. Alkol nedeniyle arkadasliklar bozulur, aileler

dagilr.
0009000




( Bazi Zararh Aliskanhklar 6. Sinif Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi

« Alkol alip sarhos olan kisiler iradelerine hakim olamazlar. Bu
kisilerin, sOz ve davranislariyla zaman zaman cevrelerindeki
insanlara zarar verdikleri de gortulmektedir.




Bazi Zararh Aliskanhklar 6. Sinif Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi

« Kisi ailesinin gecimine, cocuklarinin harchgina
ayirmasi gereken parayi alkolll iceceklere verirse bu,
ailenin fakirlesmesine, gecim sikintisi cekip baskalarina
muhta¢ duruma dismesine neden olur.




Bazi Zararli Aliskanliklar 6. Sinif Din Kiiltiirti ve Ahlak Bilgisi

Alkollt arac kullanimi nedeniyle her yil
binlerce trafik kazasi olmaktadir. Bu
kazalarda pek cok insan dlmekte veya
yaralanmakta, milyonlarca liralik maddi
zarar ortaya cikmaktadir. Devletimiz de bu
zararlarin giderilmesi icin buytk harcamalar
yapmaktadir. S0z konusu kazalarda olen
kisiler geride gozyasi icinde esler, cocuklar
veya dagiimis aileler birakmaktadir, Bitin
bunlar da alkollin toplumsal acidan ne
kadar 6nemli sorunlara neden oldugunu
gostermektedir.




Bazi Zararh Aliskanhklar 6. Sinif Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi

ICMEYEN ICEN
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Bazi Zararh Aliskanhklar 6. Sinif Din Kilt(irii ve Ahlak Bilgisi

» Uyusturucu maddelerin
insan vucuduna ne gibi
zararlan vardir?




Bazi Zararli Aliskanliklar

Butln uyusturucu maddeler
beyin fonksiyonlari Gzerinde
onemli tahribatlar yaratir.
Uyusturucu kullanan kisilerde
ruhsal gerginlik, sinirlilik,
uykusuzluk; cevrelerindeki
insanlari tantlyamama, zamani
ve mekani dogru algilayamama
gibi saglk sorunlari goruldr.

6. Sinif Din Kdltird ve Ahlak Bilgisi




( Bazi Zararli Aliskanliklar

Uzun sure uyusturucu
kullanan kisilerin bdbre
fonksiyonlari hizla bozu

K
ur.

Bébrekler calismadigindan

su vucuttan atilamaz.

Beyin, fazla su alir. Boylece

nem vucutta hem de

Kisinin kisa surede

beyinde sisme olur. Bu da

6limune yol acacak saglk

sorunlarina neden olur.

6. Sinif Din Kdltird ve Ahlak Bilgisi
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Bazi Zararli Aliskanliklar 6. Sinif Din Kiiltiir(i ve Ahlak Bilgisi

Hangi tird olursa olsun butin
uyusturucu maddeler insanlarda
karaciger buyumesi, mide, bagirsak
ve solunum yolu rahatsizliklarina
neden olur.




Bazi Zararli Aliskanliklar 6. Sinif Din Kiiltiir(i ve Ahlak Bilgisi

Uyusturucu kullanan kisilerde; deride } \
sivilcelenme, kansizlik, goz kaslarinda

felc, hareketlerde kontrolsiizliik gibi j VL
rahatsizliklar da goruldr. . *\“L



Bazi Zararli Aliskanliklar 6. Sinif Din Kiiltiir(i ve Ahlak Bilgisi

Uyusturucu madde
kullanan kisiler kisa
surede bagimh olur.
Yemeyi, icmeyi,
beslenmeyi, ailesini, )
sevdiklerini degil V /‘-\ g
uyusturucuyu dusundr. y \
Uyusturucu almak icin A

her seyini feda eder. .



Bazi Zararh Aliskanhklar 6. Sinif Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi

Bagimli olan, uyusturucu maddeler kullanan kisiler ne
kendilerinin ne de ailelerinin kiymetini bilirler.
Uyusturucu maddeler sebebiyle pek cok genc erken
yasta olir. Pek cok aile de bu sebeple dadilir.




( Bazi Zararh Aliskanhklar 6. Sinif Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi

Rabb’imiz (c.c.) biz insanlari beden,
akil ve ruh saghgimizla bir bitiin
olarak yaratmistir. Bedenimizi
korumak icin akil ve ruh sagligimizin
yerinde olmasi sarttir. Bu sebeple de
dinimiz saglik acisindan zararli olan
her turlt alkoll, uyusturucuyu
yasaklamis, haram kilmistir,




Bazi Zararli Aliskanliklar 6. Sinif Din Kiiltiir(i ve Ahlak Bilgisi
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« “Ey iman edenler! (Akli orten) icki (ve benzeri
seyler), kumar, dikili taslar ve fal oklari ancak,
seytan isi birer pisliktir. Onlardan kacinin ki
kurtulusa eresiniz. Seytan, icki ve kumarla,
ancak araniza dusmanhk ve kin sokmak; sizi
Allah't anmaktan ve namazdan alikoymak ister.
Artik vazgeciyor musunuz?”

(Maide suresi, 90-91. ayetler)




Bazi Zararli Aliskanliklar 6. Sinif Din Kiiltiir(i ve Ahlak Bilgisi

Sevgqili Peygamberimiz (s.a.v.) de bu
konuyla ilgili bazi hadislerinde séyle
buyurmustur:

« "Sarhosluk veren her icki
haramdir.”

« "Ickiden sakininiz. Ciinkii icki |\
biitiin kotiiliiklerin anasidir.”



C Bazi Zararh Aliskanhklar 6. Sinif Din Kilt(irii ve Ahlak Bilgisi

BILGI NOTU
1-7 Mart Yesilay Haftasi'dir. Bu
hafta boyunca, kot aliskanliklarin

zararlar konusunda toplumu
bilinclendirmek icin cgesitli etkinlikler
yapillir.




( Bazi Zararli Aliskanliklar

AlkollU ickilerin veya uyusturucu maddelerin azi
cogu olmaz. Saglik acgisindan alkol ve
uyusturucunun azi da ¢ogu da zararlidir. Zaten
bu sebeple insan bagimli duruma gelmektedir.
Dini acidan bakildiginda ise az ya da cok biitiin
zararli maddeler haramdir. Clinkd saghga
zararhdir. Sevgili Peygamberimiz (s.a.v.) bir
hadisinde, “Sarhosluk veren her sey
haramdir. Cogu sarhosluk veren seyin, azi
da haramdir.” buyurarak bu konuda bizleri
acikca uyarmistir.

6. Sinif Din Kdltird ve Ahlak Bilgisi




( Bazi Zararh Aliskanhklar 6. Sinif Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi

BIREYSEL
ZARARLAR

{Akﬂ yetisini kullanmay]

Ruh ve beden
engeller. saghgini bozar.

{ Bagimhhga yol ac_;ar.}

[G'L'lvenirliéi zedeler_]

[iradeyi zayiflatir. ] { Maddi zarara }

ugratir.




( Bazi Zararh Aliskanhklar 6. Sinif Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi

Aile huzurunu Devlet
bozar. ekonomisine
zarar verir.

0009000
Guven ve huzur
ortami bozulur.

TOPLUMSAL
ZARARLAR

4 ™)
Saglik

harcamalarini
. artanr. p

Meslek hayatini J

] { olumsuz etkiler.

Sosyal iliskileri
zedeler. Sug oranlari
artar.




Bazi Zararh Aliskanhklar 6. Sinif Din Kiiltdird ve

Ahlak Bilgisi

H W =

Dersimizi dinlediginiz icin
tesekkur ederiz...

Hazirlayan: Biisra ZOZIK



