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1. Bazi Zararli Aligkanliklar

,

Yuce Allah, bizleri pek gok kabiliyet ve bilgi ile donatmistir. Bizler-
den de bunlarr iyi ve glzel islerde kullanmamazi ister. Kendimize, diger
insanlara, canlilara ya da gevreye zarar veren her tirld aliskanlik ve
davranisi yasaklar. Bunlarin baslicalari su sekilde siralanabilir:

@ Alkollii icki icmek,
@ Uyusturucu kullanmak,
@ Sigara icmek

@ Kumar oynamak

2. Alkollii icki igmek ve Uyusturucu Kullanmak

Akil ve irade sahibi olmak insani diger varliklardan ayiran en temel
ozelliklerdir. Akil, insanin iyi ile kotiyu ayirt etmesini; irade ise iyi ile
kotu arasinda tercih yapmasini saflar. Akil ve iradenin saglikl kullani-
lamamas! durumunda kisi yaratilis amacina uygun hareket edemez. Bu
yuzden akla zarar veren her turlt davranis yasaklanmistir.

“Ey iman edenler! igki/uyusturucu, kumar (sans oyunlari), diki-
li taglar (putlar), fal oklari seytan isi igreng seylerdir. Bunlar-
dan kaginin ki kurtulusa eresiniz. Seytan igki ve kumar yoluyla
araniza dismanlik ve kin sokmak, sizi Allah'i anmaktan ve na-

mazdan alikaymak ister. Artik vazgectiniz degil mi?" (Maide
Suresi 90-91. ayetler)

A

Peygamberimizde “Sarhosluk veren her icki haramdir” “ikiden sa-
kininiz. Cinku icki butin kdtuliklerin anasidir.” buyurarak igkiden saki-
nitmasini istemigtir. Alkollu igecekler ve uyusturucu maddeler beyin ve
merkezi sinir sistemini olumsuz yonde etkiler. Bu nedenle bu maddeler,
aklimizi kullanmay! engeller ve irademizi sinirlandirir.

Alkol ve uyusturucu maddenin kisiye verdigi en buytk zarar bagim-
lliktir. Insanlar cevresindeki insanlara, diier canlilara ve nesnelere bir-
birinden farkli sekillerde ilgi ve sevgi besler. Bunun sonucunda onlara
yonelik olarak farkli bigimde baglanma gosterebilir. Bu bagliigin tutku
ve tutsaklik durumuna gelmesi bagimlilik olarak adlandirilir. Bu durum-
daki bireyde stres ve kaygl seviyesi yiksek oldujundan, akil ve iradenin
saglikli bir sekilde kullanitmasi mumkun degildir. Alkol ve uyusturucu
madde kullaniminin, birey ve toplum saglifina birgok zarari vardir.

Beden sa(ligini bozan bir diger aliskanlik da sigaradir. Sigara, insan
saglifina zararli birgok kimyasal madde igerir. Sigaranin zararlarinin ha-
fife ainmasindan dolay! her yil milyonlarca insan hayatini kaybetmek-
tedir. Sigara disinda da insan saglifini tehdit eden bazi titin drinleri
(nargile vb.) vardir. Bu Grunleri kullanmak da sigara igcmek gibi insan
viicudunun gesitli bolgelerinde kalici zarar meydana getirir.

Alkollu igki igmek, uyusturucu madde kullanmak veya sigara igmek
gibi davraniglar sadece bize degil; ailemize, sevdiklerimize, akrabalari-
miza, cevremize, yasadifimiz topluma ve devletimize zarar verir. Yete-
neklerimizi kullanmamizi engeller ve uretkenligimizi azaltir. Bu durum
bizi maddi ve manevi olarak zarara ugratir.

3. Kumar Oynamak

edilen geliri helal kazang olarak kabul eder. Bir emege dayanmayan ve
sans faktorunt barindiran gesitli oyunlarr iceren kumar haram kilinmig
bir haksiz kazang yoludur. Ginkd kumar, bagkasinin malini veya parasini
sansa bagli olarak ve higbir emek harcamadan elde etmeye galigmaktir.

“Ey iman edenler! Mallarinizi aranizda haksizlikla yemeyin..."
ayetiyle ve Hz. Peygamber'in; “Kesinlikle hic kimse kendi el
emeginden daha hayirli bir yemek yememistir." sdziyle mesru
kazang elde etme yolu Muslumanlara gdsterilmistir.

A

Cahiliye Dénemi'nin Arap toplumunda fal oklari ve zarla oynanan
bazi oyunlar kumar olarak nitelendirilirdi. Gindmuzde ise kumar; sanal
ortamda veya salonlarda oynanan gans oyunlarl, piyango biletleri, ba-
hisler ve kumar makineleri, gibi ¢esitli sekillerde oynanmaktadir. Maddi
bir deder ifade eden ve kazang karsiliginda oynanan her trld sans oyu-
nu kumar kapsamina girmektedir.

EGlenmek ve mutlu olmak insani bir ihtiyag oldufundan oyun ve eg-
lence maksatli yapilan davranislar, insanlar arasi iliskilerde faydalidir.
Fakat efilence anlayisi insan onur ve haysiyetine yakismayan davranis-
lari igermemelidir. Bir oyun veya eflence, kendimize veya bagkalarina
zarar vermemeyi ve helal kazanci igermelidir. Kumar oynamak hem kisi-
nin kendisini hem de sorumlu oldugu insanlari maddi ve manevi zarara
ugratmaktadir.

Kumar Oynamanin Bireysel ve Toplumsal Zararlari

Ulke ekonomisine zarar verir.
Meslek hayatini olumsuz etkiler.
Sosyal iliskileri zedeler.

Aile huzurunu bozar.

Haksiz kazanca yol acar.

Zaman nimetini bosa harcar.
iradeyi zayiflatir.

Saglikli karar almayi engeller.
Maddi zarara Ugratir

Ruh ve beden sagligini bozar.
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Bagimlihida yol acar.

4. Zararli Aigkanliklara Baglama Sebepleri

Islam'in yasakladifji alkol, kumar ve sigara gibi zararli aliskanliklara
baglama noktasinda birgok sebeb olsa da 6zellikle aile ortami ve sosyal
cevrenin(arkadas) bunda en etkili faktor oldugu soylenebilir.

Arkadag ortami, aligkanliklarimizi ve artakalan zamanimizi de-
gerlendirme seklimizi etkiler. Bir gruba dahil olma, tzenme,
kendini kanitlama iste@i veya iddialagsma gibi etkenler de bizi
bu olumsuz davraniglara iten sebepler arasindadir.

A
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Insani kot aliskanliklara iten sebeplerden biri de ¢8zimsiz
zannedilen sorunlardir. Kisi yasadigi actyl unutmak ister, zihni
uyusturmakla da sorundan uzaklasacagini zanneder. Kotu alig-
kanliklar sorunu ¢ozmedigi gibi bu sorunlarin artarak devam
etmesine sebep olur. Insanin gergekle yizlesmesini engeller.

A

Zararli Aliskanliklara Baslamada Etkili Faktorler

Ebeveynin aliskanliklari
Aile ici iletisimsizlik
Arkadas ortami
Gevrenin tutumu
Egitimsizlik

000000 [

Merak duygusu

5. Zararli Aligkanliklardan Korunma Yollar

Sahip oldufumuz deferlerin olusmasinda kisisel 6zellikler, aile, ar-
kadas, egitim ve gevre gibi unsurlarin onemli bir rold vardir. Hayata dair
ilk izlenimlerimizi ve tecrubelerimizi ailemizden ediniriz. Kotu aliskanlik-
lardan uzak durma bilincini de aile ortaminda kazaniriz. Bu aliskanliklarin
zararlarini gozlemleyerek, irademizle kendimizi bunlardan koruyabiliriz.

Kotu aligkanlik ve davraniglardan korunmada bize énemli sorumlu-
luklar duser. Aile, toplum ve devlet bu konuda sorumluluk Ustlenen difer
unsurlardir. Kisi, aile, toplum ve devlet Gzerine disen gorevleri yerine
getirdigi takdirde; maddi ve manevi ihtiyaclarini kargilayan ve kot dav-
ranislardan uzak duran bireyler yetisir.

@ Birey olarak dncelikli gorevimiz kendimize deger vermektir. De-
ger vermek de kendimizi tanimakla; fiziki 6zelliklerimiz, yetenek
ve karakterimizle birlikte kendimizi oldugumuz gibi kabul etmek-
le mimkundir.

@ istemedigimiz bir teklifle karsilastigimizda, karsimizdakine kim
olursa olsun agik bir sekilde “Hayir!” diyebilmeliyiz. Nitekim “Ha-
yir!” diyebilmek zararli aliskanhklar s6z konusu oldugunda bizler
icin hayati bir neme sahiptir.

@ Giizel ahlakl kisilerle arkadas olmay tercih etmeliyiz. Glinkii
bircok kotl aliskanlik ve davranis, yanlis secilmis arkadaslar
etkisiyle baslar.

@ Sosyal hayatimizda kotii aliskanliklarin oldugu mekanlardan ka-
¢inmaliyiz.

@ islerimizden artakalan zamanimizi sportif veya sanatsal bir fa-
aliyetle ugrasarak degerlendirmemiz, bizi k6t aliskanliklardan
uzaklastirir.

@ Ailemizle sikintilarimizi paylasmali ve sorunlarimizi onlarla bir-
likte cozmeye galismaliyiz.

Toplumumuzda k6tt aliskanlik ve davraniglarin dnlenmesi igin gegit-
li sivil toplum kuruluglan vardir. Bu kuruluglar gontllu insanlarin faa-
liyetleri ile ayakta durur. Alkol, sigara, uyusturucu ve kumar gibi kotd
aliskanliklara ve bagimlliklara kargi mucadele eden Yesilay Cemiyeti bu
kuruluslardan bir tanesidir. Toplumumuzda dstlenilmis bu tdr gonalli fa-
aliyetler devletin de bu mucadeledeki yukunu hafifletir.

Birey ve toplum sagligini korumak devletin gorevleri arasindadir.
Anayasada yer alan “Devlet, gengleri alkol duskinlaginden, uyusturucu
maddelerden, sugluluk, kumar ve benzeri kotu aligkanliklardan ve ceha-
letten korumak igin gerekli tedbirleri alir.” hikmU de bunu ifade eder. Bu
madde geredi toplu kullanima agik veya kapali alanlarda sigara yasa(l
uygulanir. Sigara, uyusturucu ve alkol bagimUligl gibi rahatsizliklarin te-
davisi igin gerekli saglik birimleri olusturulmustur.

6. Baskalarina Zarar Vermek: Kul Hakki

Insanin, difjer insanlara karsi ihlal etmemekle sorumlu oldugu hak-
lara kul hakki denir. Insani sahip oldugju haklardan mahrum birakan, bu
haklarin kullanimini engelleyen ve haksiz kazang elde edilen her tirli
davranis kul hakkl kapsamindadir.

Devlet malina zarar vermek, bir sinavi kopya ile gegmek, kagak elekt-
rik ve su kullanmak, vergi kacirmak ve gorevi kotlye kullanmak gibi dav-
ranislar, haksiz kazang sagladifi ve baskasinin hakkiniihlal ettiiicin kul
hakki kapsamindaki davranislardandir.

“Olgude ve tartida hile yapanlarin vay haline! Onlar insanlar-
dan (bir sey) 6lclp aldiklari zaman tam 6lgerler. Fakat kendileri
onlara bir sey 6lgup yahut tartip verdikleri zaman eksik 6lgip
tartarlar...” (Mutaffifin Suresi 1,2,3. ayetler)

A

“Kim bir kul hakkr yemigse derhal o kardesiyle helallegsin.
Gunkd kiyamet gind dirhem de gegmez, dinar da. Boyle olunca
hak yiyen kisinin sevaplar alinir, hakkini yedigi adama verilir.
E¢er sevaplari yoksa o hakkini yedigi adamin ginahlari buna
yiklenir” (Hadis)

A

Igki, uyusturucu ve kumar gibi kot aliskanlik ve davraniglar
akil ve iradenin saglikli isleyisini bozar. Bu da kisinin distne-
rek hareket etmesini engeller. S6z ve davraniglarinda iradesini
yitirmis kisi de kul hakkini doguran davraniglar sergileyebilir.

A

1. Bir Peygamber Taniyorum: Hz. Yahya (a.s.)

Hz. Yahya (a.s.] kendisi gibi bir peygamber olan Hz. Zekeriya'nin (a.s.)

ogluydu. Hz. Zekeriya (a.s.) bir gun rabbine yonelerek “.. Rabbim! Bana
tarafindan hayirli bir nesil bagisla. Siiphesiz sen duayi hakkiyla igiten-

sin.” “..Rabbim! Beni yalniz birakma! Sen varislerin en hayirlisisin.” diye
yakarista bulundu. Yice Allah duasina karsilik verdi. “Ey Zekeriya! Biz
sana bir ogul mijdeleriz ki, onun adi Yahya'dir.." diyerek ona Hz. Yahya'yi
(a.s.) mujdeledi.

Yice Allah, Hz. Zekeriya'ya (a.s.] aglu Hz. Yahya'yi (a.s.) ismini anarak
mujdeledigi gibi ayni zamanda onu bir peygamber olarak diinyaya getire-
cegini de bildirmisti. Bu durum Kur'an-1 Kerim'de soyle bildirilmistir: “Ze-
keriya mabedde durmug namaz kilarken melekler ona gdyle nida ettiler:
Allah sana kendisi tarafindan bir kelimeyi (Isa'yi) tasdik edici, efendi,
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Hz. Yahya (a.s.), henuz gocuk yasta iken kendisine hikmet, kalp yu-
musaklifi ve safiyet verildi. Hz. Yahya guzel yaratiligli, merhametli ve
iffetliydi. Ofke, nefret, kiskanclik gibi koti duygulardan arinmisti. Allah'in
sevgisini kaybetmekten korkan bir kul, anne-babasina itaat eden ha-
yirli bir evlatti. Kur'an-1 Kerim onun gizel ahlakini soyle dile getirir: “0,
ana-babasina cok iyi davranirdi; o, isyankar bir zorba degildi.”

Hz. Zekeriya'nin (a.s.) vefatindan sonra teblig vazifesi Hz. Yahya (a.5.)
ile devam etti. Hz. Yahya (a.s.), kendisinden énce gelen peygamberleri
tasdik ettigi gibi kendisinden sonra gelecek olan Hz. Isanin (a.5.) pey-
gamberligini de tasdik etmigti. Yuce Allah; Hz. Yahya'ya (a.s.], blylyup

Esi ile birlikte Islam'in yayilmasini 6nlemek ve inananlara eziyet et-
mek konusunda halki kigkirtirlardi. Yice Allah, bu yaptiklari sebebiyle
Tebbet suresini Hz. Muhammed'e (s.a.v.) vahyederek Ebu Leheb ve ka-
risini kesin bir sekilde uyarmistir. Yaptiklari eziyetler karsiliginda azaba
ugrayacaklarini haber vermistir.

Bu dinyada Allah'in [c.c.) emirlerini yalanlayan, Islam’a, hak ve haki-
kate disman olan herkes ahirette de kendisi icin kot bir son hazirlamis
olur. Yice Allah, Tebbet suresinde Ebu Leheb ve karisinin akibetini bildi-
rirken; benzer durumlar igin uyarida bulunmaktadir.

olgunlasinca Tevrat'a sahip ¢ikip hiukimlerine uymasini ve iginde ya- L/% Tebbet Suresi'nin Okunusu
sadigl halki dodru yola cagirmasini emretti. Ancak Hz. Yahya'nin (a.s.] o o
peygamberligi cok kisa sirdu. Hz. Yahya (a.s.), tebligine kargi gikanlar @ Bismillahirrahmanirrahim.
tarafindan sehit edildi. @ 1. Tebbet yeda ebi lehebin ve tebbe.
@ 2. Maagna anhu maluhu ve mé keseb.
8. Bir Sure Taniyorum: Tebbet Suresi ve Anlami @ 3. Seyasla néran zate leheb.
@ Kur'an-1 Kerim'in 111. suresidir. 9 4 Vemrelletuhu, hammaletel hatab.
@ Mekke'de indiriimistir @ 5. Ficidiha hablun min mesed.
0/
@ 5 ayetten olusur. ﬁ Tebbet Suresi'nin Anlami
i, “Mesed Suresi” : A .
: Tebbet suresi, “Mesed Suresi” olarak da adlandiriimaktadir @ Rahman Rahim Olan Allah'in Adiyla
Islam’in en azili dismanlarindan Hz. Peygamberin amcas! Ebu .
Leheb hakkinda indirilmistir, @ 1. Ebl Leheb kahrolsun. Zaten kahroldu.
@ 2. 0na ne mali ne de kazandi§i fayda vermedi.
0 Tebbet, “Yuh olsun, kahrolsun, perigan alsun” anlamina gelen @ 3.0, alevli bir atege girecektir,
bir sgzcuktdr. @ 4-5.Karisi da, boynunda bikilmiis hurma liflerinden bir ip oldu-
gu halde sirtinda odun tasiyarak (o atese girecektir).
Islamiyet misriklerin engellemelerine ragmen yayilirken Ebu Leheb
ve taraftarlari inananlara eziyet ve baskl uyguluyordu. Ebu Leheb, Hz.
Muhammed'i (s.a.v.) teblig vazifesinden alikoymaya galigir; bu ugurda
ona eziyet etmekten geri durmazdr. Esi Ummi Cemil de Hz. Peygamberin
evinin dnine ve gegecefi yollara dikenler serperdi.
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