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Alperen GELIK  DKAB Ogretmeni

1. Bazi Zararli Aliskanliklar:

Yuce Allah insani akil ve irade sahibi bir varlik olarak yaratmis ve
Allah'in kendisine verdigi degeri de bilmesini istemistir. insan
Allah katinda ¢ok degerli bir varliktir. Bu varligi korumak da
insanin gorevidir.

Insani korumanin yolu onun akil ve beden sagligini korumaktan
gecer. Akil ve beden saglhigimiza zarar veren seylerden uzak
durmaliyiz. Bunlarin baginda alkollU icki, uyusturucu ve sigara
gelir.

@ islam’in Korumaya Calistigi 5 Temel Deger:
;&% Akil, can, mal, nesil ve din

a. Alkolli icecekler:

Dinimiz icildiginde sarhosluk veren ve insanin aklini
kullanmasina engel olan alkollU icecekleri haram kilmustir.
Bunu haram kilarken yine insanin hem beden hem de akil
sagligini korumayi hedeflemistir. Zira alkoll iceceklerin
hem beden sagligina hem akil sagligina boyok zararlari
vardir. Alkollb icecekler insanin beyin hicrelerinin
olmesine, goérme  bozukluklarina, mide, bagirsak
rahatsizliklarina sebep olmaktadr.

Alkolli igeceklerin kisiye verdigi zararin diginda toplumsal
olarak da bUyOk zararlari vardir. Alkol nedeniyle
arkadagliklar bozulur, aileler dagilir. Alkol kullanimina bagli
trafik kazalar ve suglar sebebiyle binlerce insanimiz
hayatin kaybetmekte ya da yaralanmaktadr.
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b. Uyusturucu Maddeler:

Insan sagliginin bas dismanlarindan biri de uyusturucudur.
Bagimlilik yapmasi sebebiyle insanlarin yagamini olumsuz
etkiler, insan iliskilerinin bozulmasina yol acar.

Uyusturucu madde kullanan kisiler kisa sirede bagimli olur
ve ailesini, sevdiklerini, arkadaglarini degil sadece
uyusturucuyu disunir. Uyusturucu almak icin her seyini
feda eder.
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BUtUn bu zararlari sebebiyle dinimiz her torlu alkollb icki ve
uyusturucuyu haram kilmigtir:

“Ey iman edenler! icki (uyusturucular), kumar (sans
oyunlar), dikili taglar (putlar), fal oklari seytan isi pisliktir.
Bunlardan uzak durun ki kurtulusa eresiniz.” (Maide, 90)

Peygamberimiz  (s.av.), “icki, boton ketoloklerin
anasidir.” s6zUyle ickinin birgok kotdlugon kaynag
olduguna isaret etmistir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)'niin aralarinda
Tiirkiye'nin de bulundugu 30 iilkede yaptigi arastirmaya gore:
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vuraninda en etkiil unsuru veya sepepl alKolaulr.

Alkollt ickilerin ve uyusturucu maddelerin azi gogu olmaz.
Saglik agisindan azi da gogu da zararlidir. Ayrica az da olsa
bu maddeleri kullanmak insanda bagimliiga yol
acabilmektedir: “Sarhosluk veren her sey haramdir.
Cogu sarhosluk veren seyin, azi da haramdir.” (Hz.
Muhammed s.a.v.)

c. Sigara:

Insan sagligi icin zaran tartismasiz olan seylerden biri de
sigaradir. Saglik gibi en kiymetli degerimizi maalesef sigara
kullanarak tehlikeye atiyoruz. Sigara hem icerisindeki
bagimlilik yapan hem de vicudumuz igin zararli maddeler
icermesi sebebiyle dinimizce kullanimi yasaklanmigtir.

SIGARA KULLANIMI MILYONLARCA INSANIN

OLUMUNE NEDEN OLUYOR

Dunya Sagiik Orgutane gore, insan hayatini bircok acidan olumsuz etkileyen sigara
kullanimi, her yil 8 milyondan fazla kisinin yasamini yitirmesine neden oluyor.

SIGARA KULLANIMI NELERE YOL ACIYOR?

+ Akciger kanseri 6lUmlerinin 3'te 2'sine neden oluyor.

+ Her yil pasif icicilige maruz kalan 1,2 milyon kisi hayatim kaybediyor.
+ Kronik obstriktif akciger hastalidinin bas sorumlusu.

« Icerdigi 7 bin farkh kimyasal nedeniyle hava kosullarini olumsuz etkiliy
+ Her yil ailesinde sigara icen 65 bin gocuk solunum hastaliklan yGzinde
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d. Kumar:

Dinimiz bizden helal yollarla kazanmamizi ve kazancimizi da
helal yerlerde harcamamizi istemektedir. Kisinin alin teriyle elde
ettigi kazancini da kutsal kabul etmektedir.

Kumar; ortaya para, mal, degerli esya vb. konularak
oynanan, kazanan ve kaybeden taraflarin oldugu sans
oyunlarinin genel adidir. Adi ve sekli ne olursa olsun dinimiz her
torl kumardan uzak durulmasini ister. Sayisal loto, milli
piyango, at yariglari, iddia gibi oyunlarin tamami kumar sinifina
girmektedir.

Kumar oynamanin bireysel ve toplumsal agidan pek cok
zarari vardir.

Bireysel Zararlar::

K2

% Kumarda kazanilan para haram oldugu icin kisi ailesine,
cocuklarina haram lokma yedirmis olur. Bu da dinimiz
agisindan byUk bir gnahtr.

% Zamanini bosa harcamig olur.

% Kaybettikce kazanma hirsiyla tekrar oynar ve daha gok
para harcamis olur.

< Kisinin ruh sagligini ve aile dizenini de bozar.
Toplumsal Zararlar:

% Uretmeden, calismadan haksiz kazang elde etmeye
tesvik eder.

¢ Ailelerin dagilmasina, yuvalarin bozulmasina sebep olur.

% Insanlar arasinda kin, nefret ve dosmanliklara yol acar.

% Ulke ekonomisine zarar verir.

Insan, zamaninin ve saghginin kiymetini bilmeli. Sagligini
tehlikeye atan zararli aliskanliklardan ve zamanini, parasini bosa
harcamasina sebep olan kumardan uzak durmalidir.

Kul Hakk::

(‘_D Alkol, uyusturucu, sigara ve kumar ile kul hakki arasinda
0e® iriliski ?
'&‘ nasil bir iliski vardir

Baskalarinin hakkini yemek demektir. Birinin parasini ya da
esyasini izinsiz almak, insanlarla alay etmek, birinin
dedikodusunu yapmak, aligveriste hile yapmak, devlet malina
zarar vermek kul hakki sayilabilecek davraniglardandir.

Y0ce Allah bizleri gerek maddi gerek manevi anlamda olsun
kul hakki yemekten sakindirmigtir. Kul hakkinin, hakkini
yedigimiz kisiyle helallesmedigimiz surece affinin olmayacagini
belirtmistir.

Peygamberimiz(s.a.v.) de bir hadisinde:

‘Kimin vzerinde din kardesinin irzi, namusu veya maliyla ilgili bir
zulom varsa altin ve gomdsin bulunmayacag: kiyamet gonu
gelmeden evvel o kimseyle helallessin. Yoksa kendlisinin iyi
amelleri varsa yapligr haksizlk miktarinca sevaplanindan alnir,
(hak sahibine verilir] Sayet iyilikleri yoksa haksizlk ettigi
kardesinin gunahlarindan alnarak onun uzerine yuklebilir.”
buyurarak kul hakki yemekten kaginmamizi ifade etmistir.
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Zararh Aliskanliklara Baglama Sebepleri:

1. Merak: insan merak eden bir varliktir. Cevresinde neler olup
bittigini merak eder. Oysaki bu duygu koto aliskanliklar
konusunda oldukca sakincalidir. “Bana bir sey olmaz, bir kez
denemekten bir sey olmaz.” gibi aldatici bilgiler sebebiyle bir
cok kisi zararl aliskanliklar edinmistir. 0 yUzden zararli
aliskanliklardan uzak durmaliyiz.

2. Ozenti: Cocugun gelisiminde ailenin ve cevrenin buyok
etkisi vardir. Cocuklar cevresinde gordigu seyleri taklit
etmeye egilim gosterirler. Bu bazen anne-baba, bazen abi,
amca-dayr olabilir. Eger bu kisiler zararli bir aliskanliga
sahipse cocuk da onlar taklit etmeye baslayacaktir.

3. Arkadas Cevresi: insan toplumsal bir varliktir. Ozellikle
genclik donemlerinde dostluklar kurar, arkadaglar edinir.
Arkadas cevresiyle bircok paylasimlarda bulunur. ister
istemez onlardan etkilenir. Eger kotu aliskanhiga sahip
kimselerle arkadaslk ederse onlardan da etkilenir.
Peygamberimizin: “Kisi dostunun dini Gzeredir. Oyleyse
sizden her biriniz, kiminle dostluk kuracagina dikkat
etsin” s0zU bu gercege isaret eder.

4. Yasanan Sorunlar: Hayatta karsilagilan hastalik, ekonomik
sorunlar, afetler, 6lumler de kotu aliskanliklara baslamada
onemli bir etkendir. Maalesef bazi kimseler bu sorunlar
karsisinda alkol, sigara, kumar gibi zararli aliskanliklara
siginmakta. Teselliyi bu zararli aliskanliklarda aramaktadir.
Oysaki bu zararli aliskanliklar sorunlarimizi ¢ozmedigi gibi
baska sorunlara da yol agmaktadir. Bizlere dusen gorev
zorluklar ve sikintilara karsi Allah'a siginmak ve ondan
yardim istemek olmalidir.

Zararh Ahiskanliklardan Korunma Yollar:

Butun kotu aligkanliklar fert ve toplum icin son derece
tehlikelidir. Gerek insan gerek toplum saglhgina cok buyok
zararlari vardir. Bagimliik yapan yonleri de bulundugu igin
insanlar kolay kolay terk edememektedirler. Bu yuzden bu
aliskanliklara hi¢ baglamamak en guzel korunma yollarindan
biridir.

% Oncelikle zararl aliskanliklar ve sagligimiza verdigi

zararlari  konusunda cocuklar ve gencler dogru

bilgilendirilmelidir.
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Sigara, alkol, uyusturucu gibi maddelerin bagimlilik

yaptigi ve insanlarin basladiktan sonra kolay kolay terk

edemedikleri konusunda insanlar bilgilendirilmelidir.

% Arkadas secimine dikkat edilmeli, zararli aliskanliklara
sahip arkadaslardan uzak durmaliyiz.

% Kendimizi spor, sanat gibi faydali seylerle mesgul
etmeliyiz.

% Yasadigimiz zorluk ve sikintilara sabretmeli, bunlarin

gelip gecici oldugunu unutmamaliyiz.
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ZARARLI ALISKANLIKLARDAN KORUNMAK iGIN

bilinglendirmek

Bireye Dusen Aileye Dusen Devlete Dusen
Gorevler Gorevler Gorevler
Arkadas  segimine | Cocuklarina iyi | Zararl
dikkat etmek ornek olmak aliskanliklarla
Spor, sanat gibi | Zararh aliskanliklar mUc,adele eden
ugraglar edinmek konusundan onlari | STKlara  destek
olmak

BuyUklerimizin i
Ozendirici yayin ve

vyarilarini  dikkate | Cocuklarinin
almak arkadas  cevresini reklamlari
takip etmek denetlemek

Yasal dizenlemeler
yapmak

Bir Peygamber Taniyorum: Hz. Yahya (a.s.)

» Kur'an'da adi gecen 25 peygamberden biridir.
Israilogullarina gonderilmistir.

Hz. Zekeriya'nin (a.s.) ogludur.

KuduUs'te dogmus ve biyuomustur.

YV V V V

Kiguklugunden itibaren babasinin BeytU'| Makdis'teki
sohbetlerini dinlemistir.

\4

GUzel ahlakly, iyi huylu ve merhametli bir kimsedir.

» Zamanini dua ve ibadetle geciren takva sahibi bir
peygamberdir.

> Hz lsa (as) ile ayni donemde dogmuslar, cocukluk ve
genglik yillarini beraber gecirmislerdir.

> Gorevi geregi Israilogullarini dogru yola cagirmis ancak

Israilogullari onu dinlemedikleri gibi tepki gostermisler ve

Hz. Yahya'yi (a.s]) sehit etmislerdir.

Bir Sure Taniyorum: Tebbet Suresi ve Anlami

OKUNUSU ANLAMI

Bismillahirrahmanirrahim. Rahman ve Rahim olan Allah'in

adiyla (baglarim).
Tebbet yeda ebi lehebin vetebb. Ebu Leheb kahrolsun, kahroldu da.

Mali ve kazandiklari ona fayda
vermedi.

M3 agna anhi malthd ve ma
keseb.
Seyasla naran zate leheb. 0, alevli bir ateste yanacak.

VemraetUhO hammaletel hatab. F1
cidiha hablOn min mesed.

Odun tasiyici olarak ve boynunda
hurma lifinden bukilmus bir ip
oldugu halde karisi da (atese
girecek).”
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»  Kur'an-i Kerim'in 1. suresidir.

» Mekke'de indirilmigtir ve 5 ayettir.

» Adini ilk ayette gecen ve “kahrolsun” anlamina gelen
“tebbet” kelimesinden alir.

> Peygamberimizin amcasi olan ve karisiyla birlikte Isldm’a en
fazla dusmanlik edenlerden biri olan Ebu Leheb hakkinda
indirilmistir.

®2 & Tebbet suresinden ne gibi mesajlar gikartilabilir?

g KONUYLA iLGiLi AYET VE HADISLER

“Ey iman edenler! Karsilikli nzaya dayanan ticaret hali disinda,
mallarinizi aranizda (haksiz ve haram yollar) ile yemeyin...” (Nisa,
29)

“Iki nimet vardir ki insanlarin cogu, onlarin kiymetini bilmekte
aldanmustir. Bunlar saglik ve bos vakittir.” (Hz. Muhammed s.a.v.)
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