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1. Bazı Zararlı Alışkanlıklar: 
Yüce Allah insanı akıl ve irade sahibi bir varlık olarak yaratmış ve 
Allah’ın kendisine verdiği değeri de bilmesini istemiştir. İnsan 
Allah katında çok değerli bir varlıktır. Bu varlığı korumak da 
insanın görevidir. 
İnsanı korumanın yolu onun akıl ve beden sağlığını korumaktan 
geçer. Akıl ve beden sağlığımıza zarar veren şeylerden uzak 
durmalıyız. Bunların başında alkollü içki, uyuşturucu ve sigara 
gelir. 

 
a. Alkollü İçecekler: 
Dinimiz içildiğinde sarhoşluk veren ve insanın aklını 
kullanmasına engel olan alkollü içecekleri haram kılmıştır. 
Bunu haram kılarken yine insanın hem beden hem de akıl 
sağlığını korumayı hedeflemiştir. Zira alkollü içeceklerin 
hem beden sağlığına hem akıl sağlığına büyük zararları 
vardır. Alkollü içecekler insanın beyin hücrelerinin 
ölmesine, görme bozukluklarına, mide, bağırsak 
rahatsızlıklarına sebep olmaktadır. 
Alkollü içeceklerin kişiye verdiği zararın dışında toplumsal 
olarak da büyük zararları vardır. Alkol nedeniyle 
arkadaşlıklar bozulur, aileler dağılır. Alkol kullanımına bağlı 
trafik kazaları ve suçlar sebebiyle binlerce insanımız 
hayatını kaybetmekte ya da yaralanmaktadır. 
 

 
b. Uyuşturucu Maddeler: 
İnsan sağlığının baş düşmanlarından biri de uyuşturucudur. 
Bağımlılık yapması sebebiyle insanların yaşamını olumsuz 
etkiler, insan ilişkilerinin bozulmasına yol açar.  
Uyuşturucu madde kullanan kişiler kısa sürede bağımlı olur 
ve ailesini, sevdiklerini, arkadaşlarını değil sadece 
uyuşturucuyu düşünür. Uyuşturucu almak için her şeyini 
feda eder.  

Bütün bu zararları sebebiyle dinimiz her türlü alkollü içki ve 
uyuşturucuyu haram kılmıştır: 
“Ey iman edenler! İçki (uyuşturucular), kumar (şans 
oyunları), dikili taşlar (putlar), fal okları şeytan işi pisliktir. 
Bunlardan uzak durun ki kurtuluşa eresiniz.” (Maide, 90) 
Peygamberimiz (s.a.v.), “İçki, bütün kötülüklerin 
anasıdır.” sözüyle içkinin birçok kötülüğün kaynağı 
olduğuna işaret etmiştir. 

 
Alkollü içkilerin ve uyuşturucu maddelerin azı çoğu olmaz. 
Sağlık açısından azı da çoğu da zararlıdır. Ayrıca az da olsa 
bu maddeleri kullanmak insanda bağımlılığa yol 
açabilmektedir: “Sarhoşluk veren her şey haramdır. 
Çoğu sarhoşluk veren şeyin, azı da haramdır.” (Hz. 
Muhammed s.a.v.) 
c. Sigara: 
İnsan sağlığı için zararı tartışmasız olan şeylerden biri de 
sigaradır. Sağlık gibi en kıymetli değerimizi maalesef sigara 
kullanarak tehlikeye atıyoruz. Sigara hem içerisindeki 
bağımlılık yapan hem de vücudumuz için zararlı maddeler 
içermesi sebebiyle dinimizce kullanımı yasaklanmıştır. 

 
 

İslâm’ın Korumaya Çalıştığı 5 Temel Değer: 
Akıl, can, mal, nesil ve din 
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d. Kumar: 
Dinimiz bizden helal yollarla kazanmamızı ve kazancımızı da 

helal yerlerde harcamamızı istemektedir. Kişinin alın teriyle elde 
ettiği kazancını da kutsal kabul etmektedir. 

Kumar; ortaya para, mal, değerli eşya vb. konularak 
oynanan, kazanan ve kaybeden tarafların olduğu şans 
oyunlarının genel adıdır. Adı ve şekli ne olursa olsun dinimiz her 
türlü kumardan uzak durulmasını ister. Sayısal loto, milli 
piyango, at yarışları, iddia gibi oyunların tamamı kumar sınıfına 
girmektedir.  

Kumar oynamanın bireysel ve toplumsal açıdan pek çok 
zararı vardır. 

Bireysel Zararları: 
❖ Kumarda kazanılan para haram olduğu için kişi ailesine, 

çocuklarına haram lokma yedirmiş olur. Bu da dinimiz 
açısından büyük bir günahtır. 

❖ Zamanını boşa harcamış olur. 
❖ Kaybettikçe kazanma hırsıyla tekrar oynar ve daha çok 

para harcamış olur. 
❖ Kişinin ruh sağlığını ve aile düzenini de bozar. 
Toplumsal Zararları: 
❖ Üretmeden, çalışmadan haksız kazanç elde etmeye 

teşvik eder. 
❖ Ailelerin dağılmasına, yuvaların bozulmasına sebep olur. 
❖ İnsanlar arasında kin, nefret ve düşmanlıklara yol açar. 
❖ Ülke ekonomisine zarar verir. 

İnsan, zamanının ve sağlığının kıymetini bilmeli. Sağlığını 
tehlikeye atan zararlı alışkanlıklardan ve zamanını, parasını boşa 
harcamasına sebep olan kumardan uzak durmalıdır. 
 
Kul Hakkı: 

Başkalarının hakkını yemek demektir. Birinin parasını ya da 
eşyasını izinsiz almak, insanlarla alay etmek, birinin 
dedikodusunu yapmak, alışverişte hile yapmak, devlet malına 
zarar vermek kul hakkı sayılabilecek davranışlardandır. 

Yüce Allah bizleri gerek maddi gerek manevi anlamda olsun 
kul hakkı yemekten sakındırmıştır. Kul hakkının, hakkını 
yediğimiz kişiyle helalleşmediğimiz sürece affının olmayacağını 
belirtmiştir. 

Peygamberimiz(s.a.v.) de bir hadisinde: 
“Kimin üzerinde din kardeşinin ırzı, namusu veya malıyla ilgili bir 
zulüm varsa altın ve gümüşün bulunmayacağı kıyamet günü 
gelmeden evvel o kimseyle helalleşsin. Yoksa kendisinin iyi 
amelleri varsa yaptığı haksızlık miktarınca sevaplarından alınır, 
(hak sahibine verilir.) Şayet iyilikleri yoksa haksızlık ettiği 
kardeşinin günahlarından alınarak onun üzerine yükletilir.” 
buyurarak kul hakkı yemekten kaçınmamızı ifade etmiştir. 
 

Zararlı Alışkanlıklara Başlama Sebepleri: 
1. Merak: İnsan merak eden bir varlıktır. Çevresinde neler olup 

bittiğini merak eder. Oysaki bu duygu kötü alışkanlıklar 
konusunda oldukça sakıncalıdır. “Bana bir şey olmaz, bir kez 
denemekten bir şey olmaz.” gibi aldatıcı bilgiler sebebiyle bir 
çok kişi zararlı alışkanlıklar edinmiştir. O yüzden zararlı 
alışkanlıklardan uzak durmalıyız. 
 

2. Özenti: Çocuğun gelişiminde ailenin ve çevrenin büyük 
etkisi vardır. Çocuklar çevresinde gördüğü şeyleri taklit 
etmeye eğilim gösterirler. Bu bazen anne-baba, bazen abi, 
amca-dayı olabilir. Eğer bu kişiler zararlı bir alışkanlığa 
sahipse çocuk da onları taklit etmeye başlayacaktır. 
 

3. Arkadaş Çevresi: İnsan toplumsal bir varlıktır. Özellikle 
gençlik dönemlerinde dostluklar kurar, arkadaşlar edinir. 
Arkadaş çevresiyle birçok paylaşımlarda bulunur. İster 
istemez onlardan etkilenir. Eğer kötü alışkanlığa sahip 
kimselerle arkadaşlık ederse onlardan da etkilenir. 
Peygamberimizin: “Kişi dostunun dini üzeredir. Öyleyse 
sizden her biriniz, kiminle dostluk kuracağına dikkat 
etsin” sözü bu gerçeğe işaret eder. 
 

4. Yaşanan Sorunlar: Hayatta karşılaşılan hastalık, ekonomik 
sorunlar, afetler, ölümler de kötü alışkanlıklara başlamada 
önemli bir etkendir. Maalesef bazı kimseler bu sorunlar 
karşısında alkol, sigara, kumar gibi zararlı alışkanlıklara 
sığınmakta. Teselliyi bu zararlı alışkanlıklarda aramaktadır. 
Oysaki bu zararlı alışkanlıklar sorunlarımızı çözmediği gibi 
başka sorunlara da yol açmaktadır. Bizlere düşen görev 
zorluklar ve sıkıntılara karşı Allah’a sığınmak ve ondan 
yardım istemek olmalıdır. 

 
Zararlı Alışkanlıklardan Korunma Yolları: 
Bütün kötü alışkanlıklar fert ve toplum için son derece 
tehlikelidir. Gerek insan gerek toplum sağlığına çok büyük 
zararları vardır. Bağımlılık yapan yönleri de bulunduğu için 
insanlar kolay kolay terk edememektedirler. Bu yüzden bu 
alışkanlıklara hiç başlamamak en güzel korunma yollarından 
biridir.  
❖ Öncelikle zararlı alışkanlıklar ve sağlığımıza verdiği 

zararları konusunda çocuklar ve gençler doğru 
bilgilendirilmelidir. 

❖ Sigara, alkol, uyuşturucu gibi maddelerin bağımlılık 
yaptığı ve insanların başladıktan sonra kolay kolay terk 
edemedikleri konusunda insanlar bilgilendirilmelidir. 

❖ Arkadaş seçimine dikkat edilmeli, zararlı alışkanlıklara 
sahip arkadaşlardan uzak durmalıyız. 

❖ Kendimizi spor, sanat gibi faydalı şeylerle meşgul 
etmeliyiz. 

❖ Yaşadığımız zorluk ve sıkıntılara sabretmeli, bunların 
gelip geçici olduğunu unutmamalıyız. 
 

Alkol, uyuşturucu, sigara ve kumar ile kul hakkı arasında 
nasıl bir ilişki vardır? 
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ZARARLI ALIŞKANLIKLARDAN KORUNMAK İÇİN 

Bireye Düşen 
Görevler 

Aileye Düşen 
Görevler 

Devlete Düşen 
Görevler 

Arkadaş seçimine 
dikkat etmek 

Spor, sanat gibi 
uğraşlar edinmek 

Büyüklerimizin 
uyarılarını dikkate 
almak 

Çocuklarına iyi 
örnek olmak 

Zararlı alışkanlıklar 
konusundan onları 
bilinçlendirmek 

Çocuklarının 
arkadaş çevresini 
takip etmek 

Zararlı 
alışkanlıklarla 
mücadele eden 
STK’lara destek 
olmak 

Özendirici yayın ve 
reklamları 
denetlemek 

Yasal düzenlemeler 
yapmak 

 
Bir Peygamber Tanıyorum: Hz. Yahya (a.s.) 
➢ Kur’an’da adı geçen 25 peygamberden biridir.  
➢ İsrailoğulları’na gönderilmiştir. 
➢ Hz. Zekeriya’nın (a.s.) oğludur. 
➢ Kudüs’te doğmuş ve büyümüştür. 
➢ Küçüklüğünden itibaren babasının Beytü’l Makdis’teki 

sohbetlerini dinlemiştir. 
➢ Güzel ahlâklı, iyi huylu ve merhametli bir kimsedir. 
➢ Zamanını dua ve ibadetle geçiren takva sahibi bir 

peygamberdir. 
➢ Hz. İsa (a.s.) ile aynı dönemde doğmuşlar, çocukluk ve 

gençlik yıllarını beraber geçirmişlerdir. 
➢ Görevi gereği İsrailoğullarını doğru yola çağırmış ancak 

İsrailoğulları onu dinlemedikleri gibi tepki göstermişler ve 
Hz. Yahya’yı (a.s.) şehit etmişlerdir. 
 
 

Bir Sure Tanıyorum: Tebbet Suresi ve Anlamı 
 

OKUNUŞU ANLAMI 

Bismillâhirrahmânirrahîm. Rahman ve Rahîm olan Allah’ın 
adıyla (başlarım). 

Tebbet yedâ ebî lehebin vetebb. Ebu Leheb kahrolsun, kahroldu da. 

Mâ ağnâ anhü mâlühû ve ma 
keseb. 

Malı ve kazandıkları ona fayda 
vermedi. 

Seyaslâ nâran zâte leheb. O, alevli bir ateşte yanacak. 

Vemraetühû hammâletel hatab. Fî 
cîdihâ hablün min mesed. 

Odun taşıyıcı olarak ve boynunda 
hurma lifinden bükülmüş bir ip 
olduğu hâlde karısı da (ateşe 
girecek).” 

 
 
 

 
➢ Kur’an-ı Kerim’in 111. suresidir. 
➢ Mekke’de indirilmiştir ve 5 ayettir. 
➢ Adını ilk ayette geçen ve “kahrolsun” anlamına gelen 

“tebbet” kelimesinden alır. 
➢ Peygamberimizin amcası olan ve karısıyla birlikte İslâm’a en 

fazla düşmanlık edenlerden biri olan Ebu Leheb hakkında 
indirilmiştir. 

 
 
 

 
“Ey iman edenler! Karşılıklı rızaya dayanan ticaret hâli dışında, 
mallarınızı aranızda (haksız ve haram yollar) ile yemeyin...” (Nisa, 
29) 
 
“İki nimet vardır ki insanların çoğu, onların kıymetini bilmekte 
aldanmıştır. Bunlar sağlık ve boş vakittir.” (Hz. Muhammed s.a.v.) 
 
 

KONUYLA İLGİLİ AYET VE HADİSLER 

❖ Tebbet suresinden ne gibi mesajlar çıkartılabilir? 


