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Zararli aliskanliklar deyince @
akliniza neler geliyor?

istam dini, insanlarin hem diinya hem Kendimize, diger insanlara, canlilara

de ahiret hayatinda mutlulugunu ya da gevreye zarar veren her tarlu
amaglar. Bu nedenle insanlara yol aliskanlik ve davranigi yasaklar.
gosterici ilkeler sunar. Ylce Allah, Bunlar; alkolld igki igmek,

bizleri pek ¢ok kabiliyet ve bilgi ile uyusturucu kullanmak, sigara igmek
donatmistir. Bizlerden de bunlari iyi ve kumar oynamak gibi aliskanlik ve
ve glizel islerde kullanmamazi ister. davraniglardir.




Alkollii icki
icmek ve

Uyusturucu
Kullanmak




ontene @ralanmalarin
ucuncu temel nedenidi




Akl ve irade sahibi olmak insani diger varliklardan
ayiran en temel ozelliklerdir. Akil, insanin iyi ile kdtuyd
ayirt etmesini; irade ise iyi ile kdtl arasinda tercin
yapmasini  saglar.  Akil  ve iradenin  saglikll
kullanilamamasi durumunda kisi yaratiis amacina

uygun hareket edemez. Akil, can, mal, nesil ve din
korunmasi gereken degerlerdendir. islam dininde bu
degerlere  zarar veren  her turlU  davranis
yasaklanmistir.




BMBu konu Kuran-i Kerim’de su sekilde
ifade  edilir: “Ey iman  edenler!
leki/uyusturucu, kumar (sans oyunlari),
dikili taslar (putlar), fal oklari seytan isi
igreng seylerdir. Bunlardan kaginin ki

kurtulusa eresiniz. Seytan icki ve kumar
yoluyla araniza ddsmanlik ve kin
sokmak, sizi Allah’t anmaktan ve
namazdan  alikoymak ister. Artik
vazgeg¢tiniz degil mi?”




B Peygamberimiz de “Sarhosluk
veren  her icki  haramdadir.”,
“lckiden sakininiz. Cankd  icki
butin  kotdluklerin  anasiair.”

buyurarak ickiden sakinilmasini
/stemistir.




. N\
Ickinin zararlar X

Bas agrisi ve mide kanamasina neden olur.

Hatirlamadiginiz icin pisman olacaginiz seyler
yapabilirsiniz.

Hafiza kaybl ve gecici korlige neden olur.
Beyin ve sinir hucrelerine kalicl hasar verebilir.

Bagimlilik yapmasi nedeniyle bluylik maddi kayiplara
neden olur.

Aile icinde siddet ve huzursuzluga neden olur.




. N\
Ickinin zararlar X

Cevrenizdeki insanlarin sizden uzaklasmasina neden
olur.

Mide, yemek borusu, girtlak ve pankreas kanserine
sebeptir.

Uyku bozukluklarina sebep olur. REM uykusunu ortadan
kaldirir bu da yorgun ve bitkin uyanmaya neden olur.

Konusma zorluklari, dil sircmelerine neden olur hatta
yUksek seviyede kelimeler anlasilmaz hale gelebilir.

Herhangi bir hastaliga yakalanma riskini yuksek oranda
arttrir.




. N\
Ickinin zararlar X

Bircok psikolojik bozuklugun daha da kdtlye gitmesine
neden olur.

hatirlamadiginiz icin pisman olacaginiz seyler
yapabilirsiniz.

Hafiza kaybi ve gecici korluge neden olur.
Beyin ve sinir hucrelerine kalici hasar verebilir.

Bagimlilik yapmasi nedeniyle buyuk maddi kayiplara
neden olur.




ETKILENEN ORGAN ALKOLUN KARACIGERE VERDIGI ZARAR

Alkil: Enectia sok calisfics KARACIGER SIROZU YAGLANMA

Yaglanmasina neden olur. Bag dokularin biiyiimesi. Fazla yag asitleri ve trigliseridlerin
Geri doniisii olmayvan hasarlar verir karacger hacrelerini yok eder.

karaciger hucrelennde binkmesi
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Alkol ve uyusturucu maddenin kisiye
verdigi en buyuk zarar bagimulktir.
Insanlar gevresindeki insanlara, diger
canlilara ve nesnelere birbirinden farkl

sekillerde ilgi ve sevgi besler. Bunun
sonucunda onlara yonelik olarak farkli
bicimde baglanma gosterebilir.




Alkol ve uyusturucu maddenin kisiye verdigi en
buyuk zarar bagimluluktir. Bu baglihigin tutku ve
tutsaklik durumuna gelmesi bagimliik olarak
adlandirilir. Bu durumdaki bireyde stres ve kaygi

seviyesi yuksek oldugundan , akil ve iradenin saglikl
bir sekilde kullanilmasi mumkun degildir.




UYUSTURUCU KULLANAN INSANLARIN DEGISIMLERI




UYUSTURUCU KULLANAN INSANLARIN DEGISIMLERI




UYUSTURUCU KULLANAN iNSANLARIN DEGIiSIMLERI




UYUSTURUCU KULLANAN iNSANLARIN DEGISi




UYUSTURUCU KULLANAN iNSANLARIN DEGIiSIMLERI







UYUSTURUCU KULLANAN iNSANLARIN DEGIiSIMLERI




Beden sagligini bozan bir diger aliskanlik da
sigaradir. Sigara, insan sagligina zararli bircok
kimyasal madde icerir. Sigaranin zararlarinin
hafife alinmasindan dolayr her yil milyonlarca

insan hayatini kaybetmektedir. Sigara disinda
da insan sagligl tehdit eden bazi tutun urunleri
(nargile vb.) vardir. Bu Urlunleri kullanmak da
sigara icmek gibi insan vicudunun cesitli
bolgelerinde kalicl zarar meydana getirir.




Sigaranin icinde 7000 kimyasal maddenin
olusturdugu 600 bilesen vardlr.

Kadmiyum Stearik asit
(pil metali) (mum)

Heksamin Toluen Nikotin

(Endstriyel
{mangal c6zilcil) (bocek oldirici) Amony ak

tutusturucu) (tuvalet temlzleylclsl)

Asetik asit
(sirke)

Metan
(¢cop-kanalizazyon gaz)




Sigara icen ile icmeyen ikizler arasindaki fark




Sigara icen ile icmeyen ikizler arasindaki fark




Sigara icen ile icmeyen akcigerler arasindaki fark




Diger Bir Zararli Aiskanlik da Kumardir

Islam dini kisinin emegine dayanan, hayirli ve giizel islerden elde edilen
geliri helal kazang olarak kabul eder. Bir emege dayanmayan ve sans
faktdérind barindiran gesitli oyunlari iceren kumar haram kilinmis bir
haksiz kazan¢ yoludur. Cinkd kumar, baskasinin malini veya parasini

sansa bagli olarak ve hi¢cbir emek harcamadan elde etmeye calismaktir .

Kur’an-1 Kerim’de bu durum “Ey iman edenler! Mallarinizi aranizda
haksizlikla yemeyin...” ayetiyle ifade edilmistir. Hz. Peygamber
“Kesinlikle hi¢ kimse kendi el emeginden daha hayirli bir yemek

yememistir.” s6zUyle kazang, elde etme yolunu bize géstermistir.




Sizce Zararli Alskanliklara Baslama Sebepleri Neler Olabilir?
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Arkadas ortami,
Merak etmek,
Ozenmek,

Kendini kanitlama istegi veya iddialasma
Aile ilgisizligi,




Sahip oldugumuz degerlerin olusmasinda
kisisel 6zellikler, aile, arkadas, egitim ve cevre
gibi unsurlarin 6nemli bir rolt vardir. Hayata
dair ilk izlenimlerimizi ve tecrubelerimizi
ailemizden ediniriz. lyi ile kétiyl, dogru ile
yanlisi ilk olarak ailemizde 6greniriz. Bu
nedenle aile bireylerimiz bizim icin en énemli

orneklerdir. Guzel ahlakli olmayi, gorgl
kurallarina uymayi, temiz ve dizenli olmayi
ailemizden 6greniriz. Kotu aliskanliklardan uzak
durma bilincini de aile ortaminda kazaniriz. Bu
aliskanliklarin zararlarini gézlemleyerek,
irademizle kendimizi bunlardan koruyabiliriz.




Bir daha asla

Bir kereden |
bisey ctkmaz

BAGIMLILIK

Cmrakom | DONGUSU

bir daha

baslamam Bu meret
. birakiimaz

Birakmak
zorundayim




X

Biliyor musun?

B Cagimizin bagimllik gelistiren kotu aliskanliklarindan bir digeri de
“teknoloji bagimulig)” dir. Bu bagimlilik turu cep telefonu, televizyon
ve bilgisayar gibi teknolojik Urtinlerin hayatimizda vazgecilmez bir
yer edinmesi, gereginden fazla ve kotl amacl kullanilmasini icerir.




Teknoloji bagimuliginin belirtileri

Yalnizca birkag dakika diyerek saatler harcamak.
Cevrenizdekilere ekran karsisinda gecirdiginiz zaman hakkinda yalan séylemek.
Uzun sUre bilgisayar kullanmaktan dolayi fiziksel sorunlardan sikayet etmek.

Anonim bir kisilige burinmek, insanlarla internet Uzerinden konusmayi ylz ylze
konusmaya tercih etmek.

internete girmek igin yemek 6gtinlerinden, derslerden ya da randevulardan 6diin
vermek.

Bilgisayarinizin basinda ¢ok fazla zaman gecirdiginiz icin sucluluk duyuyorken bir
yandan da buyuk bir zevk almak ve bu iki duygular arasinda gidip gelmek.

Bilgisayarinizdan uzak kaldiginiz zaman gergin ve bosluktaymis gibi hissetmek.

Gece gec saatlere kadar bilgisayar basinda kalmak




Tum teknolojik aletlerin ideal kullanim suresi
su sekildedir:

Okul dncesi - 4 N\ |lkogretimin
yas grubu ‘ = ikinci 4 yilinda
giinde 30 dakika § W 4 qglinde |

lIkégretimin V. - N\ Lisecaginda

ilk 4 yihnda glinde [ Je ginde £ saat




@

Zararli Auskanliklardan Korunma
Yollari Nelerdir?




Kotl aliskanlik ve davranislardan korunmada bize 6nemli
sorumluluklar duser. Aile, toplum ve devlet bu konuda
sorumluluk Ustlenen diger unsurlardir. Kisi, aile, toplum ve
devlet Uzerine dlsen gorevleri yerine getirdigi takdirde;
maddi ve manevi ihtiyaglarini karsilayan ve kéta

davranislardan uzak duran bireyler yetisir. Birey olarak
oncelikli gérevimiz kendimize deger vermektir. Deger
vermek de kendimizi tanimakla; fiziki 6zelliklerimiz, yetenek
ve karakterimizle birlikte kendimizi oldugumuz gibi kabul
etmekle mimkuinddur.




Istemedigimiz bir teklifle
karsilastigimizda, karsimizdakine kim

olursa olsun acik bir sekilde “Hayir!”
diyebilmeliyiz.




Guzel ahlakl kigilerle arkadas olmayi
tercih etmeliyiz. CUnku birgok kotu
aligskanlik ve davranis yanlis secilimis

arkadaslar etkisiyle baslar. S0z ve
davranislarindan durust olan kisiler,
arkadas olarak secilmelidir.




Sosyal hayatimizda kétu
aliskanliklarin oldugu
mekanlardan kacinmaliyiz.
Islerimizden artakalan

zamanimizi sportif veya sanatsal
bir faaliyetle ugrasarak
degerlendirmemiz, bizi kotu
aliskanliklardan uzaklastirir.




Tesekkurler




