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1. Baz1 Zararh Aligkanliklar

Alkollii igki igmek, uyusturucu kullanmak, sigara igmek ve kumar oynamak
[slam dininin yasakladig1 zararl aligkanlik ve davranislardir. Kur'an-1 Kerim ve
hadislerde kesin bir dille yasaklanan bu aligkanliklar bagimliliga yol acar. Insanin
aklini ve iradesini kullanmasina engel olur. Para veya degerli bir mal karsiliginda
oynanan tiim oyunlar kumar olarak kabul edilmistir. Tiim bu aligkanlik ve davra-
niglarin bireysel ve toplumsal pek ¢ok zararlar1 bulunmaktadir. Alkollii igecekler,
uyusturucu maddeler ve kumar haramdir. Sigara ise tahrimen mekruh (harama
yakin mekruh) sayilmstir.

2. Zararh Aliskanliklara Baslama Sebepleri

Aliskanlik ve davranislarimizin olusmasinda aile, arkadas, egitim ve ¢evre gibi
etkenlerin 6nemli bir rolii vardir. Bu etkenlerin basinda hig siiphesiz aile gelmek-
tedir. Bir arkadas ortamina kendini kabul ettirme istegi cogu kez olumsuz davra-
niglara yonlendirmektedir. Ozenme, iddialasma ve kendini kanitlama kaygisi da
zararli aliskanliklara baglama nedenleri arasinda sayilabilir. Zararlh aligkanliklara
baslama nedenleri arasinda sorunlardan kagma egilimi de dnemli bir etkendir.
Zararli aliskanliklar, sorunlar1 ¢6zmedigi gibi sikintilarin katlanarak artmasina
neden olur.

3. Zararh Aliskanliklardan Korunma Yollar:

Saglikli iletisimin oldugu bir aile, zararli aligkanliklardan muhafaza eden
bir siginaktir. Dogru arkadas se¢imi de zararli aligkanliklardan korunmanin en
onemli yollarindan biridir. Kendimizi net bir sekilde ifade edebilmek, kotii tek-
liflere agik¢a “Hayir!” diyebilmek de olduk¢a 6nemlidir. Zararh aligkanliklardan
korunmada devlet ve ¢esitli sivil toplum kuruluslar1 da 6nemli rol oynamaktadir.
Birey ve toplum sagligin1 korumak, devletin gorevleri arasindadir. Yesilay gibi
zararli aligkanliklar ve bagimlilikla miicadele eden sivil toplum kuruluslar: da
bulunmaktadir. Zararl aligkanliklar kul hakkina girer.

4. Bir Peygamber Tantyorum: Hz. Yahya (a.s.)

Hz. Yahya (a.s.), Kur’an-1 Kerimde ismi gegen yirmi bes peygamberden biri-
dir. Allah (c.c.), Hz. Yahyaya (a.s.), heniiz cocuk yasta iken hikmet, kalp yumu-
saklig1 ve safiyet vermisti. O, her tiirli koti vasiflardan uzakti. Babasi gibi Hz.
Yahya (a.s.) da peygamberlikle gérevlendirildi. Iginde yasadig1 toplumu dogru
yola ¢cagirdi. Hz. Yahya (a.s.), tebligine karsi ¢ikan Israilogullar: tarafindan sehit
edilmistir.

5. Bir Sure Taniyorum: Tebbet Suresi ve Anlam1

Tebbet suresi, Kuran-1 Kerim'in yiiz on birinci suresidir ve bes ayetten olusmakta-
dir. Sure, Hz. Peygamberin (s.a.v.) amcasi Ebu Leheb hakkinda indirilmistir.
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OLCME VE DEGERLENDIRME SORULARI

Asagidakilerden hangisi alkollii igecekler
ve uyusturucu maddeler hakkinda yanlig
bir bilgidir?

A) Insanin aklini ve iradesini kullanmasina

engel olur.
B) Sadece kullanan kisiye zarar verir.

C) Beyin ve merkezi sinir sistemini olumsuz

yonde etkiler.

D) Bagimliliga neden olur.

Alkollii igecekler ve uyusturucu maddelerin

bireysel ve toplumsal pek ¢ok zarari vardir.

Asagidakilerden hangisi bireysel zararla-
rindan biridir?

A) Saglik harcamalarini arttirarak milli eko-

nomimize zarar verir.

B) Farkli meslek gruplarinda is giicii kayb:

yasanir.
C) Aile huzurunu bozar.

D) Ruh ve beden sagligini bozar.

Sigara igmenin hiikmii agagidakilerden

hangisidir?
A) Tahrimen mekruh B) Helal
C) Haram D) Mubah

HAYAT BOYU OGRENME

4. Asagidakilerden hangisi zararli aligkanlik-

lara baglama sebeplerinden biri degildir?
A) Sorunlardan kagma egilimi

B) Kendini kanitlama kaygis:

C) lyi bir aile ortam1

D) Bir kere denemekten bir sey olmaz dii-

siincesi

Asagidaki ayetlerden hangisi kumar vb.
haksiz kazang yollarini yasaklayan ayet-
lerden biri degildir?

A) “Insanlardan alirken 8lgiip tarttiklarinda
tam, onlara vermek icin 6l¢lip tartukla-
rinda ise noksan yapan hilekérlara yaziklar
olsun! (Mutaffifin suresi, 1-3. ayetler.)

B) Ey iman edenler! ngi, kumar, dikili tas-
lar, fal oklar1 seytan isi igreng seylerdir.
Bunlardan kaginin ki kurtulusa eresiniz.
(Maide suresi, 90. ayet.)

C) “Ey iman edenler! Mallarinizi aranizda
haksizlikla yemeyin...” (Nisa suresi, 29.
ayet.)

D) “Allah, size ancak les, kan, domuz eti ve
Allab’tan bagkas: adina kesileni haram
kildi ama kim mecbur olur da istismar
etmeksizin ve zaruret 6lgiisiinii agmak-
sizin yemek zorunda kalirsa ona giinah
yoktur. Stiphesiz, Allah ¢ok bagislayan-
dir, cok merhamet edendir.” (Bakara su-

resi, 173. ayet.)
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“Seytan, icki ve kumarla, ancak araniza diis-
manlik ve kin sokmak; sizi Allah’t anmaktan
ve namazdan alikoymak ister. Artik vazgegi-

yor musunuz?” (Maide suresi, 91. ayet.)

Yukaridaki ayette alts gizili boliimle alkol ve
kumarin hangi zararina deginilmektedir?

A) Toplumsal huzuru bozmalari
B) Ibadetlerden uzaklastirmas:
C) Milli ekonomiye zarar vermeleri

D) Is giicii kaybina yol agmalar

“Disaridan gelecek tehditlere karsin ¢ocu-
gun savunmasiz olacagina dair ebeveynle-
rin duydugu endiselere de deginen Oztiirk,
‘Aile tarafindan verilen ilk ve dogru bilgiler,
beceriler gocugun disaridaki tehlikeye karst
savunmasiz olmasini ve zararli aligkanlara
kaymasini biiyiik oranda engelleyecektir.
Kendine giivenme, hayir diyebilme, prob-
lem ¢ozme, stresle bas edebilme, 6fke kont-
rolii ve arkadas secimi gibi yasam becerileri
savunma sisteminin birer pargalaridir. Iste
bu sistem disaridaki tehlikelere karsi cocugu
koruyandir.” dedi.”

Yukaridaki paragrafa gére zararli alig-
kanliklardan korunmada hangisinin rolii

digerlerine gore daha 6nemli ve 6ncelik-
lidir?

A) Arkadas secimi

B) Kendine giiven

C) Aile ortamu

D) “Hayir!” diyebilme
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Asagidakilerden hangisi Hz. Yahya (a.s.)

ile ilgili yanlis bir bilgidir?

A) Kur'an-1 Kerimde ismi gegen yirmi bes
peygamberden biridir.

B) Tebligine karst cikan Israilogullar tara-
findan sehit edilmistir.

C) Hz. Zekeriya'nin (a.s.) ogludur.

D) Dért kutsal kitaptan biri olan Incil, ken-

disine indirilmistir.

1. Surede, Peygamberimizin (s.a.v.) amcast
Ebu Leheb ve esi Islam’a ve Miisliimanlara

diismanliklarindan dolayr kinanmaktadir.

2. Kuran-1 Kerim’in 111. suresidir. Mek-

ke'de indirilmistir. 5 ayetten olusur.

3. Her devirde Islam’a ve Miisliimanlara

diismanlik eden inkarcilar uyarilmakeadir.

4. Ebt Leheb ve esi gibi servet ve giiciine

giivenenlerin act sonu bildirilmektedir.
Tebbet suresiyle ilgili yukarida verilen
bilgilerden hangileri dogrudur?

A)1ve3 B) 1,2,3 ve 4

C)2,3ve4 D)1ve4d
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