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6.3.3. Zararh Aliskanliklardan Korunma Yollar

Yukaridaki sozden anlatilmak istene
dusuince nedir?



Kota aliskanliklarin
oldugu yerlerden uzak
durmaliyiz.

Toplumu koti
aliskanliklarin
zararlari hakkinda
bilgilendirmek.

KOTU
ALISKANLIKLARDAN
KORUNMANIN
YOLLARI

K6ty arkadaslardan
uzak durmak.

Aileler, cocuklarina
kicuk yastan
itibaren egitim
vermeliler .



Kot aliskanliklardan uzak

durmak icin zamanimizi faydali
islerle degerlendirmeliyiz. /
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PARCAYA GORE DOGRU MU YANLIS M

Kota aliskanliklardan korunmak icin
birey; arkadaslarini dikkatli secmeli,

kendisine glizel ahlakli insanlari 6rnek
almali, kotu aliskanliklar ve davranislar

konusunda bilincli olmali, bos
zamanlarinda kitap okuyup spor
yapmalidir. Kot aliskanliklardan
korunmanda Aile; cocuklarini iyi

egitmeli, davranislariyla iyi drnek olmali,

cocuklarint sevmeli dislamamali,
cocuklarinin arkadaslarina dikkat

etmelidir. Devlet ise ¢ikardigi kanunlarla
caydirici onlemler almali, cocuklarin bos
vakitlerini gecirecekleri spor alanlari

yapmali, cocuklara kitap okumayi
d6zendirmeli, cocuklari ve gencleri
egitmelidir.

1. Kotu aliskanhklardan korunmak igin
arkadaslarimiza dikkat etmemiz gerekir

2. Kotl aliskanhklardan korunmada
aileye de pek cok gorev dismektedir.

3. Aile cocuklarini kétu aliskanliklardan
korumak icin onlara sahip ¢cikmali onlari
iyi egitmelidir.

4. Kotu aliskanliklardan korunmada
kanunlarin bir etkisi yoktur.

5. Kotu aliskanliklarimizda korunmak icin
bos vakitlerimizi faydali islerle
degerlendirmemiz gerekir.

6. Kota aliskanliklar uzak durmak icin sectigimiz
arkadaslara dikkat etmemiz gerekir.



kotu aliskanliklardan korunmada

Kisinin
kendisine dlsen
gorevler

aileye dusen Topluma diusen Devlete dlsen
gorevler gorevler gorevler

Yukaridaki numarali bos kutulari uygun bir sekilde dolduralim



. Kotu aliskanliklari olan arkadaslardan uzak durulmali.
. Egitim kurumlarina yakin yerlerde alkol, sigara gibi Grtnler satilmamal..

. Bos vakitlerimizi sportif ve kiltlrel etkinliklerle degerlendirelim.

- Cocuklarin yanhslarini guzel bir dille uyarmali.

- Belli bir yasin altinda (18) sigara ve alkol satisini yasaklamal..
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Arkadaslarimizi iyi secelim

Guzel ahlakh kisilerle arkadas
olmayi tercih etmeliyiz. Cink0
bircok kotu aliskanlik ve davranis,
vanlis secilmis arkadaslar etkisiyle
baslar. SOz ve davranislarinda
durdst olan kisiler, arkadas olarak
secilmelidir.




“Onlar Allah’a ve ahiret gunine inanirlar. lyiligi
emrederler, kotulukten alikoyarlar. Hayir islerinde
birbirleriyle yarisirlar. Iste onlar yi
insanlardandir.”

AL-i IMRAN SURESI, 114. AYET]

“..lyilik ve takva hususunda yardimlasin, giinah ve
dismanlik konusunda yardimlasmayin...”

MAIDE SURESI, 2. AYETI

Ayetler arkadaslikla ilgili verilmek istenilen
mesajlar nelerdir?



Gencleri kotu aliskanliklardan
korumak icin bir vakif kuralim
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Degerlendirme

A) Islerinde artakalan zamanin faydali isler ile doldurmasi.

. B) Kotu aliskanliklarin oldugu mekanlardan uzak durmasi.

. C) Kotu aliskanliklarin zararlarinin farkinda olmasi.

B D) Aile ici iletisime 6nem vermesi.
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Deéerlendirme 3. Dogru-Yanlis

e Islerimizden artakalan zamanimizi sportif veya sanatsal bir
faaliyetle ugrasarak degerlendirmemiz, bizi kotu aliskanliklardan
uzaklastirir.

D Dogru

Y Yanls

Q | Ana Sayfa D




Degerlendirme

- A)Gencleri spora yonlendirilmesi.

. B) Toplu kullanima acik veya kapali alanlarda sigara yasagi uygulanir.

. C) alkol bagimliligi gibi rahatsizliklarin tedavisi icin gerekli saglik birimleri olusturulmasi

. D) Belli bir yasin altinda (18) sigara ve alkol satisini yasaklamasi
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