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Zararli Aligkanliklara Baslama Sebepleri

Koth aligkanliklara baslama nedenleri arasinda ilk siralarda koti arkadas cev-
resi gelir. Ozellikle “ergenlik” caginda arkadaslari arasinda kendini ispatiama
duygusu, kabul edilme istegi kisiyi kotl aliskanlklara yoneltir. Kisi bayadaguna
bu yolla ispatlamaya calisir. Bunu ifade eden atasézleri de dilimizde sdyle yer
almaktadir:

v Uziim Gziime baka baka kararir.
v’ Isin yanina giden is, misin yanina giden mis kokar.

v Bana arkadasini séyle sana kim oldugunu séyleyeyim.

iyi arkadasla kétii arkadas misk tagiyan kimse ile koriik fiiren
kimse gibidir. Misk tasiyan ya sana onu ikram eder yahut sen

ondan (miski) satin alirsin ya da ondan gtizel bir koku duyar-
sin. Koéruk Oftiren kimse ise ya elbiseni yakar ya da ondan
kétu bir koku duyarsin!”

St O (Miislim)

Zararh Aliskanhklara Bagslama Sebepleri

1-Aile Gelisim evresindeki bir birey, aile i¢i huzursuzluk, uyum sorunu, sevgi ek-
sikligi, yalniz hissetmek vb. nedenlerle zararl aliskanlhklara ilgi duyabilir.
S6z gelimi huzursuz bir aile ortaminda bulylyen bir birey sevgi ve ilgi-
ye muhtactir. Eger bu sevgi ve ilgi ihtiyaci aile tarafindan karsilanmazsa
geng birey bu gereksinimi karsilamak icin disa bagimli bir hale burinmek
durumundadir. Bu da geng bireyin, aile bireylerini rol model almak yerine
cevresindeki kimseleri rol model almasina sebep olur. Rol model alinan
bu bireylerin zararli aliskanliklari varsa dogal olarak genc birey tarafindan
6nce merak ardindan ilgi ile karsilanabilir. Dolayisiyla geng birey de za-
rarl aliskanliklara baslayabilir.
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Arastirmalara gore yasam micadelesinde karsilastigi zor-
luklari asabilen basarilh ve gucli Kisilikler mutlu bireylerdir.
Psikologlarin agiklamalarina gére gocukluk evresini mutlu bir
aile ortaminda gegiren bireyler basarili, aktif ve Gretken bir ya-
sama sahiptirler.

2-Arkadas insanligin yasamini kolaylastirmak igin icad edilmis teknolojik cihazlar
Olcult ve yerinde kullanildigi takdirde bireylerin sosyallesmesini ve bir-
biriyle olan iletisimini sagladig: bilinen bir gergektir. Fakat sosyal medya
organlarinin kétaye kullanimi populer kulturtn bir pargasi haline geldigi
de gdézden kacirlmamasi gereken bir diger gergektir. Populer kultir;
geng bireyleri, ilgisini cezb eden konulara yénlendirerek onlar tizerinde
bir etkiye sahip olur. Bir tir algi tuzag! olarak normal olmayan mese-
leleri siislii ve olagan gésterir. Bu baglamda zararli aliskanliklara dair
Orneklerde agda yerini alir. Dolayisiyla arkadas ortaminin bdyle bir agda
anlam ifade etmesi, 6zenti, kendini kanitlama cabasi, digslanma kaygisi
vb. sebepler de geng bireylerin zararh aliskanhklara yénelmesine sebep
olur.

3-Cevre internet, televizyon, gazete, dergi, yazi ve reklamlar vb. kitle iletisim
araclarinda zararli aligkanliklarin glizelmis gibi gdsterilmesi, yaygin bir
sekilde kullaniminin yansitilmasi ve 6zendirilmesi de zararh aliskanlk-
lara baslama nedenlerinden biridir.

4-Kisisel Bireyler irade zayifligi, merak ve ilgi, kendine asir givenme vb. etken-
Ozellikler lerle de zararl aligkanliklara baslayabilir.

Dikkat

“Ben kendimi kontrol ederim.” “Ben bagiml olmam” “Ara sira
kullanmaktan bir sey olmaz.” “Benim iradem c¢ok gui¢lidur.” vb.
ifadeler de zararli aliskanliklara baslama nedenleridir. |
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