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Bazı Zararlı Alışkanlıklar

Alkol ve Uyuşturucu

Alkol ve uyuşturucu insanın akıl ve iradesini kullanmaya engel olur ve bağım-

lılığa yol açar. Alkol ve uyuşturucu İslam dininin korunmasını emrettiği bu beş 

şeyin korunmasına engel olur. Bağımlılıklarla kul hakkı arasında doğrudan bir 

ilişki vardır. Örneğin sigara içen bir kimsenin başkasını dumanıyla rahatsız et-

mesi kul hakkıdır. Ayrıca Allah’ın kesin olarak yasakladığı işlere haram denir. 

Alkol ve uyuşturucu kullanmak da bu haramlar arasında yer almaktadır.

İnsanın iradesini 
kullanmasına en-

gel olmak gibi

Dikkat 
dağılmasına

neden 
olmak gibi

Kan dolaşımını
zayıflatmak gibi

Beyin fonksi-
yonlarına zarar 

vermek gibi

Sinir sistemine 
zarar vermek gibi 

Alkol ve Uyuşturucu 
Bireysel zararlara 

neden olur.

Dini

Aklı

Malı 

Nesli

Canı

İslam Dini Koru-
mayı Hedefler 
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İçki bütün kötülüklerin anasıdır.”
						     (Suyuti)

“Hastalık gelmeden önce sağlığın, ihtiyarlık gelmeden önce 
gençliğin ve ölüm gelmeden önce hayatın kıymetini bilin...” 
					     (Buhari)

Alkol ve Uyuşturucu toplumsal zararlara neden olur.

Ailelerin
parçalanması

gibi

Toplumsal 
güvenin

azalması gibi

Trafik kaza-
larına neden 

olma gibi

Toplumda 
suç  

oranlarının
artması gibi

Aile içi şiddete 
neden olmak 

gibi

Sigara

Sigara içmek, mekruh sayılmaktadır. Mekruh, Allah tarafından haram kadar 

olmasa da yine de yasaklanan işlere verilen addır.

Sigara içmek; damarları tıkar, kalp krizi ve felçlere, erken yaşlanma belirtilerine 

neden olur.

Kumar

Mal, para ve değerli bir eşya karşılığı oynanan  

oyunlara kumar denir. Kumarda amaç başka-

larının malını, parasını emek harcamadan 

elde etmektir. Kumar bir bağımlılıktır. Her ba-

ğımlılıkta olduğu gibi ufak adımlarla başlanır. 

Bu nedenle tahmin üzere olmak şartıyla girilen 

her tür iddia kişiyi kumara götürebilir. Kumarın çok çeşidi vardır ve hepsi de 

haramdır.

Ülkemizde kumar oynatılması kanunen yasaktır. Devlete ait Milli Piyango İda-

resinin düzenlediği veya resmi olarak izin verdiği çekiliş, yarış ve bahislerin 
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dışında herhangi bir yerde kumar oynatılması Türk Ceza Kanununun 228. 

maddesine göre suçtur. Son yıllarda internet üzerinden de yaygınlaşan kumar 

en büyük günahlardan biridir.

Ayet
“Ey iman edenler ! Mallarınızı aranızda haksız yere yemeyin.”

(Nisa/29)

“Ey iman edenler! Şarap, kumar, dikili taşlar (putlar), fal ve şans okları 
birer şeytan işi pisliktir; bunlardan uzak durun ki kurtuluşa eresiniz.”	
	                    				                (Maide/90)

Kumar 

Bireysel Zararları 

- Kişinin işini kaybetme-
sine neden olur.
- Kişinin aile, akraba ve 
arkadaşlarını kaybet-
mesine yol açar.
- Psikolojik sorunlara 
neden olur.
- Kişinin fakirleşmesine, 
malını kaybetmesine yol
açar.

Toplumsal Zararları

- Ailelerin yıkılmasına 
neden olur.
- Huzursuz ve mut-
suz insanların topluma 
olumsuz etki etmesine 
neden olur.
- Suç örgütleri oluşma-
sına zemin hazırlar.
- Zaman, emek ve iş 
gücü kaybına yol açar.

“En değerli kazanç, kişinin kendi elinin emeği ile kazandığı-

dır.”
			               (Ahmet Bin Hanbel)
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