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Koti aliskanliklardan kurtul-
mak i¢in bagimhlara yardim
etmekle gorevli ve bagimlilik
baslamadan bagimliliklarin én-
lenmesi i¢in ¢alisan kurumlar
hangileridir?

"Uziim (ziime baka baka kara-
rir” ataséziine gore, kotiu alis-
kanliklardan kurtulmak igin on-
celikle bagimli olma nedenleri
arasinda hangisine dikkat edil-
melidir dersiniz?

Soralim

Koti aliskanliklardan ko-
runma konusunda bireye,
aileye ve devlete onemli
roller dismektedir. Birey
saglam bir iradeye sahip
olmali, aile iginde bagimli
olmaya meyilli kimselerden
aile fertlerinin haberi ol-
mali, devlet bu konuda ge-
rekli tedbirleri almalidir.

Koti aliskanliklardan ko-
runmak i¢in bireyin kendi-
sine diisen gérevler neler-
dir? Kisi bagimli olmamak
i¢in neler yapmalidir?
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