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3. UNITE /ADAP VE NEZAKET
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Nezaket Kurallari

Selamlasma Adabi
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Hz. Lokman’dan (a.s.) Ogitler

Bir Dua Taniyorum: Tahiyyat Duasi ve Anlami
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3. UNITE /ADAP VE NEZAKET

Sizce nazik ve
edepli biri oimak
nasil davranmayi
gerektirir?

dogm.meb.gov.tr/ doegm.eba.gov.tr



3. UNITE /ADAP VE NEZAKET

1. Nezaket kurallan

« Mduislimanlar Allah’a olan derin sevgi ve
saygilarini pek cok sekilde gosterirler.

« Allah'a duyulan derin sevgi ve sayginin bir
gostergesi de toplumdaki adap kurallarina
uymak; gorgulli, saygin ve nezaket sahibi bir
birey olmaktir.

dogm.meb.gov.tr/ dogm.eba.gov.ir



3. UNITE /ADAP VE NEZAKET

- Adap kelimesi edep kelimesinin coguludur.

« Edep; iyi ahlak, terbiyeli olmak ve gizel
davranis demektir.

- Insan iliskilerini diizenleyen, kolaylastiran ve
guzellestiren toplumsal kurallara
adap/edep kurallar denir. .

. Insanin gevresindekilere karsi gosterdigi :
kibar, gorglli davranislara ise nezaket ‘ «
denir. - R

"Hicbir siis edep kadar giizel degildir."

dogm.meb.gov.tr/ dogm.eba.gov.ir
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EDEP VE NEZAKET KURALLARI SAYESINDE




3. UNITE /ADAP VE NEZAKET

- Islam dininde giizel ahlakli olmak,
terbiyeli ve edepli davranmak,
nezaket kurallarina uymak cok
onemlidir.

* Ylce Allah; edepli, terbiyeli, nazik
ve saygill insanlari sever.

dogm.meb.gov.tr/ dogm.eba.gov.ir



3. UNITE /ADAP VE NEZAKET

« Ailede, okulda, sokakta, yolculukta ve bircok
sosyal ortamda uyulmasli gereken nezaket
kurallari vardir:

> Biriyle karsilasinca selamlasmak
> Hasta ziyaretini kisa tutmak

> Gller yuzli olmak

> Yapilan bir iyilige karsi tesekkir etmek
nezaket kurallarindan bazilaridir.

dogm.meb.gov.tr/ dogm.eba.gov.ir



3. UNITE /ADAP VE NEZAKET

* Nezaket kurallarina uymak baskalarinin hakkina
saygl gostermektir:

> Insanlar kiran davranislardan uzak durmak
> Olciilu bir ses tonuyla konusmak
> Cevreyi rahatsiz edecek sekilde gurilti

yapmamak, insanlari sevmenin ve onlarin
haklarina duyulan sayginin sonucudur,

dogm.meb.gov.tr/ dogm.eba.gov.ir



3. UNITE /ADAP VE NEZAKET

Nezaket kurallarindan biri de Kisisel
mahremiyete 0zen gostermektir.

Mahremiyet, kisinin 06zel yasaminin
gizliligidir.

Bir insanin 06zel hayatini arastirmak,
kisisel bir bilgisini baskalariyla paylasmak
dogru bir davranis degildir.




3. UNITE /ADAP VE NEZAKET

> Arkadasimizin bir egyasini izin alarak
kullanmak

> Bize soylenen bir sirri korumak
> Sosyal medyada bir fotograf paylasmadan

once o fotografta yer alan kisilerden izin
istemek kisisel mahremiyetin bir geregidir.

dogm.meb.gov.tr/ dogm.eba.gov.ir



3. UNITE /ADAP VE NEZAKET

* Nezaket kurallari temelde sevgi ve saygilya dayanir: —
> Buylklere, 6gretmenlerimize saygl gostermek

> Bulundugumuz ortamlari temiz ve dizenli
kullanmak

» Ortak kullanilan egyalara zarar vermemek

kacinmak

> Izin alarak konusmak yasadigimiz  ortami
guzellestiren nezaket kurallandir.

dogm.meb.gov.tr/ dogm.eba.gov.ir




3. UNITE /ADAP VE NEZAKET

Rabbimiz buyuruyor ki:

o"... Birbirinizin kusurlarini ve mahremiyetlerini
arastirmayin.  Biriniz ~ digerinizi  arkasindan
cekistirmesin. Herhangi biriniz 6lu kardesinin
etini yemekten hoslanir mi? Iste bundan
tiksindiniz! Allah’a karsi gelmekten sakinin.
Siphesiz Allah tévbeyi cok kabul edendir, cok
merhamet edendir."

(Hucurat suresi 12. ayet.)

dogm.meb.gov.tr/ dogm.eba.gov.ir



3. UNITE /ADAP VE NEZAKET

Peygamberimiz buyuruyor ki:

"MUminlerin iman bakimindan en miukemmeli, ahlak
bakimindan en gizel olanidir.”

(Eb( David, Siinnet, 15.)

dogm.meb.gov.tr/ dogm.eba.gov.ir



3. UNITE /ADAP VE NEZAKET

Sizce \\ J
selamlasmak
nigin
guzeldir?

dogm.meb.gov.tr/ doegm.eba.gov.tr



3. UNITE /ADAP VE NEZAKET

2. Selamlasma Adabi

Selam; baris, esenlik, gliven, kurtulus gibi anlamlara
gelir.

Selamlasma ise insanlarin birbirlerine sb6z veya
isaretle esenlik dilemeleridir.

Biriyle karsilastigimizda iletisim kurmanin ilk yolu
selamlagmaktir.

Selamlastigimiz kisiye saglik, afiyet, esenlik diler, ona
deger verdigimizi ve ona karsi iyi niyetli oldugumuzu
gosteririz.

dogm.meb.gov.tr/ dogm.eba.gov.ir




3. UNITE /ADAP VE NEZAKET

* Selamlagmak hem bir nezaket kurali hem de
Islam dinine gore toplumda yayginlastiriimasi
istenen bir davranistir.

 Dinimiz  selamlasma  sayesinde  insan
iliskilerinde sevgi ve giveni hakim kilmayi
istemektedir.

dogm.meb.gov.tr/ dogm.eba.gov.ir



3. UNITE /ADAP VE NEZAKET

« Toplumumuzda "merhaba, glinaydin, hayirli
gunler, iyi calismalar, Allah’a emanet olun”
gibi selamlasma ifadeleri kullaniimaktadir.

« Ancak Ulkemizde insanlar genellikle
"Selamun aleykiim" diyerek selamlasirlar.

« Selam verilen kisi de "Aleykiim selam"
diyerek selama karsilik verir.

dogm.meb.gov.tr/ dogm.eba.gov.ir




3. UNITE /ADAP VE NEZAKET

DIN OERETIMI
GENEL MUDURLDGT

Selamiin aleykiim arkadasim!
(Selam, barig ve esenlik Uzerinize olsun)

Aleykiim selam.
(Selam, baris ve esenlik senin de
Uzerine olsun)

dogm.meb.gov.tr/ dogm.eba.gov.ir



3. UNITE /ADAP VE NEZAKET

Selamlasma adabi dendiginde
selamlagmanin nasil yapilmasi
gerektigini aciklayan kurallar

akla gelir:

Arag
Uzerinde
giden

Yurayene

Blyuk
olana

Sayica
cok
olanlara

once selam verir.




3. UNITE /ADAP VE NEZAKET

Insanlar
arasindaki sevgqi,
saygl ve guveni

artirir.

Selamlasmak

Toplumdaki birlik
ve beraberlik
duygularini
gelistirir.

dogm.meb.gov.tr/
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Hem dini ve
insani bir gorev
hem de nezaket

kurahdir,

>

Allah'in nizasini ve

insanlarin sevgisini

kazanmaya vesile
olur.

dogm.eba.gov.ir



3. UNITE /ADAP VE NEZAKET

Eve girerken ve bir topluluktan
ayriirken selam vermeye 0Ozen
gostermeliyiz.

Bir yere girerken, geldigimizi
hissettirecek sekilde orada
bulunanlara selam vermeliyiz.

Selam vererek, selam verdigimiz
kimseleri énemsedigimizi ve onlara
deger verdigimizi gdstermis oluruz.

dogm.meb.gov.tr/

dogm.eba.gov.ir




3. UNITE /ADAP VE NEZAKET

Rabbimiz buyuruyor ki:

«"Size bir selam verildigi zaman, ondan daha
guzeliyle veya ayni selamla karsilik verin..."

(Nisa suresi, 86. ayet.)

dogm.meb.gov.tr/ dogm.eba.gov.ir



3. UNITE /ADAP VE NEZAKET

Peygamberimiz buyuruyor ki:

"Insanlarin Yiice Allah katinda en hayirlisi, 6nce
selam verenlerdir."

(Eb( David, Edep, 132-133.)

«"...Size, yaptiginiz takdirde birbirinizi seveceginiz
bir is gbstereyim mi? Aranizda selami yayin."

(Muslim, Iman, 93.)

dogm.meb.gov.tr/ dogm.eba.gov.ir



3. UNITE /ADAP VE NEZAKET

Sizce
saghkh bir
iletisimin
sartlan
nelerdir?

dogm.meb.gov.tr/ doem.eba.gov.tr



3. UNITE /ADAP VE NEZAKET

3. Iletisim ve Konusma Adabi

« Insanlar arasindaki iletisimi saglayan en temel yol
konusmadir.

« Konusma insanlarin duygu ve duslncelerini
aktarmalarini, sevin¢c ve Uzuntulerini paylagmalarini
saglar.

dogm.meb.gov.tr/ dogm.eba.gov.ir



3. UNITE /ADAP VE NEZAKET

« Konusurken kullandigimiz ifadeleri, ses
tonumuzu, hareketlerimizi dogru secersek
kendimizi daha iyi anlatabiliriz.

« Insanlari  kirmadan, onlara  deger
verdigimizi hissettirerek konustugumuzda
onlar Uzerinde daha ¢ok etkili oluruz.

« Cevremizle olan iletisimimizde konusma
uslubumuza ve konusma adabina uygun
davranmamiz gerekir.

dogm.meb.gov.tr/ dogm.eba.gov.ir



3. UNITE /ADAP VE NEZAKET

Diisiinmeden,
soéziimiiziin nelere
neden olacagini
hesap etmeden
konusmamaliyiz.

Konusurken dogru
sozli olmali, yalandan
uzak durmalli,
diiriistliikten asla
vazgecmemeliyiz.

DIN OERETIMI
GENEL MUDURLDGO

Toplum icinde gizli
konusmalar
yapmamaliyiz.

Acik ve anlasilir
konusmali, sozii
cok uzatmamaliyiz.

Koti soz ve kotii
ifadeler

Kiricr ve incitici, alay kull y
ullanmamaliyiz.

edici bir tarzda
konusmamaliyiz.



3. UNITE /ADAP VE NEZAKET

GUnumulzde internet ve sosyal
medya, insanlar arasi iletisimde
oldukca 6nem kazanmistir.

Internet ve sosyal medyanin bize
sagladigi imkanlari adap kurallarina
uygun bir sekilde kullanmamiz
gerektigini de unutmamaliyiz.

dogm.meb.gov.tr/

dogm.eba.gov.ir
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DIN OERETIMI
GENEL MUDURLDGO

3. UNITE /ADAP VE NEZAKET

Kullandigimiz
ifadeleri dogru
secmell, dil

Yalandan, kotd
SOz ve fftiradan

Sosyal medyada kura//ar;gz/ sakinmaliyiz.
pa y{aﬂlg‘zm/z b//g/'/er'/n u;)// g ggg /?y/lz ¢ Kot niyetli Insanlar incitecek
dogrulugundan emin ’ insanlara karsi agavranislardan uzak
olmall; mahre{n/){et/ dikkatli durmaliyiz. Gunlik
zedeleyecek nitelikte olmalyiz. hayatta uygun olmayan
davranisliardan
sosyal medyayi

olmamasina dikkat
etmeliyiz.

kullanirken de
kaginmallyiz.




3. UNITE /ADAP VE NEZAKET

Peygamberimiz buyuruyor ki:

«"Musliman dilinden ve elinden diger Mislimanlarin
emin oldugu kimsedir."

(Muslim, iman, 65.; Buhari, iman, 4.)

*"Eger bir yerde ¢ kisi iseniz, kalabaliga
karismadikca ikiniz Otekini birakarak gizli bir sey
konusmasin. Clnkud bu, onu tzer."

(Miislim, Seldm, 26, 27, 28.; ibn Mace, Edeb, 50.)

dogm.meb.gov.tr/ dogm.eba.gov.ir



3. UNITE /ADAP VE NEZAKET

Yemek yerken
nelere dikkat
etmeliyiz?

dogm.meb.gov.tr/ dogm.eba.gov.ir



3. UNITE /ADAP VE NEZAKET

4. Sofra Adabi

* Yeme icme butlin canhlarin temel ihtiyacglarindandir.

* Yice Allah her canliya hayatini strdurebilmesi icin
cesitli nziklar vermistir.

- Insanlar da hayatlarimi  surdirebilmek igin
beslenmek zorundadir.

« Allah Muslimanlar icin yeme icmeyle ilgili bazi
kurallar koymus ve bazi nezaket kurallarini da Hz.
Muhammed (s.a.v.) araciigiyla 6gretmistir.

dogm.meb.gov.tr/ dogm.eba.gov.ir



3. UNITE /ADAP VE NEZAKET

 Yemek yerken uyulmasi gereken
nezaket kurallarina sofra adabi
denir.

« Sofra adabina uygun bir sekilde
hareket etmek Allah'in verdigi
nimetlere deger vermek ve O'na
sukretmek demektir.

« Sofra adabina uymak hem saglk
acisindan hem de nezaket kurallari
acisindan onemlidir.

dogm.meb.gov.tr/ dogm.eba.gov.ir



3. UNITE /ADAP VE NEZAKET

Yemege
"Besmele" ile
LEET ]

Yemekten
once ve
sonra elleri
yikamak

Helal
kazanmak,
helal yemek

DIN OERETIMI
GENEL MUDURLDGO

Oturarak ve
onlimiizden
yemek

Agiz
sapirdatmamak
ve agizda lokma

varken
konusmamak

ADABI Israf etmemek,

dengeli ve
saghkl
beslenmek




3. UNITE /ADAP VE NEZAKET

Rabbimiz buyuruyor ki:

"Artik Allah’in size helal ve temiz olarak verdigi
riziklardan yiyin. Eger yalniz O'na ibadet ediyorsaniz,

Allah’in nimetine stkredin."
(Nahl suresi, 114. ayet.)

«"'...Yiyin icin fakat israf etmeyin..."

(A'raf suresi, 31. ayet.)

dogm.meb.gov.tr/ dogm.eba.gov.ir



3. UNITE /ADAP VE NEZAKET

Peygamberimiz buyuruyor Kki:

"Evladim! Besmele cek, sag elinle ve 6nliinden ye."

(Maslim, Esribe, 108.)

«"Kulun, yemegini yedikten sonra veya icecegi seyi
ictikten sonra suikretmesi, Allah’in hosuna gider."

(Mislim, Zikir, 89.)

«"Elhamdiilillahillezi et'amena ve sekana ve cealena min’el
muslimin.” (Bizi yediren, bizi igiren ve bizi Misliman kilan
Allah’a hamdolsun)."

(Tirmizi, Deavat, 55.)

dogm.meb.gov.tr/ dogm.eba.gov.ir



3. UNITE /ADAP VE NEZAKET

Buyuklerinizden

aldiginiz ogiitler
nelerdir?

dogm.meb.gov.tr/ dogm.eba.gov.ir



3. UNITE /ADAP VE NEZAKET

5. Hz. Lokman’dan (a.s.) Ogiitler

« Kur'an-1 Kerim'de gecmis donemlerde yasanmis onemili
olaylar, peygamberlerin hayatlarindan kesitler anlatilir.

 Bu hayat hikayelerine kissa adi verilir.

« Kissalar Muslimanlarin ders cikarmalar icin Kur'an’da
yer almaktadir.

- Insanlara drnek olmasi ve onlara dogru yolu gostermesi

amaciyla Kur‘an-1 Kerim’'de anlatilan kisilerden birisi de
Hz. Lokman'dir.

dogm.meb.gov.tr/ dogm.eba.gov.ir



3. UNITE /ADAP VE NEZAKET

« Kur'an-i Kerim’de Hz. Lokman kendisine
hikmet verilen salih bir kisi olarak tanitilir,

« Hikmet, insanin Allah't geregi gibi bilmesi,
iyiyi ve kotlyl birbirinden ayirarak yanlis
davranislardan uzak durmasi anlamlarina
gelir.

« Kur'an-i Kerim'de Hz. Lokman'in ogluna
verdigi 6gutler anlatilir. Biz de bu ogutleri
kendimize yapiimis gibi kabul eder ve
hayatimiza tatbik ederiz.

dogm.meb.gov.tr/ dogm.eba.gov.ir



3. UNITE /ADAP VE NEZAKET

Allah'in her seyi
gorip bildigi
suuruyla yasa.

Hz.
Lokman'in
ogluna
ogutleri:

Yurlylsunde
dogal ol,
sesini algalt.

Namaz dosdogru
kil. Tyiligi emret.
Koétlllkten alikoy.
Basina gelen
musibetlere karsi
sabirh ol.

Klgumseyerek
surat asip
insanlardan ytiz
gevirme ve
yeryliziinde
bobrlenerek

DIN OERETIMI
GENEL MUDURLDGO



3. UNITE /ADAP VE NEZAKET

DIN GERETIMI
GENEL MUDURLDGT

Rabbimiz buyuruyor ki:

"Insana, anne babasina iyi davranmasini
emrettik. Annesi, onu her glin biraz daha guicstz
diserek karninda tasimistir.  Onun sltten
kesilmesi de iki yil icinde olur. (Iste onun igin)
insana soyle emrettik: "Bana ve anne babana
sukret. DOnus banadir.”

(Lokman suresi, 14. ayet.)

«"...Yavrucugum! Allah’a ortak kosma! Clnki
ortak kosmak elbette buylk bir zulimddr..."

(Lokman suresi, 13. ayet.)

dogm.meb.gov.tr/ dogm.eba.gov.tr



3. UNITE /ADAP VE NEZAKET

Tahiyyat Duasi
hakkinda neler
biliyorsunuz?

dogm.meb.gov.tr/ dogm.eba.gov.tr



3. UNITE /ADAP VE NEZAKET

6. Bir Dua Taniyorum: Tahiyyat Duasi ve Anlami

Tahiyyat;
selam,
ikram, ihsan, 3
hirmet ve  ||§
ibadet gibi
anlamlara
gelir.

Tahiyyat duasi namazlarda
oturdugumuz zaman okunan
bir duadir.

dogm.meb.gov.tr/ dogm.eba.gov.ir



3. UNITE /ADAP VE NEZAKET

« Tahiyyat duasinda Hz. Peygamber ile Ylce Allah
arasindaki konusma yer alir.

« Bu konusmada Yuce Allah, Hz. Muhammed'e
(s.a.v.) rahmet, bereket ve esenlik dilemektedir.
Dua kelime-i sehadet ile son bulur.

dogm.meb.gov.tr/ dogm.eba.gov.ir



3. UNITE /ADAP VE NEZAKET

« Muslimanlar Tahiyyat duasiyla her gliin bes
vakit namazda selamlasmanin dnemini hatirlar.

« Tahiyyat duasini okuyarak Allah’i, O'nun salih
kullarini ve batin varliklar selamlamis olurlar.

dogm.meb.gov.tr/ dogm.eba.gov.ir



3. UNITE /ADAP VE NEZAKET

TAHIYYAT DUASI
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3. UNITE /ADAP VE NEZAKET

W K
txx
DIN GERETIMI
GENEL MUDURLDGT

Okunusu:

Ettahiyyatii lillahi vessalavatii ve't-tayyibat. Esselami aleyke
eyylhennebiyyl ve rahmetullahi ve berekatuh. Esselamu aleyna ve
ala ibadillahi's-salihin. Eshedi en la ilahe illallah ve eshedii enne
Muhammeden abdiih( ve resalih.

Anlami:

Selam, rahmet ve bultun guzellikler, iyilikler Allah icindir. Ey
Peygamber! Allah’in rahmeti, bereketi ve selami senin Uizerine olsun.
Selam, bize ve Allah’in iyi kullarinin Gzerine olsun. Taniklik ederim ki
Allah’tan baska ilah yoktur. Yine taniklik ederim ki Muhammed O'nun
kulu ve elcisidir.

AUESTTITICD.E0UV. LI/ UuEll1.cad.&0V. LI



3. UNITE /ADAP VE NEZAKET

Peygamberimiz buyuruyor ki:

«"Selam (esenlik veren), bizzat Allah’in kendisidir.
Onun icin namazda oturdugunuz vakit Tahiyyat'
okuyun. Tahiyyatin sonundaki ‘Selam bize ve
Allah’in salih kullarina olsun’ kismini
okudugunuzda yerde ve gokte bulunan bitin
varliklari selamlamis olursunuz...”

(Ahmed b. Hanbel, I, 411.)

dogm.meb.gov.tr/ dogm.eba.gov.ir



3. UNITE /ADAP VE NEZAKET

Unitemizi Degerlendirelim

Gorgu kurallar insana ve topluma neler saglar? Aciklayiniz.
En cok uyulmasi gereken nezaket kurallari neler olmaldir?
Konusma ve yemek adabiyla ilgili kurallar nelerdir? Aciklayiniz.

Selamlasma nigin cok 6nemlidir? Aciklayiniz?

A

Hz. Lokman'in ogluna verdigi 6gitler nelerdir?

dogm.meb.gov.tr/ dogm.eba.gov.ir



3. UNITE /ADAP VE NEZAKET

DIN GERETIMI
GENEL MUDURLDGT

Cevaplayalim

1. Asagidakilerden hangisi nezaket ve edep kurallarina
uymayan bir davranistir?

A)Yapilan bir iyilige tesekkir etmek
B)Misafire karsi gller yuzlii davranmak
C)Bir grup icinde iki kisi gizlice konusmak
D)Hasta ziyaretini kisa tutmak

dogm.meb.gov.tr/ dogm.eba.gov.tr



3. UNITE /ADAP VE NEZAKET

DIN GERETIMI
GENEL MUDURLDGT

2. 1. Kuguk olanin blyuk olana selam vermesi
II. Bisiklet tGzerinde gidenin ylrliyene selam vermesi
ITI. Sayl bakimindan cok olan toplulugun az olana selam vermesi

Yukaridaki ifadelerden hangileri selamlagsma adabina uygundur?

A)I-11-111
B)I-III
O)II-III
D)I-II

dogm.meb.gov.tr/ dogm.eba.gov.tr



3. UNITE /ADAP VE NEZAKET

DIN GERETIMI
GENEL MUDURLDGT

3. Hz. Aise (r.a.) soyle demistir: “Hz. Peygamber’in herhangi bir konuyu
anlatirken (tane tane konusmasi sebebiyle) sozciklerini saymak isteyen
kimse Sayabilirdi." (Buhéri, Menakib, 23.)

Hz. Aise (r.a.) verdigi bu bilgide neyi vurgulamaktadir?

A) Hz. Muhammed (s.a.v.) glivenilirdi.

B) Hz. Muhammed (s.a.v.) acik ve net konusurdu.
C) Hz. Muhammed (s.a.v.) merhametliydi.

D) Hz. Muhammed (s.a.v.) insanlara deger verirdi.
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dogm.meb.gov.tr/ dogm.eba.gov.tr




3. UNITE /ADAP VE NEZAKET

4. Asagidakilerden hangisi sofra adabina uygun degildir?

A)Yemege besmele ¢ekerek baslamak
B)Yemegi Olculi yemek

C)Yemekten Once elleri yilkamak
D)Gosterisli sofralar hazirlamak
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3. UNITE /ADAP VE NEZAKET

DIN GERETIMI
GENEL MUDURLDGT

5. Asagidakilerden hangisi Hz. Lokman'in ogluna verdigi
ogiitlerden biri degildir?

A)Allah'a ortak kosmamak

B)Namazi dosdogru kilmak
C)Zorluklara karsi sabretmek
D)Insanlara karsi biiyiikliik taslamak
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3. UNITE /ADAP VE NEZAKET

Hazirlayanlar
Furkan 0ZUDOGRU,
Hatice Busra PAKSOY

Redaksiyon
Suna AKKURT

Tasarim ve Diizenleme
Hanife KOYUTURK

DIN OGRETIMI
GENEL MUDURLUGU
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DIN OERETIMI
GENEL MUDURLDGO
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