www.dindersindeyiz.net



e

RESIMLERLE
5.SINIF

ADAB-I MUASERET
3. UNITE KURALLARI




Insanlar hayat sartlari geregi
toplu yasarlar. Toplu yasamin
yazili kurallarinin yaninda
s0zIu kurallari da vardir.

Bunlara gorgu kurallar
denir.
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_ Cok sicak yemek yememeliyiz. Yemegi
tfleyerek yemek de yanlig bir davranistir.
Yemegin sogumasini beklemeliyiz.




' Evimize gelen misafirlere giiler yiizli ve sicak
davranmaliyiz.




Karnimizi uka basa doyurmamaliyiz. Sevgili

Peygamberimiz, midemizin sonuna kadar
doldurulmamasini tavsiye etmistir.



Tabagimiza yiyebilecegimiz kadar yemek almaliyiz.

Tabagimiza aldigimiz yemekleri bitirmeliyiz. Tabakta
‘ birakilan yemek israftir. Israf da Yiice Allah’in ‘

sevmedigi davranislardandir.
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Anne ve babamiza en sevimli ifadelerle hitap etmeliyiz.
“Annecigim ve babacigim” en giizel hitaplardandur.
“Tamam annecigim”, “Bastistiine babacigim”
demek onlar1 mutlu edecekrtir. Anne ve
babamizla konusurken asla sesimizi

-~ yukseltmemeliyiz.
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Misafir oldugumuz evde kosturmak hem komsularin
hem de anne-babamizla ev sahiplerinin rahatsiz
olmasina sebep olur. Onun i¢in bu tir
davraniglardan uzak durmaliyiz.




Elimizi su ve sabunla yikaaigimizda elimiz mikroplardan
temizlenir. Bu sekilde mikroplarin yiyeceklerle birlikte
agzimizdan viicudumuza girmesi 6nlenmis olur.
Bu sebeple yemekten 6nce ve sonra
ellerimizi yikamaliyiz.
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Evde tizerimize disen isleri yapmaliyiz. Kendi odamizi
toplamali, evi tertipli ve diizenli kullanmaya
ozen gostermeliyiz. Ev iglerinde

@ annemize yardim etmeliyiz.
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Topluluk icersinde gizli ve fisiltr halinde

konugmamaliyiz. Bu tiir davranslar
insanlarin bize olan giivenlerini
| sarsar.
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Ortaya konan yemekleri kendi 6niimiizden
yemeliyiz. Yemegin tizerine

Y egilmemeliyiz.




Bayramlarda biyiiklerimizin elini 6perken '
“Bayraminiz miibarek olsun!”
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Yemek masasinda 6ksiiriirken ya da hapsirirken,

mendil ya da peceteyi agzimiza kapatmali;

arkaya veya yan tarafa dénmeliyiz.




Yatarak veya uzanarak bir sey yememeliyiz.
Yatarak yemek saglik acisindan da
yanlig bir davranistr.




Ev igerisinde kogmak, hoplamak, ziplamak, top oynamak
komsularimizi rahatsiz eder. Cevremizi rahatsiz edecek
davraniglardan kacinmaliyiz. Merdiven boslugunda
yiiksek sesle konugmak da komsularimizin

huzurunu kagirabilecek
@ davranisuir.
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Yemek se¢cmemeliyiz. Saglikli beslenmenin
her tiir besinden az da olsa yenmesiyle olacagini
unutmamaliyiz. Bir de 6ntimiizdeki
yiyecekleri bulamayan insanlari
distinmeliyiz.




Yemekten sonra annemize tesekkiir etmeyi
unutmamaliyiz. Misafirlikte yedigimiz
seyler icin de ev sahibine resekkiir

etmeliyiz. m
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Sofrada miimkiin oldugunca az konusmalyiz.
Agzimizda lokma olmasa bile konusurken
Agzimizi elimizle kapatmahyiz




Toplu tasima araclarinda mutlaka yashlara yer vermeliyiz.
Ayakta durmakta zorlandiklarini unutmamalyiz
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