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o Din Kiiltiirii Ve Ahlak Bilgisi

1. NEZAKET KURALLARI

Adap: Izlenmesi gereken usuller, yollar, prensipler anlamina gelmektedir.

Dinimizin ve aklin begendigi, insanin s6z ve davranislarinda, bagkalar: tarafin-
dan takdir edilmesini, her tiirlii hata ve kusurdan korunmasini saglayan ve ona iis-
tiin ahlaki meziyetler kazandiran toplumsal kurallara adap kurallar1 denir.

Anne ve babamizdan baglayarak 6gretmenlerimiz, arkadaslarimiz ve tiim gev-
remize kars1 gosterdigimiz kibar ve ahlaki davranislara da nezaket kurallar1 denir.

Arkadasimizla karsilastigimiz zaman selamlagmak, giiler yiizlii olmak, insanla-
rin kalbimi kirmamak, kimsenin arkasindan konugsmamak, insanlara tesekkiir et-
mek nezaket kurallarindan bazilaridir.

Her insan 6zgiirdiir, istedigi seyi yapabilir ama unutmamaliyiz ki bizim 6zgiir-
liglimiiziin ve hakkimizin sinir1 bagka birinin 6zgirligiiniin ve hakkinin bagsladig:
yerde son bulur. Evimizde televizyon izlerken televizyonun sesini komsumuzu ra-
hatsiz edecek diizeyde yiiksek agiyorsak yine sinirimizi agmis oluruz. Nezaket sahi-
bi insan, bagkalarinin hakkina saygi gosterir. Insanlar1 kiran s6z ve davranislardan
uzak durur.

Arkadasimizin esyasini izinsiz kullanmamak, bizimle paylastig1 bir sirrin1 kimse
ile paylasmamak, fotografini izin almadan sosyal medyada paylasmamak; esyasini,
telefon veya bilgisayarini izinsiz kullanmamak kisisel mahremiyeti koruyan nezaket
kurallarindandir.

2. SELAMLASMA ADABI

Selamlagmanin en giizel sekli, karsilastigimiz arkadasimiza: “Selamiinaleykiim.”
demektir ki “Saglik ve esenlik iizerine olsun.” anlamina gelir. Karsimizdaki kisi de
bize “Ve Aleykiimselam.” der, bunun anlami da: “Allah sana da saglik ve esenlik
versin.” dir. Selam vermek karsimizdaki kisi icin dua etmektir. Allah’in (c.c.) karsi-
mizdaki kisiye iyilik, giizellik, esenlik vermesini dilemektir.

Biri ile karsilastigimizda ilk olarak selam vermek nezaket kuralidir. Giinliik ha-
yatta cevremizdeki insanlarla gesitli sekillerde selamlasabiliriz. Sabah karsilastigimiz
kisilere “glinaydin, hayirli sabahlar”, bakkala gittigimizde “hayirli isler”, apartmanda
karsilastigimiz komsumuza “merhaba, iyi giinler” gibi ifadelerle de selamlasabiliriz.
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3. ILETiSIM VE KONUSMA ADABI

Konugurken karsimizdaki kisinin anlayacag: sekilde ve normal bir ses tonu ile
yiziine bakarak konusmak, biri konusurken soziinii kesmemek konusma adabin-
dandir.

Giizel s6z soyleyerek duygu, diisiince ve isteklerimizi karsimizdakine daha iyi
anlatiriz. Isteklerimiz bu sayede daha hizli ve bizim istedigimiz sekilde gerceklesir.

Konusmalarimizda kibar ve nazik olmali saygi ifade eden sozlerle karsimizdaki
muhatabimiza hitap etmeliyiz. Ornegin, annemizden bir sey isterken “Alabilir mi-
yim? Disari ¢ikabilir miyim?” gibi ifadelerle istekte bulunmaliyiz. Birinin bize bir
iyiligi oldugunda tesekkiir etmesini bilmeliyiz. Istemeyerek de olsa karsimizdaki
insanin kalbini kirdigimizda 6ziir dilemesini bilmeli, kisinin kendi yanlisini kabul
etmesinin en bilyiik erdem oldugunu unutmamaliyiz. S6zlerimizde kalp kiricy, in-
citici ve kaba ifadelerden kaginmaliyiz. Kesinlikle yalan, dedikodu, iftira gibi dini-
mizin yasaklayip haram kildig: kétiiliiklerden uzak durmaliyiz.

Teknolojiyi kullanirken de iletisim ve konusma adabina riayet etmeli, sosyal
medyadaki yazismalarimizda dogrulugundan emin olmadigimiz bir paylasimi
kesinlikle paylasmamaliyiz. Insanlar1 incitici, kirici ve 6zel hayatin gizliligini ih-
lal edici paylasimlardan uzak durmaliyiz. Insanlarin fikir ve diisiincelerine saygil
olmaly, kii¢iik diisiiriicti ve hakaret iceren yazigsmalardan kaginmaliyiz. Bir kisinin
fotografini veya 6zel bilgileri igeren igerikleri o kisinin izni olmadan asla bagkalar1
ile paylasmamaliyiz.

4. SOFRA ADABI

Dinimizin yeme i¢me ile ilgili olarak ortaya koydugu temel ilkesi, yenilen ve ici-
len seylerin helal olmasidir. Kisinin, alin teri olmadan elde etmis oldugu haksiz
kazanci, helal degildir.

Yeme i¢me ile ilgili dikkat edilecek bir husus da israftan kaginmaktir. Yemek
yerken tabagimiza yiyecegimiz kadar yemek almali ve artan nimetleri ¢dpe atmak
yerine cesitli sekillerde degerlendirmeliyiz. Ozellikle ekmek israfina ¢ok dikkat et-
meliyiz.

Yeme ve i¢me adabinin baginda gelen konulardan biri de bize yedigimiz o nimeti
ihsan eden Allah’in (c.c.), ismini anarak yani besmele ¢ekerek yemege baglamaktur.
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Yemekten once ve sonra elleri yikamak, yerken sag elle yemek, dniinden yemek,
fazla konusmamak, ayakta bir sey yememek ve icmemek gibi hususlar dikkat etme-
miz geren yemek adabindandir.

5. HZ.LOKMAN’DAN (A.S.) OGUTLER

Hz. Lokmann (a.s.) ogluna yaptig1 6giitler, tiim zamanlara ve tiim insanlara
iman, ibadet ve ahlak kurallari ile ilgili glizel 6giitler vermektedir. Kuran-1 Kerimde
Hz. Lokmania (a.s.) hikmet verildiginden bahsedilmektedir ki, bu hikmet: ilim, is-
tiin anlama yetenegi, isabetli s6z ve davranis ve dini konulardaki derin bilgiyi iger-
mektedir.

Hz. Lokmanin (a.s.) ogluna ogiitleri: “Lokman (a.s.), ogluna gt vererek: Yav-
rucugum! Allah’a ortak kogma! Dogrusu sirk, bityiik bir zuliimdiir, demisti. Biz
insana, ana-babasina iyi davranmasini tavsiye etmisizdir ¢iinkii anast onu nice s1-
kintilara katlanarak tagimustir. Siitten ayrilmasi da iki yil i¢inde olur. (Iste bunun
i¢in) 6nce bana, sonra da ana-babana siikret diye tavsiyede bulunmusuzdur. Doniis
ancak banadir. Eger onlar seni, hakkinda bilgin olmayan bir seyi (korii koriine)
bana ortak kosman i¢in zorlarlarsa onlara itaat etme. Onlarla diinyada iyi gecin.
Bana yonelenlerin yoluna uy. Sonunda déniisiiniiz ancak banadir. O zaman size,
yapmis olduklarinizi haber veririm. (Lokman, dgiitlerine devamla soyle demisti:)
Yavrucugum! Yaptigin is (iyilik veya kétiiliik), bir hardal tanesi agirliginda bile olsa
ve bu, bir kayanin i¢inde veya goklerde yahut yerin derinliklerinde bulunsa yine de
Allah onu (senin karsina) getirir. Dogrusu Allah, en ince isleri goriip bilmektedir ve
her seyden haberdardir. Yavrucugum! Namaz: kil, iyiligi emret, kotiilitkten vazge-
girmeye calis, bagina gelenlere sabret. Dogrusu bunlar, azmedilmeye deger islerdir.
Kiigtimseyerek insanlardan yiiz cevirme ve yeryiiziinde bobiirlenerek yiiriime. Zira
Allah, kendini begenmis 6viiniip duran kimseleri asla sevmez. Yiiriiylisiinde tabii
ol, sesini algalt...” (Lokman suresi, 13-19. ayetler.)
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6. BIR DUA TANIYORUM: TAHIYYAT DUASI VE ANLAMI
Tahiyyat: selam, ikram, ihsan, hiirmet ve ibadet etmek anlamlarina gelen bir
kelimedir. Tahiyyat duasi, namazda oturdugumuz zaman okunan bir duadir.

Okunusu

Anlami

Ettahiyyati lillahi vessalavatii ve't-tay-
yibat.

Selam, rahmet ve biitiin giizellik-
ler, iyilikler Allah i¢indir.

Esselamii aleyke eyyiihennebiyyii ve
rahmetullahi ve berekatuh.

Ey Peygamber! Allahin rahmeti,
bereketi ve selami senin uzerine

olsun.

Esselamu aleyna ve ala ibadillahi’s-sa-
lihin.

Selam, bize ve Allah'n iyi kullarinin
lizerine olsun.

Eshedii en 14 ilahe illallah ve eshedii
enne Muhammeden abdiihi ve rest-

lah.

Sahitlik ederim ki Allah’tan bagka
ilah yoktur. Yine sahitlik ederim ki
Muhammed Onun kulu ve elgisi-

dir.
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3. UNITE

OLCME VE DEGERLENDIRME SORULARI

1. Dinimizin ve aklin begendigi, insa-

nin s6z ve davranislarinda, bagka-
lar1 tarafindan takdir edilmesini,
her tiirlii hata ve kusurdan korun-
masini saglayan ve ona iistiin ahla-
ki meziyetler kazandiran kavram
asagidakilerden hangisidir?

A) Yonetmelik

B) Adap

C) Adet

D) Kanun

[- Izlenmesi gereken usuller, yollar,
prensipler

II- Hal ve hareketlerimizde, ol¢iilii
olmak

lerimizde uyulmas: gereken kurallar

IV- Ahlakli ve terbiyeli olmak, ince-
lik sahibi, nezaketli ve gorgiilii olmak

Yukarida degisik kelime anlamlari
verilen kavram hangisidir?

A) Helal
B) Adap
C) Adet
D) Miimin

I- Aragta olanin yiiriiyene
II- Yurtyenin oturana
ITI- Sayica az olan ¢ok olana

IV- Kiiciigiin biiyiige

HAYAT BOYU OGRENME

4. “Tath dil, yilani deliginden c¢ikarir.

Selamlagma adabiyla ilgili yukari-
daki ifadelerden hangileri dogru-
dur?

A) -1

B) II-1II

C) II-1II-1V

D) I-II-1II-1V

”

Atasozii asagidaki hangi nezaket
kural ile ilgilidir?

A) Sofra Adabi

B) Konusma Adab1

C) Selamlagma Adabi

D) Hayvan Haklar1

5. Peygamberimiz (s.a.v.) ¢ocuk sahabe

Ebu Seleme’ye (r.a.): “Eviadim, bes-
mele ¢ek! Sag elinle ve éniinden

ye!”buyurmustur.

Peygamberimizin (s.a.v.) bu hadi-
sinden sofra adabiyla ilgili asagida-
ki yargilardan hangisi ¢ikarilamaz?

A) Besmele ¢ekerek yemege basla-
mak

B) Yemek yerken oniinden yemek

C) Sag el ile yemek

D) Yemekten once ve sonra elleri yi-
kamak
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3. UNITE

OLCME VE DEGERLENDIRME SORULARI

6. Hz. Lokman (a.s.) hakkinda asagida

verilen bilgilerden hangisi yanls-
tur?

A) Ogluna yaptig1 ogiitler Kur'an-1
Kerimde yer almaktadir.

B) Kendisine ilim ve hikmet verilen
bir kisidir.

C) Kendisine dort biiytik ilahi kitap-
tan biri verilen peygamberdir.

D) Kur’an-1 Kerimde kendi ismini ta-
styan bir sure vardir.

. I- Namazda oturulunca okunan bir

duadir.

II- Yiice Allah (c.c.) bu duada, Pey-
gamberimize (s.a.v.) rahmet, bereket
ve esenlik dilemektedir.

[II- Duanin igerisinde kelime-i seha-
det de bulunmaktadir.

IV- Bu dua Kur’an-1 Kerim ayetlerin-
den olusmaktadir.

Tahiyyat duasi ile ilgili yukarida ve-
rilen bilgilerden hangisi yanlistir?
A)I

B) II

C) 11

D) IV

8. Asagidakilerden hangisi sofra ada-

bina uygun bir davranis degildir?

A) Yemekten once ve sonra elleri y1-
kamak.

B) Yemege besmele ile baglamak.

C) Yemekten sonra Allaha (c.c.) dua
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10.

ettigimiz gibi yemegi hazirlayan an-
nemize tesekkiir etmek.
D) Hig actkmamak i¢in ¢ok yemek.

I- Yapilan iyilige tesekkiir etmek.

II- Bir hatamiz oldugunda 6ziir dile-
mesini bilmek.

III- Konugsurken konustugumuz kisi-
nin ytiziine bakmak.

IV- Once karsimizdakinin bize selam
vermesini bekleyip, o selam verince-
ye kadar hi¢ konusmamak.

Yukarida verilen nezaket kuralla-
rindan hangileri dogrudur?

A) I-1I

B) I1-111

C) I-II-111

D) I-II-III-1V

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) bir ha-
dis-i seriflerinde “i/man etmedikge
cennete giremezsiniz; birbirinizi sev-
medikge olgun bir imana sahip ola-
mazsiniz. Size, yaptiginiz takdirde
birbirinizi seveceginiz bir seyi haber
vereyim mi? Aranizda selami yayi-
niz.” buyurmaktadir.

Bu hadis-i serifin yapilmasini tav-
siye ettigi nezaket kural1 asagidaki-
lerden hangisidir?

A) Selamlagsma

B) Giizel Konusma

C) Giizel Huylu Olma

D) Insanlarla Iyi Geginme



3. UNITE 1

B




