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UNITE KONULARI
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5.3.4. Sofra Adabi




Allah Resull sallallahu aleyhi ve sellem
buyurdu:

"Biriniz yemek yerken "Bismillah" desin. Basta
sdylemeyi unutursa, hatirlayinca, "Basinda da
sonunu icin Bismillah!" desin."

"Yemegin bereketi, hem yemekten dnce, hem
de yemekten sonra el ve agzi yikamaktadir."

Hadislerde sofra adabiyla ilgili hangi
kurallar vardir?




Bismillahirrahmanirrahim




SOfra Ada bl Bosluklari verilen kelimelerle

doldurunuz

Yemek vyerken uyulmasi gereken nezaket kurallarina

denir. Sofra adabina uygun bir sekilde hareket yemegin bereketi

etmek Allah’in (c.c.) verdigi nimetlere deger vermek ve O’na §Ukretmek

demektir. Bu kurallara uymak hem

uzak durmaliyiz
acisindan hem de nezaket kurallari acisindan 6nemlidir.

Bunlardan ilki yemekten o©nce ve sonra saglik

Saglik acisindan bu davranisi Hz. Muhammed de (s.a.v.) tavsiye
Bt a5 ; (52 Y sofra adabi

etmistir. O, yemekten oOnce ve sonra ellerin yikanmasinin

oldugunu belirtmistir.







Cumlelerdeki bosluga hangi kelime gelmelidir?

Yemekten énce . ) demeliyiz
[ Dua ] [Afiyet olsun J [ Bismillah ]
Yemekten sonra / \ demeliyiz

[ Elhamdadlillah ] [ Helal olsun J [ Afiyet olsun ]




SEN EIEIEN ENEIELS

Yanlis buldugunuzu tiklayiniz

Sol eliyle yiyip icmek

Oturarak yiyip icmek

Agzimizda yemek varken konusmak

Yemegi sapirdatarak yemek




“...Yiyin icin fakat israf
etmeyin...”

A'raf suresi, 31. ayet.

Ulkemizde bir yilda israf edilen ekmekle

500 okul yapilabilir
www.ekmekisrafetme.com ﬁ




Yemek Duasl

Hz. Peygamber yemekten sonra
Allah’a (c.c.) sukretmek icin soyle
dua ederdi:

V74 oo [ o . . ) A
Sofra nur, hane mamur, kaza bela geri dur. Elhamdiilillahillezi et'amenda ve

Artsin eksilmesin, tassin dékiilmesin, sekdnd ve cealend min’el
Allah bereket versin. Ya rabbi. v g A
mdslimin.

Y
ollie Bizi yediren, bizi iciren ve bizi

Miisliiman kilan Allah’a
hamdolsun.




Amr b. Ebl Seleme (r.a.)ise soyle anlatiyor:

“Ben Allah ResGli’ntn (s.a.v.) terbiye ve himayesinde olan genc bir cocuktum.
Elim yemek tabaginin her tarafina uzaniyordu. Bu durumumu goren Allah Resulu
(s.a.v.) bana:

—Ey cocuk!.. Allah’in adini an (besmele cek), sag elinle ve sana yakin yerden,
onltnden ye! buyurdu.”

Bu olaya gore asagidakilerden hangilerine ulasilir? Isaretleyelim

Yemekten once besmele cekmeliyiz.

- Sag elimizle yemeliyiz.

Onlmuzden yemeliyiz.

Sofrada buyukler kalkmadan kalkmamaliyiz.




Dogru cevabi tiklayiniz Dogru-Yan|I§

Y 1.Yemek yerken konusmamak gerekir.

Y 2.Yemekten sonra ellerimizi yikamasak da olur.

anlayish olur.

Y 4.Gereginden fazla yemek insan sagligina zararlidir.

ogr
D Y 3. Nezaket kurallarina uyan kisiler cevresindekilere karsi daha saygili ve
D Y 5.Yemekten sonra verdigi nimetler icin Allah’a (c.c.) sikretmeliyiz.

Y 6. Gosterisli sofralar hazirlamak da sofra adabina uygundur.




Degerlendirme

.A) Yemege besmele cekerek baslamak.

.B) Yemegi olcult yemek
. C) Yemekten once elleri yikamak
- D) Gosterisli sofralar hazirlamak

" s [ D]
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“Artik Allah’in size helal ve temiz olarak verdigi riziklardan yiyin. Eger
valniz O’na ibadet ediyorsaniz, Allah’in nimetine sukredin.”

Nahl suresi, 114. ayet.

3. Ayete gore asagidakilerden hangisi yeme ve icme adabiyla ilgili
olarak asagidakilerden hangisine ulasiimaz?

Q | Ana Sayfa D




