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Sofra Adabı

ANA FİKİR YAZMA1

“Artık Allah’ın size helâl ve temiz olarak ver-
diği rızıklardan yiyin. Eğer yalnız O’na ibadet 
ediyorsanız, Allah’ın nimetine şükredin.”( Nahl, 
114. ayet.)

Bu ayette verilen bilgilerin ana fikrini yazı-
nız.

.........................................................................

 

MADDELEME2

Yemek yerken nelere dikkat edersiniz? 

1

2

3

METİN OLUŞTURMA4

Aşağıda verilen kavramları kullanarak Sofra 
Adabı  ile ilgili kısa bir metin oluşturunuz.
(Yemek, Helal, Temiz, Adap, Vücut sağlığı, 
Besmele, Yemek yerken konuşmak)

.........................................................................

BOŞLUK DOLDURMA3

Aşağıdaki metinde verilen boşluk veya boş-
lukları doldurunuz.

İnsanın en temel ihtiyaçlarından birisi de bes-

lenmedir. Bunun için Allah’ın vermiş olduğu ni-

metlere ................denir. Soframızda uymamız 

gereken bazı nezaket ............................ vardır.  

İlk önce Allah’ın vermiş olduğu nimetlerden he-

lal ve .............. olanından yemeliğiz. Yemeğe 

ve diğer her işimize başlarken ........................

.............................................. (Rahman ve Ra-

him olan Allah’ın adıyla) denir. Sofraya oturma-

dan önce ve sofradan kalktığımızda ellerimizi 

......................... .

DOĞRU YANLIŞ5

Aşağıda verilen ifadelerin doğru mu yanlış mı 
olduğunu belirtiniz. 
Verilen cümle yanlış ise nedenini belirtiniz.
– Peygamberimiz insanların tıka basa yeme-

ği tavsiye etmiştir.

D   Y  Nedeni: ............................................

.........................................................................

– Yemekten önce sonra ellerimizi yıkamamız 
gerekir. 

D   Y  Nedeni: ............................................

.........................................................................

– Peygamberimiz suyu oturarak ve üç yu-
dumda içmemizi tavsiye etmiştir.
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D Y  Nedeni: ............................................

.........................................................................

– Yemek yerken konuşmak sofra adabına uy-
gun bir davranıştır.

D Y  Nedeni: ............................................

.........................................................................

– Peygamber efendimiz yemeğe, besmele ile
başlar yemek duasıyla bitirirdi.

D Y  Nedeni: ............................................

.........................................................................

BULMACADA HANGİSİ YOK8

Aşağıdaki bulmaca, verilen tanımlardan 
hangisinin karşılığı yoktur?
– Allah’ın insanların beslenmesi ve ihtiyaçları

için verdiği her şey.
– Kişinin hak ederek yani çalışarak elde ettiği

yiyecektir.
– Bolluk, Allah’ın her şeyi bol olarak vermesi-

dir.

TABLO TAMAMLAMA9

Aşağıda verilen tablodaki eksik bırakılan 
yerleri uygun ifadelerle tamamlayınız.
Yemek yerken yapı-
lan yanlış hareketler 
nelerdir.

Hz. Peygamberimizin 
yeme-içme adabına 
dair örnekler veriniz.

Kimseyi beklemeden 
hemen yemeğe baş-
lamak.

Suyu ve yemeği sağ 
eliyle yer, içerdi.

.............................. ..............................

.............................. ..............................

.............................. ..............................

.............................. ..............................

SIRALAYALIM10

Aşağıda bölümleri karışık halde verilen ayet 
veya hadisi sıralayınız.

Çünkü Allah
israf edenleri sev-
mez

fakat israf etmeyin Yiyin için
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TANIMLAYALIM3

Aşağıda verilen kelime veya kavramları kar-
şılarına tanımlayalım.

Helal Lokma: 

Rızık:

Bereket: 

SORULARIN
CEVAPLARINI 

İŞARETLEYELİM
9

Aşağıda verilen soruların cevaplarını bula-
rak “” ile işaretleyiniz.

Yeme içme adabının diğer adına denir.

Sofra adabı İletişim adabı

Kişinin hak ederek yani çalışarak elde et-
tiği yiyecektir

Helal Lokma Haram lokma

Bolluk anlamına gelir. Allah’ın her şeyi 
çokça vermesidir.

Bereket Sofra adabı

TEST SORULARI 
CEVAPLAMA14

Aşağıda verilen çoktan seçmeli soruları ce-
vaplayınız.


