Adap ve Nezaket
R

Sofra Adabi

@ Her seyin bir adabi, oldugu gibi beslenme-
4 5 nin de bir usulli vardir. Saglikli bir yagam
¢ 5 surebilmek ve gunlik hayattaki islerin

. saglikli, ibadetlerin diizgtin gerceklestirile-

Q@. bilmesi icin dizenli ve dengeli beslenme-

ye dikkat edilmesi gerekmektedir. Allah’in

bizler i¢in verdigi rniziklardan ve nimetler-

den faydalanirken rizkin helal yoldan elde

edilmesi, israftan kacinilmasi ve temiz

olan yiyeceklerin tiketilmesi uyulmasi gereken kurallarin en baginda gelmekte-

dir.
Ayet

“Sizi nziklandirdigimiz temiz ve helal seylerden yiyin ve Allah’a sik-

'

/ redin.”

(Bakara/172)

P |

Bunlarla birlikte peygamberimizin tavsiyesi olarak midenin Ggte birinin yemege,
Uicte birinin suya ayrilmasini, diger tgcte birinin ise bos birakilmasina dikkat edil-
mesi de hem saglik agisindan hem de sofra adabi agisindan énemlidir.

Sofra adabina uygun bir sekilde yemek su sekilde gerceklestirilir;
v" Yemekten once elleri yikamak
v" Yeme@e besmele ile baglamak
v' Mazereti olmaksizin sag el ile yemek,

v" Yemek yerken agiz sapirdatmamak
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v Sofrada kendi 6niinden yemek
v Yemekten sonra nimetlere karsi stkri dile getirmek icin dua etmek.
v" Yemekten sonra elleri yikamak

v Yemek sonrasi yemegi ikram edene tesekkirde bulunmak.

Bilgi

Kuguklerimiz icin girin bir yemek duasi;

“Yedigimiz can olsun, ictigimiz kan olsun. Bu guzel yiyecekler
hepimize afiyet ve sifa olsun!” ‘

Sofra adabina uygun hareket eden bir kimse;

Baskalarini rahatsiz edici
tutumlardan uzak durdugu igin

sayginhigini korur.

Allah’in verdigi nimetlere karsi

hurmet géstermis olur.

Allah’in verdigi nimetlere farkl
bir agidan stkurde bulunmus-

tur.
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Okuma Pdlfgasl

)
N

Hz. Peygamberin (s.a.v) sofra adabi nasildi?

\ Peygamberimiz , giinde iki kere yemek yerdi. Az yer ve
insanlara da az yemeyi tavsiye ederdi. Higbir yemek igin “sevmiyo-
rum” ifadesini kullanmazdi. Yemekten énce ve sonra ellerini yikardi.
Yemege mutlaka besmele ile bagslar, yemek duasiyla bitirirdi. Sag
eliyle yer, sol eliyle yiyenleri uyarirdi. Ortaya konulmus yemegin, ken-
di 6nline gelen kismindan yerdi. Aile fertlerinin yemegi bir arada ye-
melerini tavsiye eder, sofrada birlik ve beraberlik duygularini pekistir-
meyi dnemserdi .Yemek ve su kabina, bardagina Uflemeyi yasaklardi.
Sadece et veya sadece sebze yemek gibi tek yénli beslenmez helal

ve temiz olan her yiyecekten gidasini alirdi.
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