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Adap ve Nezaket
R

Nezaket Kurallar

Nezaket: insanin gevresindekilere karsi gésterdigi ahlak, gor-
gu kurall ve kibar davraniglara nezaket denir. Nezaket kuralla-
rinin bir diger adi “Adab-1 Muaseret” olarak sézliige gegmistir.

Toplum iginde insanlara karsi hos
gorull yaklasarak dostluk baglari
kurmak istiyorsak nezaketli davra-
niglar géstermeliyiz. Sosyal iligkile-
rimizin dizenli sekilde yasanmasi

o nezaket oldukea onemiidr.  gayes eneel TANIMAZ

Toplumun birbirlerine saygl duyma-

sI igin algakgénulli olup kibarca

davranmaliyiz. insanlardan bir sey isteyecedimiz zaman rica etmeli, bizim icin
bir seyler yaptiklari zaman tesekkur etmeliyiz. Davraniglarindaki hatalara kargi
hosgdrulu kargilamaliyiz.

Adap: Edep kelimesinin gcogulu olan adap; dinin gerekli goérdu-
gu ve aklin giizel buldugu bitin s6z ve davranislari, uyulmasi
gereken gorgll kurallarini, ifade eder. lyilige ve giizellige yo-
nelttigi icin, insanin 6vguye deger 6zelliklerine de edep denilir.

Sosyal hayatimizda insanlarla glizel geginmek istiyorsak nezaketi unutmama-
llyiz. Kendimize giizel davraniimasini istiyorsak baskasina da ¢yle davranma-
liyiz. Nezaket insanin kendi karakterini yansitir
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Nezaket kurallari sdyle siniflandirlabilir:
v Selamlagma adabi
v" Konusma adabi
v Yemek adabi

v’ Sevgi ve saygl adab

Nezaket kurallarina uymak bizim toplum
icerisinde saygin birer birey olmamiz igin .
var olan kurallardir. Nezaket ve adap ku- |
rallarina uygun davraniglar sergiledigimiz
slrece hem kendimize hem bagkalarina
saygi gostermis oluruz. Bu baglamda diye-
biliriz ki bir kimse baskalarinin kendisine

saygl duymasini istiyorsa énce baskalari-
na saygl duymal. Bunun da yolu dogru
iletisimin temeli olan nezaket kurallarina

uyup nazik olmaktan geger.
Nazik bir kimse;

v’ Verilen selama aninda karsilik verir; aradan uzun bir siire gegmesini
beklemez.

v" Selam verirken neseli olur. Karsisindaki kisinin konumuna gére “sen”
degil “siz” diye hitap eder.

v" Konusurken ses tonunu ayarlar yliksek sesle ve bagirarak konusmaz.

v" Bir kimseyle konusurken muhatabiyla yiz yiize gelir. G6z temasi kura-
rak iletisim kurar.
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Nezaket kurallarina uyan bir kimse;

Ozbenligine olan saygisi geregi

hog davraniglar géstermis olur .

iletisim kurdugu insana kars
nezaket kurallarini uydugu
Olctide onlarin sevgi ve saygisini

kazanmis olur.

Ayrica “Allah glzeldir, guizel
olani sever” bilinciyle hareket
ettiginden dolayi Allah’in sevgi-
sini ve hognutlugunu kazanir.

Biliyor musunuz?

Nezaket kurallarina uymamanin, yasal herhangi bir yaptirimi
yoktur; bu kurallara, hukuken, uyma zorunlulugu da yoktur.
Ancak bu kurallara uymak, toplumsal hayatin bir geregidir. ‘

¢

Ozetle soyleyecek olursak;

Nezaket kurallari; insana toplum icerisinde yasamak icin gerekli olan adap
kurallarini 6greten kurallar batind, insani iliskilerde uyulacak sekil ve élguleri
ortaya koyan ve insani toplum icerisinde saygi ve hurmete layik kilan davranis

sekilleridir.

=
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Okuma Pdrgam

L)
Ny

Enes bin Malik radiyallahu anh anlatiyor:

“Peygamber sallallahu aleyhi ve sellem (yolda) bir adama rast-
layip da onunla konustugu zaman, adam dénip gidinceye kadar Peygamberi-
miz, ylizini ondan ¢evirmezdi ve adamla tokalastigi zaman, adam elini ¢cekin-
ceye kadar O, elini adamin elinden ¢ekmezdi. Hi¢ bir zaman O’nun dizleri de

yaninda oturan adamin dizlerinden ileride gértilmemistir.”

iste Nezaket Sultani Hz. Muhammmed! (s.a.v.) Oyle bir insan ki, davranis tar-
ziyla muhatabini kirmak bir yana en kicuk bir burukluk duymasini bile énluyor
ve ona 0Ozel oldugu hissini veriyor. Konusurken butin ictenligiyle muhatabi-
na yoneliyor, samimiyetle elini sikiyor ve otururken bile yanindakiyle bedenini

ayni hizada tutarak goénul iletisimini surdirtyor
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