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Adap ve Nezaket

Sofra Adabi

Her seyin bir adabi, oldugu gibi beslenmenin de bir
usult vardir. Saghkli bir yasam surebilmek ve giin-

Yemekten sonra
agiz temizligine
6zen gbstermek

lik hayattaki islerin saglikl, ibadetlerin dizglin ger-
ceklestirilebilmesi icin duzenli ve dengeli beslenme-
ye dikkat edilmesi gerekmektedir. Sofra adabinda
uyulmasi gereken birtakim kurallar vardir. Bunlar:

Helal kazanip
helal ve temiz olan
seylerden yemek

Sag el ile yemek,

Yemege besmele (f‘) 7
ile bagslamak

4

Sofrada kendi

Yemegi hazirla-
yip ikram edenlere
tesekkir etmek
gerekir.

(zaruret halleri oninden _
disinda) yemek ‘ '
Bagkasinin Yemek yerken agiz
lokmasina
bakmamak sapirdatmamak
Mideyi asin Yemekten énce

doldurmadan
sofradan kalkmak

ve sonra
elleri yikamak

“Sizi riziklandirdigimiz temiz ve
helal seylerden yiyin ve Allah’a
slkredin.” (Bakara/172)

Hz. Peygamber
(s.av.)  émur
boyu her gun
oru¢c tutmayi
uygun gbrme-
migtir.  Ayrica,
midenin  Ucte
birinin  yeme-
ge, Ucte birinin
suya ayriima-
sini, diger Ugte birinin ise bos
birakilmasini tavsiye etmis, tika
basa yemeyi onaylamamistir. lyi-
ce aclkmadan sofraya oturulma-
masini, oturunca da tam olarak
doymadan kalkiimasini tavsiye
etmigtir.

1eMIg

Spot Bilgiler

Nimetlerden
faydalanirken
nzkin helal yol-
dan elde edil-
mesi, israftan
kaciniimasi
ve temiz olan
yiyeceklerin
tiketilmesi uyulmasi gereken
kurallardandir. Nimetler yalnizca
tiketilirken degil elde edilirken
de helal olan yollar tercih edilme-
lidir.

ISEPION JNd

2 g Vicut sag-
0 < hgr icin Hz.
co Peygamberin
S5 = )

c (s.a.v.) One-
I% ri olarak su-

yun sag elle,

oturarak  ve

U¢ yudumda

icilmesini, mi-
denin timulyle yemekle doldu-
rulmamasini, nefes almak icin
midede yer kalmasi gerektigini,
her seyin kararinda tuketiimesi-
ni tavsiye ettigini biliyor muydu-
nuz?

DDY Yayinlari
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Hz. Peygamberin (s.a.v) sofra adabi nasildi?

“Ey iman edenler! Peygamberin
evlerine vaktine bakmaksizin
ve yemege izin verilmedikce
girmeyin. Fakat cagirildiginiz
vakit girin. Yemegi yediginizde

= Gulnde iki kere yemek yerdi.

= Az yer ve insanlara da az yemeyi tavsiye ederdi.

= Higbir yemek i¢in “sevmiyorum” ifadesini kullan-

mazdi. de hemen dagilin. Sohbet etmek icin de izinsiz
girmeyin. Cunkd bu haliniz peygambere eziyet
= Sadece et veya sadece sebze yemek gibi tek veriyor, ama o sizden utaniyor...” (Ahzap/53)

yonlu beslenmezdi.

= Yemege ve suya Uflemeyi yasaklardi.

“Ummetimden abdest alirken ve
yemekten sonra agizlarini ve digle-
rini temizleyenler ne gizel is yap-
mis olurlar” (ibn Méce)

Hadis

= Yemekten 6nce ve sonra ellerini yikardi.

= Yemege mutlaka besmele ile baglar, yemek du-
aslyla bitirirdi.

= Sag eliyle yer, sol eliyle yiyenleri ikaz ederdi.

= Ortaya konulmus yemegin, kendi 6niine gelen Bl . Hz. Peygamber (s.a.v), az ye-
kismindan yerdi 1 81 . . .

yerdl. meyi tavsiye ederdi. Bazi ye-

= Aile fertlerinin yemegi bir arada yemelerini tavsi- mekleri daha ok sevse de, higbir

ye ederdi. yemek icin “sevmiyorum” ifadesi-

ni kullanmazdi.

Not Alalim
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