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5.2.1. Ramazan Orucu ve Önemi

Ramazan ayı 
geldiğinde 

çevrenizde ne gibi 
değişiklikler 
yaşanıyor?

Kazanım: Ramazan ayı ve orucun önemini fark eder.



Ramazan ayı 

Ramazan ayı ile ilgili 
neler biliyorsunuz?



Ayete göre Ramazan ayını  neden önemlidir?

Ramazan Ayı ve Önemi

«Ramazan ayı insanları kurtuluşa götüren, doğruyu yanlıştan
ayıran Kur'an'ın indirilmeye başlandığı aydır. Bundan dolayı,
sizden kim Ramazan ayına ulaşırsa oruç tutsun.»

Kur’an-ı Kerim, Bakara suresi/185. ayet

Ayete göre Ramazan ayında ne olmuştur?



Ramazan ayını değerli kılan 
nedenlerden birisi, Kutsal kitabımız 

olan Kur'an'ın bu ayda indirilmiş 
olmasıdır.

1. Ramazan, Kur'an ayıdır

Ramazan Ayının Önemi

" Ramazan ayı insanları kurtuluş yoluna götüren, 
doğruyu yanlıştan ayıran Kur'an'ın indiği aydır."

(Bakara suresi, ayet 185)



Ramazan ayını önemli kılan 
etkenlerden biri de, dinimizin temel 

ibadetlerinden olan orucun bu ay 
içinde tutulmasıdır.

2. Ramazan, oruç ayıdır

Ramazan Ayının Önemi

"…Kim Ramazan ayına ulaşırsa oruç tutsun" 
(Bakara suresi, 185. ayet)



Ramazan ayında yoksullar, 
düşkünler daha çok yardım edilir. 

Yakınlar, komşular, yoksullar 
iftara çağrılır. Maddi durumu iyi 

olmayanlar için iftar sofraları 
düzenlenir, zekat  ve sadaklar 

verilir.

3. Ramazan, paylaşma 

ayıdır

Ramazan Ayının Önemi



Ramazan Ayı

Ramazan ayı 
Müslümanlar 

için önemli 
bir aydır.

Ramazan Kur’an ayıdır

Ramazan oruç ayıdır

Ramazan paylaşma ayıdır

Ramazan sevinç ayıdır

Ramazan bereket ve rahmet 
ayıdır

Çünkü



Ramazan 
BOŞ KUTULARI UYGUN 

İFADELERLE DOLDURALIM



Ramazan 



Boşlukları Dolduralım

1. Kutsal kitabımız Kur’an-ı Kerim    ……………………….. ayında indirilmeye başlandı.

2. "…Kim Ramazan ayına ulaşırsa ………………………. tutsun" (Bakara suresi, 185. ayet)

3. Kur'an'da bin aydan daha hayırlı olduğu bildirilen ……………........................ yine bu ay 

içinde kutlanır.

4. Ramazan ayı Müslümanlar için en kutsal aydır ve bu aya  …………………………………………. 

denilmiştir.

5. Yüce Allah Kur'an'da; «Ramazan ayı insanları kurtuluş yolan götüren, doğruyu 

yanlıştan ayıran …………………………….  indiği aydır.» (Bakara suresi, ayet 185)

Kadir gecesi Oruç  Ramazan on bir ayın sultanı Kur'an'ın

Ramazan

oruç 

Kadir gecesi

on bir ayın sultanı

Kur'an'ın



ORUÇ NEDİR?

Verilen kelimelerden hangileri 
oruçla ile ilgili olabilir?

Sabır

Savm

İstemek

Yönelmek

Şükür Kendini tutmak



GÜN BOYUNCA

YEME

İÇME

UZAK DUMAKTIR.

ORUÇ NEDİR?



“Ey iman edenler! Allah’a 
karşı sakınmanız için oruç, 

sizden öncekilere farz 
kılındığı gibi size de farz 

kılındı.”
( BAKARA SURESİ, 183.)

Ayette verilmek istenilen mesajlar nelerdir?

Video izliyoruz





__________ için

___________ için

__________ için

Orucu tutarız.

Boşlukları uygun bir şekilde dolduralım

Niçin Oruç?
• Niçin Oruç Tutmalıyız?



NİÇİN ORUÇ TUTUYORUZ?

Allah emrettiği için

Sabrı öğrenmek için

Nimetlerin değerlerini anlamak için

Aç olan insanın halinden anlamak için

Sabır ve irade eğitimi için

O
R

U
Ç

TU
TU

YO
R

U
Z



ORUÇ KİMLERE FARZDIR?

Akıllı ve ergenlik çağına 
ulaşmış olan

Sağlık şartları 
uygun olan

Yolcu olmayan

BÜTÜN 
MÜSLÜMANLARA 

FARZDIR



Ayete göre kimler oruçlarını daha sonra tutabilir?

Oruç, sayılı günlerdedir. Sizden kim hasta ya da yolcu olursa
tutamadığı günler sayısınca başka günlerde tutsun. Oruç
tutmaya gücü yetmeyenler ise bir yoksul için fidye verir.
Bununla birlikte gönülden kim bir iyilik yaparsa o kendisi için
daha hayırlıdır. Eğer bilirseniz oruç tutmak sizin için daha
hayırlıdır.”

(BAKARA SURESİ, 184)



YOLCU OLANLAR

SAĞLIK DURUMU UYGUN 
OLMAYANLAR

HAMİLE OLANLAR

BU ORUCA KAZA ORUCU DENİR

TUTAMADIKLARI GÜNLERİ DAHA SONRA TUTARLAR



Farz olan oruçlar Vacip olan oruçlar Müstehab oruçlarSünnet olan oruçlar 

Ramazan orucu Adak orucu pazartesi ve 
perşembe oruçları

Şevval ayında da 
genellikle altı gün 

oruç tutmak

ORUÇ ÇEŞİTLERİ

Kaza orucu



Oruç tutarken nelere dikkat etmeliyiz

“Her kim yalan söylemeyi ve yalanla iş görmeyi 
bırakmazsa, Allah onun yeme  ve içmeyi 

bırakmasına değer vermez.”
HZ. MUHAMMED (SAV) 

“Oruç bir kalkandır. Sizden biriniz oruçlu olduğu bir
günde kötü söz söylemesin, kavga etmesin, ona
birisi kötü bir söz söylerse ‘ben oruçluyum’, desin”

HZ. MUHAMMED (SAV)

Hadislere göre oruçlu kişi hangi 
davranışlardan uzak durmalı?



Oruçlunun yapmaması gereken davranışların üzerine çarpı koyalım

Yalan 
söyleme

Kavga 
etme

Namaz 
kılmak

Kötü söz 
söyleme

Kur’an 
okumak

Başaklarına 
zarar verme

Başkalarına 
yardım etmek

Anne ve 
babaya 

karşı 
gelmek

Kırmızı ışıkta 
geçmek

Gıybet 
etme

Dedi kodu 
yapmak

Başkalarının 
kusurunu 

araştırmak

İftira 
atmak



Oruç insanı tutmalı

UZAKLAŞTIRIR YAKLAŞTIRIR

G
E
Ç
E
K

O
R
U
Ç

Boş kutuları uygun 
bir şekilde dolduralım



Oruç insanı tutmalı

YALANDAN

GIYBETTEN

KÖTÜ SÖZDEN 

KAVGADAN

SABIRLI OLMAYA

MERHAMETLİ OLMAYA

YARDIMLAŞMAYA

İYİLİĞE

DOĞRULUĞAKUSUR ARAŞTIRMAKTAN

UZAKLAŞTIRIR YAKLAŞTIRIR

G
E
Ç
E
K

O
R
U
Ç



Orucu bozan durumlar

BİR ŞEY 
YEMEK BİR ŞEY İÇMEK

BANYO 
YAPMAK

ABDEST 
ALMAK

GUSÜL 
ABDESTİ 
ALMAK

SİGARA İÇMEK

DİŞ 
FIRÇALAMAK

KOKU 
SÜRMEK

UNUTARAK BİR ŞEY 
YEMEK VE İÇMAK

AĞZI 
ÇALKALAMAK



“Kim ramazan ayında oruçlu olduğu halde
unutarak yer ve içerse orucunu bozmadan
tamamlasın”

Hz. Muhammed (sav)

UNUTARAK BİR ŞEY YEMEK VE İÇMEK 
ORUCU BOZMAZ!



Aşağıda oruçla ve Ramazan ilgili bazı cümleler karışık 
olarak verilmiştir. Cümleleri uygun bir şekilde düzeltin

«oruç tut sıhhat bul.»

1. sıhhat/tut/oruç/bul

Oruç insana sabrı öğretir.

2. sabrı/öğretir/insana/oruç

Unutarak yiyip içmek orucu bozmaz.

3. bozmaz/yiyip/orucu/içmek/unutarak

Oruç, insanı kötülerden uzak tutar.

4. insanı/oruç/tutar/uzak/kötülüklerden/



Oruç ibadetinin kişiye ve topluma kazandırdıkları

ORUÇ

Ahlakı güzelleştirir

Kötülüklerden korur

Merhamet duygularını geliştirir

Nimetlerin değerini öğretir

Sabırlı olmayı öğretir

Yardımlaşmayı öğretir

Sağlığı korur

İrade ve nefsi terbiye eder.



Oruç bir kalkandır. İnsanı 
kötülüklerden ve günahlardan korur.

Hz. Muhammed (sav)

Oruç sadece yeme ve içmeden uzak durmak 
değildir. Her türlü günah ve kötülükten uzak 

durmaktır.!

Peygamberimiz orucu neden kalkana 
benzetmiştir? 



Oruç bizlere hangi alışkanlıkları 
kazandırır?

Oruç ______________ güzelleştirir.

Boşlukları nasıl doldurabilirsiniz?

Oruç insana  ______________ alışkanlığını kazandırır.



ORUÇ, NİMETLERİN 
DEĞERİNİ ÖĞRETİR



ORUÇ, DAYANIŞMA VE YARDIMLAŞMAYI SAĞLAR

İftar sofralar ihtiyaç sahipleri için 
kurulur.

Dostluk ve kardeşlik 
duyguları gelişir.



Ramazan ayında zekat ve sadaklarla ihtiyaç 
sahiplerinin ihtiyaçları giderilmiş oluyor

Ramazan ayında muhtaçlar için yemekler 
dağıtılır.

Ramazan ayında fitre ve fidye gibi sadaklarla 
yoksul insanlar sevindirilir.



Ramazan ayı ______ aydır. Kur’an

Oruç Allah’ın _________ emridir.

Ramazan orucu _______ bir oruçtur. farz

Oruç insana ___ öğretmektedir. sabrı

Verilen ifadeleri tamamlayalım cevaplarını bulalım
Cevaplar için gözlere 

tıklayınız



Doğru - yanlış 

1. Kur’an-ı Kerim, Ramazan’da indirilmeye başlandı.

2. Maddi durumu iyi olmayanlara oruç farz değildir. 

3. Verdiği nimetler şükretmek için oruç tutuyoruz. 

4. Unutarak yiyip içmek orucu bozar. 

5. Oruç insana sabır ve merhameti öğretir.

6. Bilerek bir şey yiyip içmek orucu bozar.

D Y✔ X

Doğru cevabı işaretleyelim

✔

✔

✔

✔

✔

bozmaz



1. Ramazan ayı ilgili aşağıdaki 
bilgilerin hangisinde yanlışlık
yapılmıştır? 

✔

X

X

X Hicri takvimin dokuzuncu ayıdır

Farz olan oruç bu ayda tutulur.

Kur’an’ı Kerim bu ayda indirilmeye başlandı. A

B

D

Zenginlerin zekatlarını bu ayda verilmesi gerekir.C

Doğru cevabı 
tıklayınız



Tatlı dilli olmak

2. Bazı davranışlar orucu bozarken bazıları da oruçluya yakışmaz ve ibadetin 

değerini düşürür. Müslüman bu tür davranışlardan uzak durmalıdır. 

Aşağıdakilerden hangisi oruçluya yakışmayan davranışlardan biridir? 

✔

X

X

X Gülümsemek

Selam vermek

Kusur aramak

C

B

D

A

Doğru cevabı 
tıklayınız



I, II, III

I. Oruç İslam’ın beş şartından biridir.

II. Sağlık durumu iyi olmayanlar orucu iyileştikleri zaman tutabilirler.

III. Oruç insan sabrı ve nimetlerin değerini öğretir.

3. Yukarıda verilenlerden hangileri doğrudur?

✔

X

X

X

I, III

I, II
I

D

B

A

C

Doğru cevabı 
tıklayınız



III

I. “Oruçlu yalan sözü, yalanla ameli bırakmazsa, onun yemesini içmesini bırakmasına Allah’ın 
ihtiyacı yoktur.” 

II. “Kim bir oruçluyu iftar ettirirse, oruçlunun sevabından hiçbir şey eksilmeksizin onun sevabı 
kadar sevap alır.” 

III. “Biriniz oruçlu olduğu zaman kötü söz söylemesin, bağırıp çağırmasın. Kendisine birisi kötü 
söz söyler veya sataşırsa ‘Ben oruçluyum.’ desin.” 

4. Bu hadislerin hangileri oruçlunun sakınması gereken 
hususlarla ilgili değildir?

✔

X

X

X

I, III.

II

I

B

C

A

D

Doğru cevabı 
tıklayınız



İman edenler oruç tutmalıdır.

“Ey iman edenler! Oruç sizden önce gelip geçmiş ümmetlere farz kılındığı gibi
size de farz kılındı. Umulur ki (kötülükten) korunursunuz.” (Bakara suresi, 183.
ayet)

5. Bu ayetteki altı çizili ifade ile ilgili aşağıdaki yargıların

hangisi doğrudur?

✔

X

X

X İlahi dinlerde oruç ibadeti ortaktır.

Oruç farz olan bir ibadettir.

Oruç tutan haramlardan sakınmalıdır.

C

B

D

A

Doğru cevabı 
tıklayınız


