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’{ TEMEL KAVRAMLAR

)

Farz : Yapilmasi Allah (c.c tarafindan kesin olarak
emredilen fiil ve davranislara farz denir. Ornegin, ramazan
ayinda orug tutmak farzdr.

Vacip : Yapilmasi Allah (c.c) tarafindan emredilen
ancak farz kadar kesin olmayan fiil ve davraniglara vacip denir.
Adak orucu tutmak vaciptir.

Sunnet : Yapilmasi farz veya vacip olmayan ancak
Peygamberimiz tarafindan yapilan ve yapiimasi tavsiye edilen
56z, fiil ve davranislara sunnet denir. Ornegin, kandil gunlerinde
tutulan oruglar stnnettir.

Mustehap : Peygamberimizin bazen yaptigi bazen terk
ettigi fiil ve davranislara mustehap denir. Ornegin, sicak
mevsimlerde 6gle namazini biraz geciktirmek mustehaptir.
Mahya : Ramazan ayinda camilerde iki minare
arasina asllan isikl yazi.

Hatim : Kur'an'in bastan sona kadar okunmasidir.
’{ KONU OZETI " |
RAMAZAN ORUCU VE ONEMI:

Isldm dinindeki temel ibadetlerden biri de oruc tutmaktir.
(Namaz, zekat, hac) Orug, akilli, saglikli ve ergenlik cagina gelmis
her  Mislimanin  Allah  (cc) nzasi igin,  havanin
aydinlanmasindan hemen 6nce yani tan yerinin agarmasindan
baslayarak Guneg batincaya kadar yiyip igmekten uzak durarak
yerine getirilir.

Orug ibadeti, islam'dan énceki dinlerde de olan bir ibadettir.
Ramazan Ayini Muslomanlar icin Onemli Kilan Sebepler:

a. Ramazan Ay Kur'an Ayidir: Kur'an-i Kerim 610 yilinin
Ramazan ayinin  Kadir Gecesinden indirilmeye
baglanmustr.

b. Ramazan Ayi Orug Ayidir: Farz olan oruc ramazan
ayinda tutulur.

Kimler Orug Tutmakla Yokomlodor?

a. Akl ve ergenlik cagina gelmis,

b. Orug tutmasina engel bir saglik sorunu olmayan,

c. Yolculuk halinde bulunmayan boton Muslomanlara
ramazan ayinda orug tutmak farzdir. (Bulundugu yerden
en az 90 km uzakliktaki bir yere 15 ginden az kalmak
Uzere giden bir kimse dinen yolcu sayilir.)

Kimler Orug Tutmayabilir?

X3

o

Orug tutmaya engel bir saglik sorunu olanlar,

R/
0.0

Yolculuk halinde olanlar,

X3

o

Hamile kadinlar ve cocuk emziren anneler orucg
tutmayabilirler.
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Bu durumda olanlardan gegici bir sorun sebebiyle orug
tutamayanlar iyilestikten sonra ilk firsatta tutamadiklar gin
sayisi kadar orug tutarlar. Buna kaza orucu denir.

Surekli bir saglk sorunu ya da vyashlik sebebiyle orug
tutamayanlar ise eger maddiimkanlari yerindeyse tutamadiklari
her orug icin bir yoksulu doyurmali, ya da bunu karsilayacak bir
para vermelidir. Buna fidye denir.

Oruc Ne Zaman Tutulur?

Farz olan orug ramazan ayinda tutulur. Ramazan ayi hicri
(kameri) takvime gore belirlenir. Ay takvimi gines takvimine
gore yaklagik 11 gin daha kisa oldugu icin de ramazan ay her yil
bir 6nceki yila gore yaklasik 11 gon daha 6nce baslar. Ornegin;

= 2020 yili ramazan ayi baglangici 24 Nisan 2020
= 2021 yili ramazan ay1 baglangici 13 Nisan 2021

Bu durum dinyanin her tarafinda yasayan Musluomanlar icin
birtakim kolayliklar saglamakta, yilin sadece yaz veya kis
gunlerinde degil her mevsimde orug tutmus olmaktayiz.

Uc Aylar Nedir?
Receb, saban ve ramazan aylarini birlikte ifade eden bir tabirdir.
Koltoromuzde muobarek sayilip kutlanan Regaib, Mi'rac, Berat ve

Kadir gecelerinin bu aylarda yer almasi Ug aylara ayri bir 6nem
verilmesine zemin hazirlamistir.

Oruc Cesitleri:

a. Kaza Orucu: Gegici bir hastalk ya da mazereti
sebebiyle orug tutamayan kisi iyilestikten sonra
tutamadigi gin sayisi kadar orug tutar. Buna kaza
orucu denir.

b. Adak Orucu: Bir isin olmas veya bir dilegin
gerceklesmesine bagli olarak tutulan oructur.

c. Kefaret Orucu: Ramazan ayinda, gegerli bir mazereti
olmadan basglamis oldugu orucu sebepsiz yere bozan
bir kimse, iki ay bir gin (61 ara vermeden orug
tutmalidir. Buna kefaret orucu denir.

d. Nafile Oruc: Ramazan ayr diginda, fazladan sevap
kazanmak amaciyla tutulan oruclara da nafile orug
denir.

Orug ibadetinin Kisiye ve Topluma Faydalart:

a. Orug, Kuranla olan yakinligimizi artinr. MUslomanlar
ayda Kur'an't okumaya daha cok 6zen gésterirler.

b. Orug, insana sabri ve zorluklarla mucadeleyi dgretir.

c. Oruc, bir irade egitimidir. insani kotu aliskanliklardan ve
cirkin davranislardan uzaklastirir.

d. Oruginsandaki sorumluluk duygusunu gelistirir.

e. Orug nimetlerin degerini 6gretir.

f.  Orucun insan saglig bakimindan da pek ok yararlan
vardir.
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g. Insanlar arasindaki yardimlasma ve dayanisma duygusu
guglenmis olur.

Oruc Tutarken Nelere Dikkat Etmeliyiz?

a. Oruglu olan bir kisi, hicbir sekilde harama el
uzatmamalidir.

b. Oruclu olan kisi, hicbir sekilde yalan ve kufurlo séz
soylememeli, dedikodu yapmamalidir.

c.  Orug tutan kisi, gizel ahlak sahibi olmalidir.

d. Oruclu olan kisi, her an Allah (c.c) ile beraber oldugunu
bilmeli ve O'nun vermis oldugu nimetlerden dolayi
Allah’a (c.c.) sukretmelidir.

Orucu Bozan Durumlar:

a. Oruglu oldugunu bilerek yemek ve igmek
b. Sigaraigmek
c. llag yutmak

Orucu Bozmayan Durumlar:

a. Oruglu oldugunu unutarak bir seyler yiyip igmek
b. Dis fircalamak (su yutmamaya 6zen gostererek)
c. Kanvermek
d. Banyo yapmak
e. Agzave burna su alip galkalamak

Ramazan Ayi ve Orugla ilgili Kavramlar:

Sahur: Orug tutan MuislOmanlar, ramazan ayinda hava
aydinlanmadan 6nce kalkar ve yemek yerler. Yenilen bu
yemege “sahur” denir. Yemek yenilen bu vakte de “sahur” vakti
denir.

Sahura kalkmak bizim gin boyunca orug tutmamizi

kolaylagtirir. Sahurumuzu yaptiktan sonra dislerimizi firgalar ve
orug tutmaya niyet ederiz.

2020 YILI ISTANBUL RAMAZAN iMSAKIYESI

24 Nisan 2020 imsak Aksam Yatsi
Cuma (iftar)  (Teravih)
04.29 20.00 21.29

imsak: Ramazan ayinda yeme ve icmenin sona erip orucun
bagladigi vakit.

iftar: Aksam ezaninin okunmasiyla birlikte oruc acmak.
Orucumuzu actigimiz bu vakte iftar vakti, yedigimiz yemege de
iftar yemegi denir.

Teravih: Ramazan ayinda yatsi namazindan sonra ve vitir
namazindan once kilinan namaz.

Teravih namazi 20 rekattir ve kilinmasi sonnet olan bir
namazdir. Evde kilindigi gibi camide cemaatle de kilinabilir.

Fitre: Ramazan ayi iginde ihtiyag sahiplerine verilen sadaka, fitir
sadakasi.
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Fitre, bir fakirin bir gunlUk yiyecek ihtiyacinin kargilanmasi veya
bunu karsilayacak kadar paranin bir fakire verilmesidir. Bu
miktar her yil Diyanet isleri Baskanlig tarafindan belirlenerek
ilan edilmektedir. Ornegin 2020 yilin bu miktar 27,00 TL olarak
belirlenmistir. Dileyen kisi bu miktardan daha fazla olarak da
fitre verebilir.

Fitreyi aile bireylerinin her biri ayri ayri verebilecegi gibi, onlar
adina aile buyukleri de verebilir. Fitrenin ramazan ayi igerisinde
ve en geg bayram namazi 6ncesine kadar verilmesi gerekir. Fitre
vermek insanlar arasindaki yardimlagma, dayanisma ve
kardeslik duygularini gelistirerek, ihtiyag sahiplerinin de bayram
sevinci yasamalarina yardimei olur.

imsakiye: Ramazan ayinda imsak, iftar ve namaz vakitlerini
belirten gizelgeye “imsakiye” adi verilir.
iftar Duasi:

“Allah’'im! Senin rizan igin orug tuttum, sana inandim, sana
guvendim, senin rizkinla orucumu agtim. Hamd olsun verdigin
nimetlere, saglik ve afiyete. Ey bagiglamasi bol Rabb'im! Beni,
ailemi, milletimi, devletimi ve bitun inananlari koru. Rahmetini
ve yardimini Uzerimizden esirgeme. Bizlere yasama sevinci ver.
Her turlG gOclige kargi dayanma gicy ver. Senin her seye gicin
yeter. Amin.”

Koltoromozde Ramazan ve Oruc:

Ramazan ay geldiginde cevrenizde ne gibi degisiklikler

®9| gozlemlersiniz?

a. Ramazan Eglenceleri: GUn boyu orug tutan

MUslomanlar  iftardan  sonra  geleneksel olarak
meydanlarda duzenlenen senliklere katilirlar. Bu
senliklerde gelenek ve goreneklerimize uygun oyunlar
oynatilir. Camilerin minareleri mahyalarla suslenir.
Ramazan davulcular sevgi, saygl ve tatl saka dolu
maniler soyleyerek sahura kalkacak olanlari uyandirir.

b. Tekne Orucu ve Dis Kirasi: Cocuklarin ya sabahtan

ogleye kadar ya da ogleden aksama kadar belli bir
sureligine tuttuklar oruca tekne orucu adi verilir.
Boylece kigUkler hem orug ibadetiyle tanigsmig hem de
Ramazan iklimine katilmis olurlar.
Ramazanla ilgili geleneklerimizden biri de dis kirasidir.
Maddi durumu iyi olan aileler ramazan ayinda iftar
yemekleri verirlerdi. Yemekten sonra da davete katilan
herkese, bir kese icinde para ya da degerli esyalar hediye
edilirdi. Iste bu hediyeye dis kirasi denir.

c. Mukabele: Bir

digerlerinin

kiginin - Kuran-i  Kerim'i  okuyup

dinlemesine  veya takip etmesine

“mukabele” denir. Mukabele, Peygamberimizin her yil
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ramazan ayinda Cebrail (as]) ile o gine kadar inen
ayetleri kargilikli okumalarindan ortaya gikmustir.

d. Muharrem Orucu ve Asure: Hicri takvimin ilk ayi olan
Muharrem ayinin koltoromozde ayri bir 6nemi vardir.
Peygamberimiz muharrem ayini “Allah’in ay” olarak
nitelendirmis ve ramazandan sonraki en faziletli orucun
bu ayda tutulan orug oldugunu ifade etmistir. Muharrem
ayina “agure ay!” da denir. Cunku MUslimanlar bu ayin
onuncu gininde yemek yapip komsularina ve
akrabalarina dagitirlar. Bu yemek Muharrem ayinin
onuncu gununde vyapildigi icin  “asure” olarak

adlandinlmigtir.

Tork koltoronon énemli bir parcasi olan Alevi-Bektasi

geleneginde de muharrem ayinin 6zel bir yeri vardir.

Alevi-Bektasiler bu ayin ilk on iki ginU swvi gidalar

tuketmezler. Muharrem ayinin on UgUncU gunine

geldiklerinde Kerbela olayindan sag kurtulan Hz.

Huseyin'in (r.a) oglu Zeynelabidin igin Allah'a (c.c.) sukor

kurbani keser “Asure Gorbasi” adini verdikleri bir yemek

yapip dagitirlar.
Bir Peygamber Taniyorum: Hz. Davut (a.s.):

=> Kur'an-1 Kerim'de adi cokga gegen peygamberlerden biri
de Hz. Davud'dur (as..

= israilogullarina  peygamber olarak gonderilmis ve
kendisine ilah kitaplardan Zebur indirilmistir.

=> Kur'an-1 Kerim'de Hz. Davud'un (as] kendisine hem
hukomdarlik hem de peygamberlik verilen bir yonetici
oldugu ve toplumu adaletle yonettigi bildiriimektedir.

=> Demiri isleyip zirh yapan bir peygamberdir. Bunun igin
ona, demircilerin piri de denir.

= Gur ve glzel bir sesi vard. Zeburu okumaya
basladiginda butun canlilar durup onu dinler ve sesinden
daglar yankilanirdi.

=> Allah't (c.c] gok zikreder, gizel amellerde bulunur ve
gunah islemekten titizlikle kacinird..

=> Davud'un (a.s] vefatindan sonra oglu Hz. Stleyman (a.s.)

hem de olarak

hem  peygamber

gorevlendirilmistir.

yonetici

Bir Dua Taniyorum: Rabbena Dualari ve Anlamlan

Rabbena dualar olarak bilinen iki dua Bakara Suresinin 201,
ayetinde ve ibrahim Suresinin 41. ayetinde gegmektedir.

BUtun namazlarin son oturusunda okundugu gibi kendimiz,
anne ve babamiz ve tUm Muslimanlarin dinya ve ahirette
bagislanmalari igin her zaman okunmasi gereken dualardandir.
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Okunusu Anlami
Rabbena tina Rabb'imiz!
fiddonyd haseneten Bize dUnyada da

ve filahireti haseneten | ahirette de iyilik ver.

ve kind azabennar Bizi, cehennem azabindan koru.
Rabbenagfirlt Rabb'imiz! Ahirette

ve livalideyye hesabin gorulecegi gun

ve lilmuminine beni, annnemi, babami

yevme yekomdl hisab. | ve muminleri bagisla.

|I|! KONUYLA iLGILi AYET VE HADISLER

=> “Ey inananlar! Allah'a karsi gelmekten sakinmaniz igin
orug, sizden oncekilere farz kilindigi gibi size de farz
kilind:.” (Bakara, 183)

= “Orug, sayil gonlerdedir. icinizden hasta veya yolcu
olanlar, (tutamadigi gunler sayisinca) baska gunlerde
orug tutar. Orucu tutmakta zorlananlar igin bir yoksulun
(bir ginlUk) yiyecegi kadar fidye yeterlidir. Bununla
birlikte kim gonulden bir iyiligi mecbur olmadan yaparsa
(daha fazla fidye verirse), bu kendisi icin daha iyidir. Ama
bilirseniz orug tutmaniz sizin icin daha hayirlidir.”
(Bakara, 184)

=> “Orug bir kalkandir. Oruglu, saygisizlik yapmasin, koto
s6z soylemesin. Eger biri kendisine satasirsa, iki defa,
‘Ben orugluyum.” desin.” (Hz. Muhammed s.a.v.)

=> “Sahura kalkin! CunkO sahurda bereket vardir.” (Hz.
Muhammed s.a.v.)

=> “Ey Davud! Biz seni yeryizinde halife yaptik; onun igin
insanlar arasinda adaletle hUkmet; nefsinin isteklerine
uyma, sonra (nefsin) seni Allah'in yolundan saptinir.”

(Sad, 26)
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