Ramazan ve Orug
I

Ramazan Orucu ve Onemi

Dinimizde ramazan ayinin buyik énemi vardir. Mus-
limanlarin hayatinda da ramazan, ézel bir yere sa-
hiptir. Ramazan ayinin 6nemi genel olarak iki nede-
ne dayanir. Birincisi, kutsal kitabimiz Kuran-i
Kerim’in bu ayda indiriimeye baglanmasidir. Digeri

ise ramazanin orug¢ ay! olmasidir.

Orug: Tan yerinin agarmasindan baslayarak aksam glines ba-
tincaya kadar giin boyu Allah rizasi icin yeme, icme gibi bedeni

4

Kavram

fi

arzulardan uzak durularak yerine getirilir.

¢

v Kuran-1 Kerim, bizlere dogru inancin, giizel ahlakin yolunu &gretir.
Bizleri ve kainati yaratan Rabb’imizi, Kuran-i Kerim’i okuyarak tani-
riz. O’'nun bizden isteklerini ve O’na nasil ibadet edecegdimizi de yine
Kur'an-1 Kerim’den égreniriz. Her Misliman, Allah’in (c.c.) kelami olan
Kuran-1 Kerim’e saygi goésterir. Onu okur ve anlamaya c¢alisir. BUtlin
Muslumanlar agisindan son derece énemli olan Kur'an-1 Kerim, rama-
zan ayinda indirilmigtir.

Ayet

“Ramazan ayi, insanlara yol gosterici ve dogruyu yanlistan ayirmanin

'

/ acik delilleri olarak Kur'an’in indirildigi aydir...”

(Bakara/185)

P
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Ramazan ve Orug

v' Dinimizde farz olan ibadetlerden orug, ramazan ayinda yerine getirilir.
Bu nedenle ramazan ayi, orug ayi olarak bilinir. Orucun ramazan ayin-

da tutulacagi, Kur'an-1 Kerim’de agikga bildirilmistir:“... Sizden, ramazan
ayina ulasanlar, onda orug tutsunlar.” (Bakara/185) Bu bakimdan orug,
islam dininde dnem verilen temel ibadetlerden biridir.

Orug ibadeti kimlere farzdir?
v" MUsliman olanlara,
v" akli dengesi yerinde olanlara,
v' ergenlik cagina erisenlere,
v’ saglik sorunu olmayanlara
orug ibadeti farzdir.

Ciddi saglik sorunu olanlar, hamile olan veya ¢ocuk emzirenler, yolcular orug
tutmazlar. Orug tutmama nedenleri ortadan kalkinca bu kisiler orucu kaza eder-
ler. Eger bu rahatsizliklari kalici ve émur boyu bir rahatsizlik ise orug tutmadik-
lari her giin icin fidye verirler.
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Ramazan ve Orug

Fidye: Bir kimsenin oru¢ tutamadigi gun kadariyla ihtiyag sa-
hibi bir kimsenin ihtiyacini giderebilecek miktarda verdigi sa-

dakadir.
4

v" Orug ibadetini kendi iginde tlirlere ayriimaktadir.
Ramazan Farz olan ve otuz giin boyunca ara veril-
Orucu meden tutulan orugtur.

Hastalik, yolculuk ve hamilelik durumu vb.
nedenlerle ramazan orucunu tutamayan

e Ol Muslimanlarin  tutmadiklari gln sayisi

kadar farkli bir zamanda tuttuklari orugtur.
Orug
. . Allah’in rnizasini kazanmak igin ramazan

Nafile orug:
ayi disinda tutulan orugtur.

Adak orucu: Bir dilegin gerceklesmesi ya da sarta bag-
Il olarak tutulan oructur.

Dikkat

Orug tutan kisinin amaci nefsini terbiye etmektir. Orug, islam’in
bes temel ibadetinden biridir. Orug, Muslimanlar arasinda en
cok dikkat edilen ibadetlerdendir. ‘
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VV”\

Toplumumuzda ramazan ay1 gelmeden 6nce cesitli hazirliklar yapilir. Tath bir
telas ve heyecan yasanir. iftar ve sahur icin alisverisler yapilir. Senede bir ger-
ceklesen ve bir ay boyunca devam eden orug ibadeti ramazan ayinda yerine
getirilir.

“O dyle bir aydir ki baslangici rahmet, ortasi bagislanma, sonu
da cehennemden kurtulustur.”

(Tergib)

v" Dinimizde blyik énem verilen mibarek gecelerden biri olan Kadir Ge-
cesi de ramazan ay! igerisindedir.

v Kadir gecesi, Ramazan ayinin sonlarina dogru Kur'an’in indiriimeye
baslandigi gecedir.

v O gecenin degeri ile ilgili Kuran’da “Bir aydan hayirlidir” ifadesi kulla-
nilmaktadir.

Ayet

“Biz, Kur'an’i Kadir Gecesi’nde indirdik.”

/ (Kadir/1)

P |
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Kur'an Ayi + Orug Ayl = Ramazan Ay

Ramazan ayi ile ilgili Kur'an ayi ve orug ayi nitelemelerinin yaninda “Onbir ayin
sultani” ,“Rahmet ay1”, “Sabir ayr”, “Bereket ayi” nitelemeler de bulunmaktadir.
Tum bu nitelikler bize ramazan ayinin ve ramazan orucunun dnemini géster-
mektedir.

Bilgi
“Ey iman edenler! Sizden 6ncekilere farz kilindigi gibi, sizin
Uzerinize de orug tutmak farz kilindi. Olur ki bu sayede takva-

ya erersiniz.” (Bakara/183) ayetinden orucun ve bizden 6nce-
ki immetlere de farz kilindigi anlagilmaktadir. ‘
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Oruclunun Dikkat Etmesi Gereken Hususlar

Orug, sartlarini tagiyan kimselere tutmasi farz olan bir ibadettir. Farz olan orug
ibadeti yerine getirilirken dikkat edilmesi gereken hususlar vardir. Kisi belirle-
nen slre icerisinde sadece yeme, icme ve bedensel ihtiyaglari gidermekten
uzak durmaz. Orug tutan kimse belirlenen sirecte temel ihtiyaclardan uzak kal-
makla birlikte samimi ve suurlu olmahdir. iradesine hakim olabilmeli, empati
kurup ihtiya¢ sahibi insanlarin halini anlayabilmelidir. Sevdigi seylerden Allah
rizasi igin vazgegebilecegini géstermelidir.

Hadis

“Orug bir kalkandir. Sizden biriniz oruclu oldugu bir glinde koétu
s6z sdylemesin, kavga etmesin. Ona birisi kbt s6z sdyler ise

‘Ben orugluyum desin.”

(Buhari)

Oruglu kimsenin orug ibadetini yerine getirirken dikkat etmesi gereken bir diger
husus da orucu bozan durumlarin neler oldugunu bilmesidir.

Bilgi

Bilerek bir sey yemek veya icmek, agiz dolusu kusmak, sigara
icmek, agiz yoluyla ilag kullanmak orucu bozar. Banyo yap-
mak, gbze ilag damlatmak, abdest almak, kan vermek ve koku
urmek orucu bozmaz. ‘

.\S
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Farz:

Allah’in, kesin olarak yapiimasini emrettigi is ve ibadetlerdir.
Ornegin ramazan orucunu tutmak farzdir.

Vacip:

Farz kadar kesin olmamakla birlikte Allah’in yapilmasini is-
tedigi gerekli is ve ibadetlerdir. Ornegin adak orucu vacip bir
orugtur.

Siinnet:

Peygamberimizin hos karsilayarak yaptigi ve yapiimasini iste-
digi is ve ibadetlerdir. Ornegin; muharrem ayinda tutulan asure
gunleri orucu ve gevval ayinin 6 giniinde tutulan oruclar sin-
nettir.

Miistehap:

Sevimli olan, tercih edilen ve guzel bulunan is anlamina gelir.
Kisinin yaptiginda sevap kazandigi, terk ettiginde giinaha gir-
medigi is ve ibadetlere verilen addir.
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