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Ramazan ve Orug

Ramazan Orucu ve Onemi
Ramazan ayinin énemli olmasinin nedeni

Yice Allah
tarafindan emredilen

Kur’an-1 Kerim’in

. bu ayda. . temel ibadetlerden
indirilmesidir. .
biri olan orucun
ramazan ayinda
tutulmasidir.
Ramazan Ayi
— Onbirayin sultani  — Rahmet ayi
— Sabirayi — Bereket ayi

Kadir Gecesi: Ramazan ayinin sonlarina dogru
Kur’an’in indirilmeye baslandigi gecedir. O gecenin
degeri ile ilgili Kur’an’da “Bin aydan hayirlidir” ifade-
si kullaniimaktadir.

Toplumumuzda ramazan ayi gelmeden 6nce cesitli
hazirliklar yapilir. Tath bir telas ve heyecan yasanir.
iftar ve sahur igin aligverigler yapilir. Senede bir
gerceklesen ve bir ay boyunca devam eden orug
ibadeti ramazan ayinda yerine getirilir. Orug, islam
dininde 6nem verilen temel ibadetlerden biridir.

Kimler Orug¢ Tutar? Musliman olanlar, akli denge-
si yerinde olanlar, ergenlik ¢cagina erisenler, saglk
sorunu olmayanlar.

“Ramazan ayi, insanlara yol
gésterici , dogrunun ve dogruyu
egriden ayirmanin acik delilleri
olarak Kuran’in indirildigi ay-
dir.” (Bakara/185)

PO

a

“O dyle bir aydir ki baglangici rah-

met, ortasi bagislanma, sonu da ce-
“  hennemden kurtulustur.” (Tergib)

Hadis

Oruc: Tan yerinin agarmasindan baglayarak aksam
glnes batincaya kadar gin boyu Allah rizasi igin
yeme, icme gibi bedeni arzulardan uzak durularak
yerine getirilir.

Oruc Cesitleri

Ramazan orucu: Farz olan ve otuz gin boyunca
ara verilmeden tutulan orugtur.

Kaza orucu: Hastalik, yolculuk ve hamilelik durumu
vb. nedenlerle ramazan orucunu tutamayan Muslu-
manlarin tutmadiklari giin sayisi kadar farkl bir za-
manda tuttuklari orugtur.

9 Orug tutan ki-
b g sinin amaci
§ nefsini terbiye
— etmektir. Orug,
Islam’in  bes
temel ibade-
tinden  biridir.
Orug, musli-
manlar arasin-
da en cok dik-

kat edilen ibadetlerdendir. Orug
tutan kimse sirf Allah rizasi icin
sevdigi seylerden vazgecmekte-
dir. Bu agidan bakildiginda orug,
siradan bir diyet veya ac¢ kalma
degil tim beden ve ruhla kendini
terbiye etmektir.

Spot Bilgiler

Ramazan ayi-
nin énemi ile
ilgili en basta
Kur’an’in  bu
ayda indirilme-
ye baslanmis
olmasi sdyle-
nebilir.  Ayrica
Ramazan ayi
islam éncesi ddnemde de kutsal
kabul kimseleri cesitli ibadetler
icin bir kdseye cekildigi aydir.

ISEPION JNd

3 9 Ramazan
%E ayinin icinde
c 0 bulunan Ka-
g = dir  gecesin-
N de Kuran’in
~ indirilmeye

baslandigini,

Teravih na-

mazinin  Ra-

mazan ayina
6zgl oldugunu, vefat etmeden
once Peygamberimizin her yil
Cebraille birlikte Ramazan ayin-
da Kuran’in o &na kadar indirilen
ayetlerini bastan sona okudugu-
nu biliyor muydunuz?
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Nafile oruc: Allah’hin nizasini kazanmak icin rama-
zan ayi disinda tutulan orugtur.

Adak orucu: Bir dilegin gerceklesmesi ya da sarta
bagli olarak tutulan orugtur.

Kimler oru¢ tutmaz: Ciddi bir saglik sorunu olan-
lar, hamile olan veya cocuk emzirenler, yolcular
oru¢ tutmazlar. Oru¢ tutmama nedenleri ortadan
kalkinca bu kKisiler orucu kaza ederler. Eger bu ra-
hatsizliklar1 kalici ve émur boyu bir rahatsizlik ise
orug tutmadiklari her gun icin fidye verirler.

Ayet

“Ey iman edenler! Allah’a kar-
sI gelmekten sakinmaniz icin
orug, sizden oncekilere farz ki-
lindig gibi, size de farz kilind1.”
(Bakara/183)

Farz: Allah’in yapiimasini kesin olarak emrettigi is
ve ibadetlerdir. Ramazan orucunu tutmak farzdir.

Vacip: Allah’in yapilmasini istedigi ancak bunu farz
kadar kesin olarak emretmedigi is ve ibadetlerdir.
Adak orucu vacip bir orugtur.

Sunnet: Peygamberimizin yaptigr ve yapiimasini
istedigi ancak farz ve vacip olmayan is ve ibadetler-
dir. Muharrem ay1 i¢indeki agure gunlerinde tutulan

oru¢, Ramazan ayindan sonra Sevval ayinda alti
gun olarak tutulan orug.

Miistehap: Sevimli olan, tercih edilen ve glizel bu-
lunan is anlamina gelir. Kiginin yaptiginda sevap
kazandigi, terk ettiginde glinaha girmedigi is ve iba-
detlere verilen addir.

Bilerek bir sey yemek veya icmek, agiz dolusu
kusmak, sigara icmek, agiz yoluyla ila¢ kullanmak
orucu bozar. Banyo yapmak, géze ilag damlatmak,
abdest almak, kan vermek ve koku sirmek orucu
bozmaz.

Orug Allah’in emridir. Orug tutarken; ihlasl, samimi
ve suurlu olmaliyiz. Orug; yeme ve icmeyi birak-
maktan ibaret bir ibadet degildir. Asil énemli olan
davranisg egitimidir. iradesine hakim olabilmedir.
Fakirlerin halini anlayabilmektir. Sevdigi seylerden
Allah icin vazgecebilecegini gbstermektir.

“Oruc bir kalkandir. Sizden biriniz

orucglu oldugu bir ginde kéti séz
sbéylemesin, kavga etmesin. Ona
birisi k6t séz séyler ise ‘Ben orug-

Hadis

luyum desin.”
(Buhari)

Not Alalim
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