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Dua etmenin en önemli nedenlerinden biri de Allah’a yakın olma dileğidir. İnsan 

dua ederek yalnız olmadığının bilincine ulaşır. Bununla birlikte dua etmek insa-

nı kötülüklere, kaza ve belalara karşı korur. 

Duanın niçin ve nasıl yapıldığını daha iyi anlamak için Hz. Muhammed’in dilin-

den dualara örnek verelim. 

99 “Allah’ım! Beni, ana-babamı ve tüm müminleri koru!”

99 “Allah’ım! Bana ve tüm hastalara şifa ver!”

99 “Allah’ım! Rızkımı genişlet ve bana bol nimet ver!”

Bunlar dışında da her şeyi yaratan rabbimizin desteğini almak için başarı, mut-

luluk, kazanmak vb. her iyiliği dileyebiliriz. 

Ayet
“Rabbinize yalvara yalvara ve gizlice dua edin. Çünkü O, haddi aşan-

ları sevmez.” 

(Araf/55)

Nasıl dua edilmelidir?

99 Bizler dua ederken araya aracı  

koymadan dua ederiz. Bir baş-

ka deyişle istek ve dileklerimi-

zin gerçekleşmesi için ancak ve 

ancak Allah’a dua eder ve on-

dan yardım bekleriz. 

99 Bununla birlikte dua esnasında  

isteklerimizi dile getirirken yük-

sek sesle ve çevremizdekilere 

rahatsız etmemeliyiz.
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99 Dua ederken içtenlik ve samimiyetle huşu ve huzur içinde dua etmeliyiz.

Ayrıca Kur’an’da peygamberlerin hayatları anlatılırken yaptıkları bazı dualara 

da yer verilir. Bizler bu örneklere bakarak inanan bir kimsenin nasıl dua etmesi 

gerektiğine dair bir fikir edinebiliriz.

Ayet
“Bir zamanlar İbrahim, İsmail ile beraber Beytullah’ın temellerini yük-
seltiyor ve şöyle diyorlardı: “Ey Rabbimiz! Bizden bunu kabul buyur; 
şüphesiz sen işitensin, bilensin. Ey Rabbimiz! Bizi sana boyun eğen-
lerden kıl, neslimizden de sana itaat eden bir ümmet çıkar, bize iba-
det usullerimizi göster, tevbemizi kabul et; zira, tevbeleri çokça kabul 
eden, çok merhametli olan ancak sensin.” 

                                                                   (Bakara / 127-128)

Peygamberlerin dilinden dualara şu şekilde örnek verebiliriz;

Hz. Adem’in duası “Ey Rabbimiz! Biz kendimize zulmettik, eğer bizi ba-

ğışlamaz ve bize rahmetinle muamele etmezsen mu-

hakkak ziyana uğrayacaklardan oluruz!” (A’râf/23)

Hz. Nuh’un duası “Ey Rabbim! Bilmediğim şeyi istemekten Sana sığını-

rım. Eğer Sen, beni bağışlamaz ve bana merhamet et-

mezsen ben hüsrana düşenlerden olurum!” (Hûd/47)

Hz. Yakub’un duası “Ben sıkıntımı, keder ve hüznümü sadece Allah’a ile-

tirim.” (Yusuf/86)

Hz. Musa’nın duası “Rabbim ilmimi ve anlayışımı artır. Ve beni doğru işler 

yapana kullarından eyle!” (Taha/114)

Hz. Muhammed’in 

duası

“Allahım senden senin sevgini, seni sevenleri sevme-

yi, seni sevenlerin sevgisini diliyorum!” (Buhari)
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Kültürümüzdeki bazı dua örnekleri:

Toplumların kültürleri, örf ve adetleri din ile 

etkileşim ve iletişim halindedir. Din kültürü, 

örf ve adetleri birçok yönüyle etkiler. Söz 

gelimi toplumların kültürlerinde yer alan 

örf ve adetler dini kavramlarla ifade edile-

bilir. Nitekim kültürümüzde biz bunların 

çok güzel örnekleriyle karşılaşmaktayız. 

Örneğin; 

99 Yeni bir ev alan kimseye “Allah hayırlı mübarek eylesin. İçerisinde otur-

mak nasip etsin, güle güle otur.”

99 Yeni evlenen birine “Allah sizleri mutlu ve mesut etsin, bir yastıkta ko-

catsın.” , 

99 Çocuğu olan birine “Allah analı babalı büyütsün. Vatana millete hayırlı 

bir evlat olsun”

99 Yeni bir araba alan kimseye “Allah kazasız binmek nasip etsin. Kazadan 

beladan korusun.” 

şeklinde dua edilmektedir.

Hz. Ali’nin rivayet ettiği  şu dua örneğini verebiliriz;

“Allah’ım! Yolculuğun zorluğundan, yolculuktan dö-

nüşün sıkıntısından ve (döndüğümüzde) ailemiz-

den, mal ve evlatlarımızdan kötü bir şey görmekten 

sana sığınırım. Allah’ım sensin yolculukta yoldaşı-

mız ve sensin ehlimizi kendisine emanet ettiğimiz.”
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Dua örnekleri

Cenazede 
başsağlığı
dilerken

Yemek yiyen

 kimseye

Sınava girerken

Su veren kimseye

Yeni elbise alana

Satıcı bir şey sattığı 
kimseye

Pazarlık eden kim-
seler birbirine

Hasta 
Ziyaretinde

Yolcu uğurlarken

Başınız sağolsun!

Afiyet, bal-şeker olsun!

Allah’ım! Sen zihnime açıklık ver!

Su gibi aziz olasın inşallah!

Güle güle giy, üzerinde eskisin!

İyi günlerde kullan!

Hayrını gör!

Allah şifalar versin!

Güle güle git, güle güle gel!
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